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市文明办、舟山晚报联合举办

“城东街道优秀党员”“舟山市最美志愿者”“定海区疫情防控志愿服务先进工作者”……这些都是64岁的

方毅退休后收获的荣誉，今年第三季度，他还被评为“舟山好人”。

说起方毅，认识他的人都会为他竖起大拇指，说他是个“闲不住”的人，真正做到了“退而不休献余热”。这

位衣着朴素、为人热情的老大哥, 2019年退休后加入定海区美之声演唱团，积极参与敬老爱老志愿服务活

动，用悠扬的萨克斯演奏和爽朗的歌声，传递爱心。4年来，他的志愿服务足迹踏遍了定海区各个小岛。

清晨，江苏省南京市江北新区长芦街道芳庭
潘园小区，头发花白的沈桂华正用一根红绳给97
岁的姐姐沈萃萍扎马尾。

沈桂华今年84岁，从16岁独自负责照顾盲人
姐姐起，一晃快70年了。其间还经历了大儿子失
明、丈夫离世等打击。“遇到坎儿，就一步步迈过

去，生活总会越来越好的。”要强了一辈子的沈桂

华笑着说。2023年第二季度，沈桂华入选“中国好

人榜”。

一诺一生
照顾盲姐60余载不离不弃

自沈桂华记事起，姐姐的眼睛就不好。16岁那

年，母亲在弥留之际握着她的手不肯咽气。“我一

定会照顾好姐姐的！”沈桂华的话让母亲放了心。

一句承诺便是一辈子。从16岁至今，沈桂华没

有出过远门，没有离开过盲姐一天。

母亲去世后，父亲身体也日渐衰弱，哥哥在

外地上学，沈桂华不仅承担起所有家务，还要干

农活。

由于眼睛看不见，沈萃萍分不清白天黑夜，夜

间也时常发出各种声响，总是嚷着嘴里苦。每到这

时，劳作了一天的沈桂华再累也要从被窝里爬起
来，给姐姐冲糖水或麦片，然后哄着姐姐睡去。

22岁，沈桂华到了嫁人的年纪，哥哥已在外地

定居，家中除了她，只有病弱的老父。她思来想去

做出一个决定：不能丢下姐姐，我要招个丈夫！沈

桂华的善良吸引了邻村小伙谢学和的注意。两人

成婚后，沈桂华为了照顾姐姐就住在隔壁屋，时常

夜里起来两三趟，确认沈萃萍是否安然睡熟。

沈桂华说：“她是我的家人，我照顾她是应该的。

尘埃生花
坚强面对命运给予的每一次苦难

谢学和也是个勤快人，夫妻俩省吃俭用，靠种

田养活了一家人。可是，舒坦日子还没过上几年，

谢学和就生了重病，沈桂华只能起早贪黑地忙碌。

每年最难的日子是插秧时节。沈桂华总是提

前准备好饭，将一家子托付给邻居照顾，自己在田

里从早忙到晚，连吃饭的时间都没有。一天晚上，

她插完秧返程时，不小心摔了一跤，腿钻心地痛，

第二天更是肿了起来，可她连搭把手的人都没有。

几年后，丈夫离开了人世，从那时起，沈桂华

用柔弱的身躯撑起了整个家。

1996年冬天的一个晚上，沈桂华做完农活回

家途中，听到了微弱的啼哭声。她循声发现一名女

婴被丢弃在路边。如果她不管，这个孩子很可能会

饿死或被冻死。她将孩子抱回了家，取名沈晨风。

她把沈晨风放在成婚没几年的大儿子沈朝阳
名下，当孙女一样抚养。自己少吃一口饭、起早贪

黑多卖一筐菜，也要保证让沈晨风喝上奶粉。3年
后的一天，沈桂华干完农活回家时，看到沈晨风被

开水烫伤，正哇哇大哭。她抱起孩子就往长芦卫生

院跑去。医生建议她到市里大医院治疗。平时舍不

得吃穿的沈桂华赶紧花钱雇了辆车，赶到南京市

儿童医院。沈晨风康复后，沈桂华决定把孙女带在

身边自己照顾，“朝阳看不见，我实在不放心”。

没多久，沈朝阳离婚了，30多岁双目失明的儿子
无人照顾，沈桂华二话没说，又和儿子搬到了一起。

那一年，沈桂华已年过六旬，她依然是家里的

顶梁柱。

青松傲雪
美德之光照亮人生

日前，记者来到沈桂华家里时，她正在逗弄出

生没多久的重孙女。“这是晨风的孩子，我现在也

是四世同堂了。”老人笑呵呵地说。

沙发上摆着沈晨风买来的新衣服，一共两套，

一套给沈桂华，一套给沈萃萍。“奶奶对我的好，我

一直都记得。”沈晨风说。

家里老宅拆迁后，沈桂华带着姐姐搬进了楼
房。沈朝阳觉得老人要多晒太阳，便把南边最大一

间卧室布置起来，摆上两张大床，让两位老人睡得

舒坦。

迈入90岁后，沈萃萍的身体机能逐渐退化。6
年前上厕所时突然大出血，在医院住了半个多月，

当时已经78岁、心脏还装着起搏器的沈桂华天天
在医院陪护。出院后，沈萃萍吃不下饭，沈桂华一

勺一勺喂糖水，一遍一遍摸呼吸，这“一摸、一喂”

就是3个多月，硬是将90岁的沈萃萍从鬼门关拉了

回来。

沈萃萍话不多，但妹妹对她的好一直刻在她
心里。长芦街道六甲社区工作人员查德群至今记
得，她第一次听说这对姐妹的感人事迹上门了解

时，沈萃萍说：“下辈子轮到我守护妹妹。”

80多年来，沈桂华无论面对什么样的困难，从

没有诉过一声苦。“日子总是越过越好的，现在就

是我人生中最幸福的时刻。”她笑着对记者说。

（中国文明网）

创城、抗疫……总有他的身影
累计志愿服务1058个小时

在退休前，方毅是舟山市海晨船务有限公司
的一名员工，从事电力相关工作。尽管工作繁忙，

但是他一直爱好音乐，自学了萨克斯，退休后，他

就凭借一曲拿手的萨克斯加入了定海区美之声演
唱团。

演唱团的工作不单单是表演和排练，还有很

多志愿服务活动和下乡慰问演出。方毅不但没有

喊苦喊累，反而乐在其中。记者采访时，他拿出了

手机，登录“志愿浙江”平台一看，他的志愿服务时

长已有1058个小时。

创城期间，方毅积极参与社区机动车有序停
放管理，因工作认真负责，受到了社区工作人员的

一致好评。抗台期间，他到定海区民政局避灾点打
扫卫生，为避灾人员发放生活物品并做好安抚工

作，同时利用自己的文艺特长给避灾人员表演文
艺节目，让避灾人员安心地在避灾点度过台风天。

疫情防控期间，方毅积极主动作为，勇于担

当，冲在志愿者行列的第一线。他参加金塘卡口、

鸭蛋山渡口抗原检测，参与疫情防控区的生活物
资分拣打包工作，参与定海区疫情防控工作组的
流调工作、体温检测工作，还配合相关工作人员检

查车辆……方毅用实际行动扛起抗疫使命担当，

得到了群众的赞誉。

连续四年为小岛老人烧年夜饭
平均两天下一次小岛

方毅还积极参与美之声演唱团组织的“下小

岛，为老服务”活动，基本上一个月要下十五次海
岛，平均两天下一次。在既平凡又繁琐且劳累的志

愿服务中，方毅从不计较，不喊一声累，下海岛期

间还利用自己的特长为海岛老人修理家电、理发，

进行文艺表演。

2022年，方毅被评为“城东街道优秀党员”，并

收到一笔奖金。他立刻将奖金全部上交给美之声
演唱团党支部，让其代为购买慰问品，送给小岛上

的孤寡老人与环卫工人。

在所有志愿服务中，方毅印象最深的是每年
春节给海岛孤寡老人送年货，做年夜饭。从2019年
春节开始，每年农历十二月廿七前后，方毅就会一

大早四五点起床，到菜市场精心挑选老人家喜欢

的年货和菜，再坐船到小岛上，亲自下厨烹饪出各

种美味佳肴。每当他把热气腾腾的年夜饭摆上桌
时，老人都感动得不知如何是好，还有的老人拉着

他的手不停念叨：“比亲儿女都孝顺。”

多年以来，方毅始终如一地走在公益服务的
道路上，履行一个共产党员的应尽义务和责任。

老骥伏枥，志在千里，这位64岁的老大哥，在

平凡的生活中，用自己的不平凡，谱写了一曲助人

为乐的不朽赞歌。

退而不休献余热

方毅：为海岛老人服务的“老大哥”
□记者 高阳

照顾盲姐近七十载
“妹妹，下辈子轮到我来守护你！”


