
致你的第二场
人生“马拉松”

□转身之间

心香一瓣

月光照亮姥爷的青春
□支奕

光辉岁月

一
曾向往神仙居一游，领略太白梦游的景

观，感受金银台上神仙相与。可是，当真的临近

神仙居，却犹豫了。生性胆小，心理恐高，这“势

拔五岳掩赤城”的高峻，令人怯然不敢。闻知庄

师等不上去，心里也响过退堂鼓。犹豫之间，终

为向往所胜，在南门下了车，加入到游历队伍。

乘索道缆车而上。缆车在山地绿树顶上行

走，向着山崖斜线上升，有着升腾之感，没觉紧

张。出了索道，又乘了两段电梯，一下就是海拔

五百米以上的南天顶。奇峰高峻，石崖险耸，山峦

起伏而跌宕。路边的青松却虬曲苍劲，绿荫浓浓。

虽不敢左顾右盼，但远山近景映入眼帘，确是亮

眼。如若登上南天顶玻璃观景台一览，那一览险

峰荟萃，景象万千。可惜胆小，不敢上临。

到南天楼前，见南天桥在两座高高的悬崖

之间横着，心就紧缩起来。在南天桥口，不敢迈

步。同行朋友小徐、小曾指导我，踏步桥中间，

眼睛向前看。这桥面的中间是钢丝铺设玻璃的

镂空设计，两边铺的是木板。我按他们说的方

法，举目直视前方迈步。第一步腿有点抖，第二

步心一横，步子大了，但不敢与朋友们同步，不

敢与之交谈，只顾一个人匆匆向前，不敢看脚

下的钢丝中间露出的 100多米深谷的景象，不

敢靠近桥梁两边的缆索，不敢抬眼桥外的景

色，更不敢在桥中间合十回首观音峰。过了桥

中段，似觉脚下有虚空之感，步子踩成太空步，

猜想桥身在微微晃动。没有退路只有前行，心

紧缩，气憋足，目无视物，急步来到桥的那一

头，才松了口气。

向前就到了莲花台。莲座台正与前面危立

的观音峰相迎合。在浩浩空旷的山野中，观音

峰岩高200多米，挺立在海拔919米山野间，是

全世界最高的天然观音像，巍峨俊逸，双手合

十，仪态祥和。

二
神仙居的栈道多是依山傍崖建筑，是在悬

崖绝壁上凿孔架梁筑成悬空栈道，一边是绝壁

山崖，一边就是深谷万丈。临谷一边的护栏用

水泥浇制而成，状似木质藤形，也很厚实。然

而，我还是不敢在护栏边上走，只把身体紧

靠崖岩，似乎这样才感到有依凭，安心点。但

一抬眼，便是危峰乱叠，崎峭怪嶂，一峰峰，

一崖崖，远远近近高高低低，映入眼帘；远

处的黛山蜿蜒天边，不远的崖壁或黄褐脱

露，或飞翠秧碧。

栈道从一个峰崖转到另一个峰崖，曲折

险峻，却真的是一孔奇观，一道险景。而我此

时就在这奇景中的一点。这里的一座巨大的

山峰竟然是一块石，而赤壁丹崖上林木葱

茏。走在栈道里侧，看不见深邃分山谷。没见

到险峻，却见青翠欲滴的山野上耸立起一座

座峰峦。天气晴朗，阳光把绿叶装点得富有

层次，远处笼着薄薄的纱幔。

没上青云梯，可惜，恐高的后果。一路只

是匆匆，没有感知一路上点点的文化迹象。

只是匆匆穿越，匆匆就如过眼烟云，就连走

过或正行走的六条悬崖栈道的名称都没一

点印象。匆匆，太匆匆的穿越，没有半点游历

的味道。错过风光，错过文化，错过了认知的

积累，就是后悔，也不属于我，好窝囊！

无限风光在险峰，没有险峰探行的胆

略，自然只能平凡庸常。

三
又看到桥了。在两座对峙悬崖之间，高

高曲起的弧形钢桁架桥架横跨，与山崖融为

一体，成了美丽山水画的一个亮点。两边是

灰色的桥栏。而每边桥栏由两条波浪形曲线

的交互组合而成，从远处看，仿佛四条游龙

在起伏游动；近前，两边的桥栏各似两条巨

龙，一时分开，一时交叉，呈示动态的美感。

桥面则是条彩龙。上面铺设彩色砂石，两侧

弧曲有致，宽处十米左右，狭处五六米光景。

而桥道不像南天桥那样平直，是拱形，有坡

度。踏上去是水泥地的坚实感，坡度不怕，稳

步而上。人说，那叫卧龙桥，似龙卧波。又是

匆匆穿越，一点没有脚下是万丈深渊奇险感

知。只能回头看那高高拱起弧曲钢架梁和弧

曲上拱的桥面，倒是有点气势。且这桥和山

体融为一体，是一幅和谐美丽的山水画上的一个

亮点。

穿过刀劈斧切的巨大石柱型的山峰，前面却

又有一条索桥横跨两峰之间。笔直平整低延伸，

看上去比南天桥还长。桥面铺设木板，没有南天

桥的镂空设计。踏上似乎很平稳，没有摇晃之感，

提着的心就放松了一点，但还不敢走两侧，脚步

落在桥的中线位上，似乎有种历经的从容，步速

不是很急。 可是走到桥的三分之二时，脚底似

乎又有点虚空之感。却见前面有位女子，对着也

感觉有点不稳的家人，随桥的一种微微的弹性，

倒行着迈动轻轻飘逸的舞步，让人更增了飘忽

感。听边上的游客说，这桥叫圆梦桥，圆梦，圆梦，

梦想成真，心想事成，多美好的寓意。又是可惜，

没感悟到。

转眼就到了网红如意桥。这是一座景观桥，

从这头到那边又要返回，是一种惊险和奇美的体

验，不是行程中非经过不可的。桥身由三条交错

起伏的流线桥面组成，中间为上拱曲面，中央铺

设了木板，有部分的玻璃桥面，两侧靠近护栏为

下沉曲面，是网格状的镂空钢丝组成桥面。就如

古代如意之状，如意桥，名如其形，铭记美好。万

事如意，美满无边。想想世上不如意的事十有八

九，更显出如意的珍贵珍重和珍爱。恐高的我只

踏上桥口的平台，抬眼望远处的悬崖峭壁，奇岩

危峰。天上没有云彩 远处是浓烈阳光形成的光

雾。山峰没有云雾，似乎少了点意境，

再加上山崖没有瀑流，没有水的滋润，

少了点灵动。但毕竟这样的雄险是很

难见到的。面对网红如意桥。远远地看

上一眼，已经是一种感知，不敢

惊心动魄感知雄险和震惊。

一路匆匆，终于穿越了神仙

居。在别人看来平常的一次活

动，在胆小者却是一次惊险历

程。胆小和平庸，自然没有奇

异的故事。但从北海缆车出

来，行走在平整的大路上

时，才感到生活的从容和放

松，那是惊险以后

的一种幸福。

我家的墙上挂着一只旧水壶，壶身墨绿

色的油漆磨掉很多，露出里面银白色的铝。我

格外珍视这只水壶，它和一九四九年解放舟

山的一场战斗有关。

那是我姥爷留下来的水壶。离开部队以

后，姥爷就用它来灌酒，直到他自己像一缕水

蒸气一样，从这个世界消失。想姥爷的时候，我

摸摸水壶，就能感知到他的存在。那天夜里，我

穿过客厅去刷牙，看到月光落在墙上，抚过水

壶，我不由自主地走过去凝望，像一块磁铁被

吸铁石牢牢吸住了一样。我看着水壶上面喑哑

的光，仿佛看到它重新回到姥爷的身上。

在发起总攻的前一夜，在最后一场作战

动员中，姥爷抱着枪，曲着腿，在涌动的月光

下皱紧眉头，和队伍中的所有人一样严阵以

待。风从四面八方吹过来，秋虫唧唧的叫声就

愈发嘹亮。在那个十分安静的秋夜，姥爷知

道，一场战斗就要打响。这是一九四九年十月

二日的夜晚，宁波穿山半岛。夜行军的时候，

年轻得一塌糊涂的姥爷背着水壶，像一棵灌

满了浆汁的茅草一样走在队列里。月光清瘦，

照耀出姥爷同样清瘦的影子，隔着七十年的

时空，我在行军队列的路边仿佛与他相望。我

看着这位比我还年轻得多的解放军战士说，

金向东同志，你好。姥爷不经意回望，他向我

匆匆地笑了一下。说，支奕同志，你好。我说，

我是你以后的外孙女，我是一名警察。他笑

了，说，那让我先打完这一仗，再见。

队列很长。那就请允许我替我大步流星的姥

爷说几句吧，行军如此匆忙，他没有办法停一停。

我叫金向东，出生于一九二七年十一月，

我的老家在河北东光县的王家桥村。二十岁

那年，我放下锄头加入民兵，在村里入了党。

六个月后，我入伍参加了县委会通信班，当上

了副班长。在这之前，我没有经历过真正的战

争。现在我跟着部队一路南下，在穿山半岛，

隔着浑浊的海水，遥望陌生的群岛。我突然发

现，明天我就要乘木帆船，登上对面的金塘岛，

与敌军在炮火连天的战场拼个你死我活。想到

这里，我就口干，拿水壶不停地喝水。班长拖着

一条瘸腿走过来，拍拍我的肩说，不要紧张。班

长已经四十四岁了，他在老家有三个孩子。班

长说，他老家的山坡上种满了柿子树，要是在

往常，正是他的丫头小子围着他上山摘柿子的

季节，那个最红最大的柿子他谁也不给，就留

给他媳妇儿桂花吃。我看了一眼他那个被“三

八大盖”打穿的脚骨，除此以外，基本上该在的

都还长在他的身上。我心里还是说不出的紧

张。我突然意识到，一个人如果能平平安安地

老死，那得是多大的幸运。我不知道我有没有

班长的运气，我更加不知道，我的生命在下一

刻是会丢在岛上，还是海里。但是，打仗哪有不

死人的呢，怕死还当什么人民解放军。

姥爷继续向前走去，他的背影越来越远。

他有他月光下的人生，我也有我的月光下的

人生。历史上的金塘激战在一场暴雨中降临。

那夜，姥爷的身上脸上布满了雨水，他踩着湿

漉漉的破鞋，一双打着绑腿的小腿肚上溅满

了粗粝的泥点。那一夜月光被雨水冲刷，那么

清明与激烈。月光抚摸姥爷滚烫的灵魂，抚摸

他奋勇杀敌、冲锋陷阵的身影，同时，也抚摸

着那把墨绿色的行军水壶。我分明听到天上

的号角，分明看到姥爷的青春。十月四日拂晓，在

解放金塘岛南半部后，姥爷他们冒着暴雨继续向

纵深推进。我无法想象，当胜利再一次来临，一身

血污的姥爷背着同样伤痕累累的水壶，把班长送

上担架的时候，在想些什么。

那夜，我把姥爷的水壶拿下来，放在了书桌

上，自己蜷缩在墙角的地板上，怀想着激战金塘

的那一场滂沱大雨，雨中的月光经过嘹亮的军

号，经过机枪猩红的火舌，经过姥爷嘶声力竭的

呐喊，经过战场上奔跑与晃动的人影。然后，我果

然看到月光来了。月光偷袭我的小屋，月光经过

了水壶，我听到了一声遥远的歌唱，那是姥爷唱

响的青春之歌。月光啊，你抚过多少人的青春，抚

过多少人的人生，多少人的爱情，多少人的恩怨，

多少人的欢笑和泪雨滂沱。

在一个深秋的夜里，我和同事走到海边巡逻

的时候，忽然看到了一位老军人。他的背有点驼

了，这让他的那件旧军衣看上去显得有些宽大，

在他的左胸上方，挂着两排醒目的奖章，那是他

的荣光与信仰。老军人拄着拐，颤巍巍地朝我走

过来，脑门上稀疏的白发在月光下乱飞。我迟疑

了一下，又迟疑了一下，终于看清了他饱经风霜

的脸，在那个瞬间，我忽然难以控制自己的情绪，

眨巴着眼睛，努力不让眼泪滚落下来。我向那位

老军人站定，十分庄重地敬了一个礼，说，金向东

同志，你好。

姥爷笑了一下，用喑哑的嗓音说，支奕同志，

你好。他在夜色中慢慢地把手举到了发际，向我

回礼。

远处潮水的声音隐隐地漫了过来，岛城的夜

越来越深了。

黄昏时我记起他们的脸，这让我感受到悲

伤，不是一片金黄，而是在光影逐渐暗淡的时

候，那些灰烬吸附在脸颊更显清晰了，一切棱

角分明，凉意起自晚风。

于是，我努力想起记忆里的黄昏，但好像

都尽数丢失。我只记得那些夕光萧瑟，失去了

原本灼热，光线不再强烈的傍晚，云彩抚着夕

阳的额头，慈爱着看着人间，暮霭里那些云彩

就泛起红晕，就这样单纯的色泽，我们的牛羊

就从远方走来，父亲扛着犁铧，我跟在后面踩

踏着拉长的影子，好不快乐。

在黄昏里我们悄悄长大，但长大的黄昏带

着忧伤。我期盼长大一些就可以去远一点的地

方，比如外婆家，那些山以外的，但是我好像从

来没有留意过黄昏真正的样子，以至于长大后

某日黄昏跟母亲在乡道上散步，突然觉得黄昏

让人变得温顺和沉默，变得愿意倾听那些琐碎

新闻。那些脚下的路变得短暂，失去了时间的

牵制，我站在被雨水打坏的墙头，碧绿的玉米

已经没过人高，那些抖动的田野里还有人在辛

勤劳动。夕光洒瀑，一切又重新被调色，枯白的

泥墙落上羞涩，喷薄而出的炊烟褪去浓稠转而

萧瑟，健硕身躯的白杨树干显得那样高大，无

论是视觉还是触觉，你都觉得它们好像变了，

让人感动，愿意去静静欣赏。夕阳以此种方式

宣告着它的沉没，它要落山了，它抖动在西山，

我们就往西山看，等我们把搪瓷大碗端在手里

的时候，那一眼失去了光照。

人们习以为常，好似从来不去想，落山以

后的太阳要去哪里？只是知道明天睡醒时，准

时会出现在你后脑勺上，被母亲掴碎的懒觉，

像命令一样打开，但是我们却从来没有想过有

天我们失去太阳，失去光线，寒冷与漫长的黑

夜并存是怎样可怕。

小时候我一直吹嘘一件事：自己跑得快。我

从黄昏的街头跑到结尾从没有一个伙伴追得上

我，我感受到兴奋，那些人群的目光像是舞台上

的褒奖，于是我变成风，变轻变得迅速。我甚至看

到一只落在枣枝上的麻雀，它懒洋洋的样子像是

刚吃饱晚饭，羽毛被夕光染成橘色，如果没有嘴

喙我更愿意认为那是一颗肥嘟嘟的橘子，可是我只

能来回跑几次，虽然不知疲倦，但夕阳落下总是不

争的事实，那些夜晚的梦里，我学会了飞，像一只燕

子，贴地而飞，但这样的梦也会随着母亲清晨的手

掌打碎，我看着顶棚闪烁，太阳已经将光线打进屋

子，我没有说话，静静地坐着，那些真实的梦境此刻

让我原形毕露，失去飞行，因而变得沮丧。
在城市的很多年，我再也没有去看过一场

黄昏，生活总是有诸多理由让你失去这样的时

光，西边的高楼挡住了唯一的视线，转而不再心

动。黄昏依旧会来，在城市里，最先升起的不是

星星而是路灯，手机里的月亮拍得又大又圆，直

到我想去看一次黄昏时，我竟想不起黄昏的模

样，所谓日落黄昏，我们是不是也应该顺着心意

认为事物都有朝下陨落的时刻，我们有多久没

有邀请自己面对天空的抚爱。

不知为什么我想起那个黄昏里的秋收，他

们覆着头巾穿梭于田间，随着我大声的呼喊，在

没过人头的地垄，我看到那些被夕光敲碎的瓷，

缺口分明，那一张张脸褪去金色充满了血色。

2023年9月1日，农历癸卯年七月十七。

这是个对你来说极其重要的日子。今天，

你的第二场人生“马拉松”，正式鸣枪开跑。

较之六月中旬刚刚结束的第一场“马拉

松”，这场“马拉松”赛事，不管难度和强度都

远胜于上一场，“规格”“赛制”也完全不同。

所以，尽管你在不久前那场7000多同龄人参

赛的“马拉松”中赢得了一枚含金量颇高的

奖牌，但跟今天鸣枪的这一场高规格赛事相

比，根本不值一提。

父母之爱子，应为之计深远。

作为你的父母，你人生道路的引导者和

这场赛事的“助跑者”，妈妈有些话想对你说。

未来三年，注定是一段漫长而煎熬的赛

程。但是，妈妈还是希望你能一如既往地保

持强健的体魄、阳光的心态、正确的三观和

独立思考的能力，不要成为麻木的“学习机

器”“生活废人”。

如果体能不够，跑不了多久你便会力不

从心；如果前面冲得太猛，到了后面你就有

可能会掉速；即便你能侥幸跑完大部分赛

程，也可能会在临到终点时，因为健康状态

不佳，无奈弃赛……

所以，你必须在此期间学会运用技巧、

分配体能，找到适合自己的学习方法和节奏，

掌握扎实的学科知识，还要有良好的心态和

坚强的意志。最后冲刺时，如果再有一点好运

加持，方有可能突破自我，实现预定目标，成

为大赛赢家。所以，你要做的，是始终如一地

内修心灵、外炼体魄，不断强大自己。

亲爱的小孩，请你务必要清楚一个事实：

高中三年，压力只会越来越多，你必须要学会

承受这些。这段漫长的“马拉松”赛事，你所经

历的每一次大考，都是一次加压的过程。

妈妈曾经说过：中考，只代表你初中生

活的答卷，定义不了你一生的前程。同样，高

考也不是你人生唯一的出路。未来，你的生

命还有很多种可能。

亲爱的小孩，你要记住：任何事情，结果

并不重要，过程才最重要。因为，结果只是总

结，但过程，却是成长，是收获。在这场艰苦

的马拉松赛事中，你若能坚持到最后，冲过

终点，即便成绩不够理想，就已经是这段人

生之路的小小赢家。多年后，回顾过往，你定

会感谢那时全力以赴、无惧未来的自己。

亲爱的小孩，每个人的人生故事，都有

独属于自己的剧本，坚定地向前走，才能知

道在终点等待你的，会是什么样的结局。这

期间，所有的焦虑和无助都是正常情绪。如

果这一段的赛程感觉不是太好，那就调整战

略，保持初心，争取在下一段赛道上重拾信

心。当然，如果这一段赛程中你感觉良好，那

就适当加快配速，心无旁骛向前冲！

在此，妈妈再次对你提几点小小的要

求，希望你不要嫌妈妈啰嗦。

第一，你要坚持阅读，守住心灵。

正如杨绛先生所言：人生最曼妙的风

景，是内心的淡定与从容。守得住内心的安

宁，才能坦然面对一切，拥有一颗自由阳光

的心灵。希望你能利用碎片化时间，把这个

坚持多年的好习惯保持下去。

第二，你要坚持运动，守住健康。

妈妈还是那句老话：拥有健康的体魄，

永远要比优秀的成绩更重要。希望你继续

能在学习间隙打打球、跳跳绳，给繁重的学

习生涯打造一个皮实的肉体。

第三，你要独立思考，守住正确的三观。

会思考，三观正，才能分辨善恶和对错，人生

才能少走弯路。希望你一如既往做个温暖、

善良，明辨是非、爱憎分明的姑娘。

亲爱的小孩，你放心。爸爸妈妈会随时

根据你的状态调整脚步和心态，认真扮演好

你第二场人生马拉松“陪跑者”角色。这一

路，我们会鼓励你，信任你，理解你，认可你，

直接你顺利跑完全程，跑进预设目标。我们

会一如既往地追随着你奔跑的身影，适时提

醒你保存体力，注意节奏，并时不时根据你

的需求，及时给你递上必要的“补给品”……

最后，请你务必相信：未来三年，爸爸妈

妈也会和你一起成长，自我提升，经营好我

们温馨有爱的小家，给足你安全感和幸福

感，做你的能量补给站，能让你在重压之下，

也有力量奋力前行，并让你永远都有底气！

丢失的黄昏
□梅森

海边人家

履之留痕

匆匆穿越神仙居
□汪国华

文
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