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主办

如何确保将课间还给学生？

“课间圈养”如何破题？首先要从把课间

真正还给孩子开始。在采访中，记者了解到，我

市不少学校有不得拖堂等规定，禁止老师占用课

间十分钟。

“我们的教学常规里有一条要求就是不能拖
堂。”南海实验学校长峙小学校区相关负责老师

说，为了确保这条规定真正落实到位，教学管理

处行政老师和当周的值周老师会在课间检查各
个班级的拖课情况，值周学生也会检查每个班的
学生是否走出教室望远。

舟山一小也有同样的规定，通过制度上的保

障让学生拥有完整的课间十分钟。

而在沈一初校园里，每个课间十分钟，总有一

首首好听的歌曲陪伴着师生们。这些悠扬的音乐，

正是学校保障学生拥有课间十分钟的秘诀之一。

“音乐也是提醒老师们下课时间到了。有音

乐声，老师就算想多讲会儿题也没办法，声音也

听不清楚。”学校相关负责老师说，广播室会播放

当下流行的、正能量的歌曲，既起到了下课提醒

的作用，也能让学生在课间听着歌曲舒缓一下身
心。例如《孤勇者》这首歌就在去年陪伴了学生们

许多个课间。

为什么学校会制定课间十分钟的相关规定？课

间十分钟对学生有多重要？采访时，一位初三老师

说，算上晚自习的时间，一名初中生每天在校的时
间将近12个小时。长时间在学校，如果得不到放

松，学生难免感到厌烦，从而产生厌学心理。

“根据教学原理，学生在放松的状态下，习得

的内容是最多的。”沈一初英语老师竺丽丽说，学

生长时间处于倾听的状态，大脑得不到放松，也

会影响下一节
课的表现，导

致之后的课堂

沉闷呆板。有了

课间的放松后，学

生在之后上课时的专

注程度也会提升。

课间十分钟，学生都做些什么？

采访时，记者了解到，课间望远是许多学校

的硬性规定。长峙校区就有望远三分钟的要求，

走廊里还专门标识了望远线。值周学生会进行检

查，确保每个学生都走出教室。

“课间只有十分钟，学生跑到操场上活动时
间也不够。”长峙校区相关负责老师说，学校就利

用起了宽敞的走廊和教室内的活动角。各班门口

的走廊上有黑板报和绿植，教室里配备了读书角

和沙发，教学楼一楼的礼仪大厅还摆放了围棋桌。

课间，学生可以在走廊上踢毽子、跳绳，做一些简

单的活动，也可以坐在教室沙发上聊天放松。

舟山一小则为学生们制定了一套课间休息
指南。“我们建议学生们在课间先做好下节课的
课前准备，接着解决完个人生理问题。”舟山一小

相关负责老师说，学校还为学生准备了许多有意
思的课间活动。去年学校专门办了一次课间游戏
节，各个班级设计了有特色课间游戏。“不能只告

诉学生在课间不能跑不能大打大闹，也要告诉他

们可以做哪些事。”于是，父母儿时同款游戏出现

在了课间，学校在小广场专门划了跳格子的线，

学生利用教学楼前的大柱子玩起了“木头人”，有

的则在教室内玩游戏棒……

在沈一初，学生们利用课间十分钟上厕所、

灌水。一些初三的学生有了学业的压力，即便在

课间十分钟也抓紧时间，奋笔疾书，掐着时间多

刷两道题，老师们也会使出“催促大法”，催着他

们赶紧起来活动活动，走到走廊上远眺一下，或

者是跟着音乐动动身子，哪怕去趟厕所也好。

如何保障安全的课间十分钟？

今年10月，河北高碑店一小学四年级女生课
间十分钟与男同学发生肢体冲突，导致两颗门牙

断裂，需花费3.5万元治疗费用。从近年来发生的

中小学责任纠纷案件看，因为学生嬉戏打闹导致

伤害的事故占比较高，学校被诉未履行教育管理
职责的案件不在少数。

北京大学儿童青少年卫生研究所原所长马

军曾在接受采访时说，家长普遍要求孩子在校绝
对安全，学校难以保证，这种矛盾进而外化成课
间十分钟消失的表象。原来孩子“散养”居多，但

现在独生子女“圈养”现象普遍，家庭的安全考虑

延伸到学校，催生了“不出事为主”的管理模式。

如何确保学生安全又愉快地度过课间十分
钟？我市不少学校也采取了各种措施，在课间十

分钟竖起了一道安全防护墙。

长峙校区在一年级新生的入学教育上，就专

门设置了课间文明游戏这一堂课。“学校专门有

一本‘十会课程’的书，其中有一节课是‘课间会

游戏’，引导学生如何文明地进行课间游戏。”该

校负责老师说，课间每一楼层都有值周老师巡
视，看到下课时学生有不文明的行为，也会及时

提醒。

针对课间在走廊上奔跑打闹的现象，沈一初

专门安排了值周学生检查。“初三这种情况比较

少，初一、初二多一些。”沈一初相关负责老师

说，初中生力量速度会更强一些，一旦发生意外，

后果也会更加严重，因此各班班主任平时都会反
复教育，在课间不能追逐打闹。

教室里也会张贴一些小提醒，比如超过多少

分贝算噪声，提醒学生不要太过大声喧哗。

舟山一小则要求班主任做好文明课间教育。

下课时，老师们也会在走廊巡逻，看到学生有危

险举动会及时制止，例如上下楼梯时打闹或者在
拐角处奔跑等。有些一二年级的年轻老师甚至会
陪着学生一起玩。

“消失的课间十分钟”冲上热搜，家长关注度高涨

十分钟的快乐还在吗？
岛城学校破题“课间圈养”

□记者 张莉莉

近日，“中小学生连上厕

所的时间都快没了”登上微

博热搜，学生在本该休息的

课间十分钟被“圈养”的话题

再次成为热点。该话题提到，

由于课业压力大、对学生安

全考虑等原因，部分中小学

生除喝水和上厕所外，不能

走出教室活动，甚至不能随

意离开座位。

那么，舟山的中小学是

怎么保障孩子们的课间十分

钟的？孩子们在课间又做些

什么？近日，记者走访了

几所学校一探究竟。

mailto:wbxjz@126.com

