
全年用大牌护肤品
不花一毛钱
自述：K战士 90后 深圳

我的“精致省钱”的想法开始得很早，

大概是上大一的时候，十几年前了，我在暑

假偶然看到一本书，叫《抠门兔的精致生

活》，教你白领生活的抠门技巧。里面有一

句话说，作为一个打工人，要进行自己的财

富保卫战，防止其他的诱惑让财富流走，当

时我觉得挺有感触的。

很久之后我自己成为一个普通白领，

当年看过的那本书，就回到我的脑海里了。

美容护肤上面，我的需求基本是靠“专

柜小样”来解决。其实一开始我并没有这
么极致，也是正常购买，契机是疫情期间，

戴口罩很少化妆，导致我的很多化妆品和
护肤品放置了很长时间没有用完，有变质

的风险。

我记得很清楚，曾经有一款很火的唇

釉，我用空管了，到后期味道有点变了，很

担心会损坏我的唇部皮肤。那我觉得，还

不如用小样，快速用完，干净卫生。

2021年底，当时是抱着一个做实验的
心态，看看我到底能领到多少？我专门去

了一个商场，把里面所有专柜的微信公众
号都关注了，新会员有礼品，我就都领了一

遍，靠那一轮就用了很久。

后来我摸索出规律，某些品牌发小样的

频率很高，有的甚至每个月可以领2次。还有
的搞“搭台活动”，商场里放一个小样机，直

接扫码，自助就拿了。另外我有两个手机号

码，可以同时领两份。修眉和皮肤深度护理，

我也是在专柜解决的，公众号预约。

深圳很多的护肤美容品牌集中在商场

的同一层，比如茂业或华强北，你去一次就

可以把这些品牌都薅一遍。所以我不需要

很频繁去，两个月一趟。

可能有人担心，这样柜姐会给脸色看

吗？我自己没怎么遇到，因为都是换不同的

商场，而且柜姐有轮班的，我观察下来，她们

的离职率也蛮高，很少会遇到同一个人。

其实我跟我爸妈是反着来的，他们并

不喜欢我到处薅羊毛，总觉得吃力不讨好，

没必要占这点便宜。但是我觉得我的一系
列操作并不是单纯的抠门，而是更好地筹

划自己的生活。

85后妈妈独自带娃
每月只花2000元
自述：茉一 36岁 重庆

我之前是属于疯狂买买买的人。我原

来有一个专门的衣帽间，很多衣服买好几

年了，吊牌都没拆。鞋子有200多双，家里

三米长的鞋柜都放满了。包包是背不完

的，有五六十个，有的背两次就不喜欢了，

你送给人家也不要。

现在回看的话，曾经浪费了的那些钱，

凑起来都可以去首付一套100多万元的房

子了，是有点懊悔。

我6年前开始过精简生活，经历离婚、

独自带娃、投资负债、重新攒钱给自己和孩

子买一个小房子。现在我们两人，包括吃

饭、水电、衣服、话费在内，每月不超过

2000元，整体花钱少了，但状态越来越好。

我现在觉得，好的生活，不需要很贵。

省钱又精致的要素，就是一般不买，非

要买的话，就选质量好一点的，保持“一物

出，一物进”的原则。同样2000元，你可以
买20件衣服，穿一两次就扔了，来年再买，

但是2000元一件的外套，你可以穿很久很
久，还显气质。

我家现在持有时间最长的物品，是一

口锅，用了11年，前段时间刚扔，因为它锅

底掉了。然后就是一台电风扇，用了10年，

我每年夏天一过就会把它擦洗干净，罩上

防尘布，保养得很好。

现在我的物品如果用坏了，第一时间

想到的是修补，而不是扔掉。

还有一个省钱要素，就是不要囤货。以

前我为了凑满减活动或打折，买很多，但其

实你很难用完一样东西，后期会浪费，还占

空间。

从省钱变赚钱
攒下一套房
自述：蔓蔓 90后 杭州

我是27岁结婚，之前都是各种买买

买。我们家最能省钱的是我老公，他特别

会过日子，各种薅羊毛，还能利用二手平台

去赚差价。所以我们工资虽然不高，5年时
间一边养娃一边也能攒下50万元，在杭州

首付了一套房子，现在房贷基本还完了。

我们家纸巾几乎不用去外面买，他可

以薅到一分钱的纸巾、几毛钱的油盐酱醋。

通常一箱牛奶需要50多块，但他能用各种
券，20元左右买到手。

他是会经常出差的，坐飞机的时候，发

现航空公司官网的会员日有促销价，要比

大平台的低，就会买官网的。

我觉得他非常厉害的一点，是把二手

平台用到极致了，我看了下，已经在上面赚

了4万多元。

比如孩子喜欢玩乐高，其实挺贵的，我

老公会给孩子买，但是买来之后会把包装
盒收好，孩子可能过了这个阶段就不喜欢
了，我老公就会整理一下，再在二手平台上

卖掉。有些限量款的玩具，基本上是保值的，

折损率不高的情况下，也能卖到八九折。相

当于孩子玩到了，我们也没花多少钱。

某购物平台买88VIP的同时，会赠送

另一些平台的会员，我老公也把这些会员
拿到二手平台去卖，能卖40元。

在我老公的影响下，我自己的消费习

惯也改变了。比如我就注意到“粉红税”这

件事情，当时我想搜一款iPad键盘，发现粉
色的要比黑白色的贵十几块钱，其实功能

都一样的。瑜伽垫也是，粉色的就是比灰

色的贵。所以后来我自己买东西的时候，

就会在搜索词里加上“男”，感觉能看到更

多选择。

你要说这样子是不是很浪费精力在小

事情上呢？我觉得还好，因为薅羊毛已经

变成我老公的一种生活方式了。

我们是该省省，该花花。比如我想要买

一个新手机，它能帮助我拍视频，我就果断

下手。我想做自媒体，花了2000元报了课
程，确实帮助我涨粉了。学习和工作这块，

我还是愿意投资的。

美容护肤这块呢，很巧，我自己就是做

这个行业的，一般可以薅公司羊毛，半价买

公司的产品，有的美容服务还能作为员工小
福利去体验。一年下来，省几千块是有的。

养娃也可以“低成本富养”的，不一定

非要去迪士尼游乐园，可以去博物馆、公园，

天气好的时候带着帐篷去户外野营、玩游

戏，孩子最开心的，还是父母在身边陪自己。

（来源：一条）
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家 当代“抠门”女孩
寻找“无痛省钱”的方法

“消费降级”是大势所趋，外表风光口袋空空的“精致穷”被抛弃，人们转而寻找“无痛

省钱”的方法。

有人不花一毛钱，能全年用大牌护肤品，有人靠着二手平台赚到4万块，有人的物品用

了10年也质感满满。就算是有娃家庭，也能凭借各种窍门做到“低成本富养”。

如何花更少的钱，维持优质的生活水准？3位“精致抠门”女孩聊了聊她们的门道。

K战士领到的各种护肤和香水小样

茉一反复修补使用的物品

孩子用过的玩具，蔓蔓的丈夫会再次卖掉


