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夜校是成年人的少年宫

尤嘉豪还是从同事嘴里听说的“夜校”

这回事，让他没想到的是，夜校的课程居

然这么难抢。

这些公益课程系列通过“浙里文化圈”

小程序报名，录取结果采用随机摇号方式

产生。据浙江省文化馆数据显示，仅美妆

班招生的30个名额，就涌入了1700人报

名，录取比例56∶1。来上夜校的，大部分

是尤嘉豪这样的90后年轻人。

事实上，如今一课难求的公益课程，

从2014年开始就有了，浙江省文化馆每

年春、夏、秋三个季度，都会开展公益课

程培训，面向社会招生。只是在过去，来

参加此类培训的大多是年龄偏大的市民

以及青少年。

今年，情况变了。白天上班，晚上上

课，这些课程吸引了越来越多的上班族和

年轻人。

浙江省文化馆艺术培训部主任周平，

明显感受到从今年秋季班开始，来参加培

训课的年轻面孔增多了，尤其是晚上的

课，90%以上是90后群体，甚至还有00后。

“甚至还有嘉兴、湖州的年轻人，愿意

每周下了班以后坐高铁过来上课。”这届

年轻人对课程会表现出如此大的渴望与热

情，是周平完全没料到的。

不只在杭州，上海的“夜校”最近也火

出了圈。同样在今年9月，上海市群众艺术

馆开设的“上海市民艺术夜校”秋季班，共

有65万人在线“抢”1万个课程名额，全部

“秒空”。报名的学员中，同样是年轻人占

了大多数，大家就像抢演唱会门票一样，

抢着下班以后去上夜校。话题“年轻人为

什么抢着上夜校？”还一度冲上微博热搜。

网上有人说：“这是属于成年人的少年

宫，课上的那种松弛感可以用来熨平生活

的褶皱。”

志趣相投
素不相识的年轻人成了同学

西湖文化广场C区4楼，浙江省文化馆

专门在这里设置了几间培训教室。上周三

晚上7点，记者走进了美妆班教室，看到一

共有30位学员，29位是女生，唯一的男生

就是尤嘉豪。

尤嘉豪是个运动型阳光男孩，在杭州

一家医院工作。上课前，他特地去洗手间

洗了把脸，“刚骑车过来，脸有点出油出汗

了，洗清爽等下好上妆。”

为什么会选美妆课？“就是想学，经常

会刷到一些美妆小视频，妆前妆后对比像

换头一样神奇，很感兴趣，反正来这里怎

么也比下班以后躺家里打游戏强。”尤嘉

豪说，男孩子化妆主要就是面部底妆和眉

毛，第一次课在自己脸上涂完粉底液的时

候，真的跟开了美颜一样。

在“夜校”，素不相识的人们坐在教室

里，好像重回学校课堂，变成了同学。尤嘉

豪还自告奋勇当上了美妆班班长，在一次

次课中，获得了更多自信和快乐。每节课，

他都会拍许多课堂照片、视频，发到班级

群里，“大家一起点评互动，同学之间这种

氛围很好。”

美妆班的老师黄滢是国家高级化妆

师、美容师，白天档期排得很满，但她也很

珍惜每周这一个半小时的夜校授课时间，

看到有这么多年轻人每周能准时赴约，她

也感到轻松愉悦。

今天这堂课的教学内容是今年秋季大

热的“美拉德妆”，95后学员王璐逸被选上

台，当起了模特。

黄滢一边教学一边示范化妆步骤，打

造完半边精致妆容后，她示意王璐逸可以

在教室里面走一圈展示一下。“这泪沟是

怎么填没的？”“你五官好立体，老师这样

一弄，眼睛看上去更大了。”好几个同学想

看更仔细些，都围上来盯着她的脸反复研

究，一堂课下来，王璐逸感觉自己多年的

“社恐”都要被治愈了。

在这里，起初谁跟谁都不认识，你在一

个班里甚至找不出两个相同职业的学员。

但因为志趣相投，每周固定的一个晚上，

这些从城市四面八方赶来的人聚到一起，

度过了特别的“夜校”时光。

工作以外
每周有可以期待的事情了

美妆班的隔壁教室在上小提琴课，时不

时会从走廊传来婉转悠扬的琴声。小提琴等

乐器是免费提供给学员使用的，很多人下了

课也会主动要求留堂，就是想多练练。

“以前是带孩子去培训班学琴，现在换

自己来了。”李女士是85后全职妈妈，上小

提琴课的这个时间点，正是她平常在家收

拾完厨房，开始陪女儿写作业的时间。“我

小时候就很想学小提琴，一直也没机会，

现在来上课的时候，娃就给她爸爸带。”李

女士说，8次课学完肯定也不能拉得多厉

害，但这里没有考级压力，拿起琴就觉得

轻松自在，从长远来看，这个过程本身也

是在滋养自己。

备受追捧的热门课程，还有周五下午

的“整理收纳班”。授课老师张瑛就是一名

职业收纳师，这也是近年来的一个新兴职

业。每节课上，她都要跟学员们反复强调收

纳的本质，即平衡人、物、空间的三者关系。

换句话说，别看就是收拾一下屋子，既要干

净整洁又要科学合理，不是容易的事情。

除了各个年龄段的全职妈妈，课堂上

还有不少经常居家办公的人。28岁的小千

是一名职业漫画师，“没有什么特别理由，

就是想把家里好好整理一下。”小千说，毕

竟自己每天大量的时间都待在家，偶尔点

外卖，但更多时间是自己做饭。在她看来，

无论是卧室还是厨房，家里的每一处空间

如果能让物品各归其位，这种秩序感，温

暖又治愈。

上世纪八九十年代
杭州就有“夜校”了

“夜校”这个词其实极具年代感，在上

世纪八九十年代它就曾在全国风靡一时，

当然也包括了杭州。

这是属于一代人的记忆。改革开放初

期，考大学难，一些已经就业又渴望继续

深造的年轻人，会在下班后，参加电大、夜

大和函大等继续学习充电。

今年60岁的老沈，就曾在上世纪80年

代参加过杭州市总工会组织开办的夜校。

老沈说，当年他在杭州塑料制品厂工作，

下了班，厂里很多年轻人都是骑着自行车

赶去上夜校。当时，浙江省总工会、杭州市

总工会都组织开办夜校，还有许多大学也

开设了夜大。

“工会的夜校学费不高，象征性收取一

些，单位也鼓励你去读夜校，会帮你报销

学费。”老沈回忆，跟现在以文艺兴趣类

为主的“夜校”课程不同，当年夜校主要

是教学科类的，如初高中大专的语数外

等课程，也有一些提升专业技能类的课

程，如电工知识、电子技术、机械制图、模

具设计等，都有对应的结业考试，还会发

正式文凭。

很有缘分的是，老沈和自己的爱人相

识，也是在夜校里。“我们当年夜校教室里

面有一架脚踏风琴，课间休息的时候我就

会上去弹曲子，成功吸引了她的注意”。

在那个互联网和手机还没有普及的时

代，夜校除了能学知识技能，同时还具备

了强大的社交属性，为那个年代的年轻男

女拓宽了交友圈。浙江省文化馆艺术培训

部主任周平说，无论是过去还是现在，夜

校这种形式的实质，都承载着一代年轻人

在繁忙工作以外所释放出的青春活力，是

大家对精神文化生活的向往和需求。在上

课的这一至两个小时里，今天的年轻人也

开始像当年的年轻人那样，走进生活，走

进自己的内心。 （来源：都市快报）

“成年人的少年宫”，挤满了90后
有的项目1700人抢30个名额，有人甚至愿意下班后坐高铁来

“从来没有像现在这样期待周三的到来。”24岁的杭州小伙尤嘉豪说，每周的这一天下班后，他都会

跨上单车，从东新路出发，骑行40分钟来到位于西湖文化广场上的浙江省文化馆———上夜校。就在几周

前，他抢到了每周三晚七点的美妆班名额，“我们整个办公室都在抢这个夜校课，只有我抢到了。”

尤嘉豪口中的“夜校”，是浙江省文化馆今年9月开设的“文艺赋美”全民艺术学堂秋季公益课程系

列，除了人气值最高的美妆班，还有大提琴、小提琴、拉丁舞、杭州话普及、整理收纳、京剧、盘扣技艺等

69门课程，都有专门的老师来培训。

这些课程全部是公益免费的，每门课程共8节课，每周一节，人气最高、需要拼手速抢的课，主要集

中在每天晚上7:00~8:30黄金时间段，所以被很多人称为“夜校”。

白天上完班，晚上接着上课，夜校成了杭州年轻人的时髦玩意。

京剧班的学员咬着筷子练习发声

美妆班的学员们在练习化妆技巧

上世纪80年代青年夜校


