
菜市里的“诚信猪肉哥”
凭良心做事

在进入菜市工作前，徐四昌曾

从事过废铁收售行业。在一次搬运

废铁的过程中，他的腰部受到了严
重损伤，这个意外事故让徐四昌决
定转行。东港市场建成开业那年，徐

四昌向亲戚朋友借了点钱，通过投

标进入了东港市场，开始了自己的

卖猪肉生涯。

正所谓“行行出状元”，对于挑选

猪肉，徐四昌相当有热情。他表示，

要想为顾客提供品质优良、新鲜的猪

肉，第一就是要选好猪。而为了挑选

最好的生猪，徐四昌保持着一个在同

行眼中有些“疯狂”的习惯———每天
凌晨两点起床赶去屠宰场。“有了好

生猪，才会有好猪肉。”这是徐四昌

从业20余年的坚持。

对于肉摊经营，徐四昌也有着自

己的规矩和坚持。第一是坚持肉源品

质，坚决不卖种猪肉，更不卖病死猪

肉、注水肉。第二是坚持品质要求，

只要猪肉到期，就会一律下柜。卖肉

时，无论是仔排、五花肉还是大腿

肉，他都以极高标准为顾客切块、分

类，为顾客提供最佳选择。

“自己少赚点是小事，绝不能拿

品质不佳的食品坑顾客。”正因为从

不以次充好、缺斤短两，他的肉摊很

快赢得了周围群众的认可。一天下

来，他可以卖出至少两头猪，肉摊名

气也越来越响，开业仅半年时间，他

就还清了所借款项。如今，徐四昌的

猪肉摊已积累了一大群回头客。“徐

家卖的猪肉斤两足、质量好、吃得放

心。”顾客的好评在徐四昌眼中是最
高的赞誉。

“诚信”两个字已经融入徐四昌

的血液中。曾有一次，一位船老大在

徐四昌的摊位上遗落了一只装有10

万元现金的包。他发现后立刻将其
交给了市场管理员。失主认领后当

场拿出2000元钱作为酬谢，徐四昌

却毫不犹豫地拒绝了。“拾金不昧是

理所应当的事，拿了酬金这事就变
味了。”

社区里的热心人
微薄利润慰老助贫

2019年，猪肉价格一度疯涨。面

对不稳定的市场，徐四昌依旧保持

着自己的节奏。预定过猪肉的客人
前来取货，所有人都认为要按上涨

后的肉价结账，徐四昌却仍以先前
订货日的价格结算。“只要事先跟客

户说好价格，就肯定不涨价。有时会

因此少赚一点钱，甚至亏本，不过，

做生意一定要讲诚信，这样才能留

住客户的心。”

不仅如此，徐四昌还将自己诚信

经营所得的利润，抽出部分用于扶危

济困，爱老助童。平日，他会主动与

经营户和顾客们交流，了解社区街道

中贫困户和孤寡老人的情况，并尽可

能给予帮助。

对社区街道里的贫困户，徐四昌

坚持给他们最低廉的猪肉价格，哪怕

在肉价疯涨期间也一贯如此。每月的

10号、20号，他还会将新鲜猪肉送到
社区孤寡老人手中。

徐四昌的善心之举也打动了他

的顾客，曾有顾客对徐四昌说：“我

去人家买肉也是给钱，我到你家买

肉也是给钱，我倒不如多支持你一
点，多向你买点，让你多出点力帮

人家。”

就这样，徐四昌凭着一颗良心和
一颗爱心，奋斗在自己热爱的岗位

上，为顾客们提供优质的猪肉，也用

善意温暖着大家。
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“我是你的眼”,这对夫妻的最美爱情长跑

她用一根头绳为丈夫领跑30年

良心做事 爱心助人

徐四昌：东港市场里的“诚信猪肉哥”
□记者 姚舜妤

58岁的徐四昌是东

港市场里的一名肉类经营

户。从业20多年来，他始

终秉持“做良心事、赚辛苦

钱”的诚信理念，从不以次

充好、缺斤短两，以高质量

的商品和服务赢得了身边

群众的信任和赞誉，成了

市场中有名的“诚信猪肉

哥”。2018至2022年间，

他多次被评为3A级信誉

文明经营户。

除了诚信敬业，徐四

昌也是一名有爱心的好

邻居，以低廉的价格向社

区的贫困户提供猪肉，每

月还会给社区孤寡老人

送新鲜猪肉。他的善举也

打动了不少顾客，曾有客

人对他说：“我多支持你

一点，好让你多出点力帮

人家。”

今年第三季度，徐四

昌被评为“舟山好人”。

清晨5点，天刚蒙蒙亮，72岁的

楼德新起床了。摸索着穿上衣裤、鞋

子，在妻子楼顺光的搀扶下一起走
出家门，沿着穿村而过的柏油公路，

向一个方向跑去。

两人手上攥着一根楼顺光绑头
发的黑色皮圈，随着皮圈忽紧忽松，

夫妻俩调整着各自的步伐变化……

30年来，这对夫妻晨跑的身影，

已经成为浙江省东阳市城东街道和
堂村一道独特的风景。

丈夫接连遭遇变故
导致失明

年少时，一次偶然的事故导致楼
德新一只眼睛受伤，另一只眼睛也只

剩下微弱的视力。尽管这样，楼德新还

是凭借自己的努力成了村里的村医。

后来，楼德新43岁时，因为用眼
过度，视网膜脱落，亟需做手术，可

恰恰在等待手术的过程中，一系列

的变故接连发生了。

1993年夏天，楼德新在接受视网
膜手术前，眼睛里填充了硅油，需要卧

床静养，避免剧烈运动。可就在术前的

十多天里，村里有两个小孩不慎溺水，

村民抱着孩子跑到他家求助。

听到呼救声，原本躺在床上的楼
德新赶紧起来救人，一阵人工呼吸

后，孩子终于救了回来，可救人过程

中，因为面部用力，导致他视网膜变

得更加脆弱。

而此后父亲的去世给楼德新眼
睛致命一击，一次眼睛大出血后，他

彻底失明了。

“别怕，我就是你的
眼睛！”

一时间无法接受自己成为盲人

的现实，楼德新的脾气变得暴躁起

来，还患有严重抑郁症。

而此时他家里的两个儿子，一个

才读小学，一个刚会走路。楼顺光既

要照顾失明的丈夫，还要抚养年幼

的孩子。后来，楼德新还发生过两次
中风，生活的重担全部压在了妻子
楼顺光瘦弱的肩膀上。

妻子的辛苦和不易，楼德新虽然

看不见，却都记在了心里。他下定决

心，要通过跑步来进行康复锻炼，让

生活逐渐回到正轨。

当楼德新把这个念头告诉妻子
时，楼顺光回答：“没事，我当你的

眼睛！”

夫妻携手跑出新的
生命轨迹

最开始跑步时，十分艰难。“那

个时候他走路都感觉脚重，别说跑步

了。”楼顺光说，一开始楼德新连一

百步都跑不动，路上还经常摔倒，但

夫妻俩并没有放弃。为了避免丈夫

摔倒，也为了让两人的步调尽量保持
一致，楼顺光想出了一个办法，她把

一根头绳挂在了两人的手上。

200步，400步，1000步……在头

绳的牵引下，慢慢地，两人越跑越

顺、越跑越快，越跑越远。

30年来，楼顺光成了丈夫的眼
睛，两人携手跑过了晴天雨天，跑过

了一年四季。跑步时，楼德新习惯扬

着头，感受风从耳边拂过，呼吸花草

的清香。广播里的新闻，邻居们的问

候，让他感觉真实鲜活的世界就在他
的眼前。

一根头绳情牵起半甲岁月，这大

概就是爱情最美的样子。2023年第
二季度，楼顺光入选“中国好人榜”。

（中国文明网）


