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盐仓外洋螺
金色麦浪，拾麦穗

现在这个时间，正是和秋天约会的季
节。定海盐仓外洋螺大片的麦田成熟了，换

上了金色的新装。

小红书网友“兔子在舟山”说，她推荐

了很多次盐仓的美景，不同季节的盐仓都

能带给人不一样的惊喜，这个时节的盐仓，

穿上了金色的大衣。“风中已经带着丝丝凉

意，阳光也没有这么刺眼，感觉连空气都变

得柔和了。拍拍照，吹吹风，看看金色麦

浪，赏赏落日晚霞。”

有兴致的市民还可以在麦田边上寻找
一番，看能不能捡几颗麦穗，为“捡秋”增

添色彩。

马岙卧佛山、东港湿地公园
满地“黄蝴蝶”，捡银杏

细细簌簌飘落的金色银杏叶是秋天的

标配。秋风萧瑟，那金黄的叶子飘舞的时
候，扇形银杏叶散发清香，金色“蝴蝶”铺

满地面。踩在落叶上面，会发出“沙沙”的

响声。还可以捡几片颜色漂亮，形状完整的

银杏叶回去，做成书签或“捡秋拼秋图”。

小红书网友“贪吃的小耳朵”推荐马岙

卧佛山的银杏林，她说，推荐市民自驾前

往，银杏林附近有个小停车场。想要拍照

的，最好在下午2点左右前往，那时暖暖的

日光照在金黄的树叶上，有斑驳的树影，把

人衬得好像自带打光特效般柔美。预计可

以从现在一直赏景到12月末。

网友“丁哈皮”也推荐了一处银杏林，

“东港湿地公园的银杏林变黄啦！”她说，

秋日最喜欢的露营地之一就是东港湿地公

园，不停有蝴蝶状的银杏叶飘落，漫画感满

分。导航到普陀区社会治理综合服务中心
即可，附近停车位充裕。老远就能看到明晃

晃的银杏林，其间还有健身器材和免费的

儿童游戏区，赶紧去秋日打卡吧！

普陀城北红旗村
仿佛秋日调色盘，看地肤草

地肤草到了最佳拍摄时间，网友“丁哈

皮”称，舟山也有秋日顶流———地肤草了。

位于普陀城北红旗村村委会门口的地肤草

从10月中旬开始都变红了。一眼望去是毛

茸茸的可爱小胖墩，圆滚滚的绿色、橙色、

粉色、红色，好像打翻了秋日的调色盘，将

大自然的颜色都混在了一起，漫步其中宛

如走进了油画。

“丁哈皮”表示，下午4点的光线还是
有点强，最佳拍摄时间在4点半左右，最佳

观赏时间在10月中旬到11月中旬。

茶人谷、海山公园
绯红挂满枝头，寻枫叶

说起秋天，挂满枝头的红色枫叶总能

出现在脑海中。不少舟山网友表示，小时候

总想在秋天捡到一片完整的红枫，做成标本

保存下来。岛城哪处枫叶最美？网友“走不尽

的南巷”说，茶人谷和海山公园是他心目中
舟山不错的两处红枫叶赏景地。

较往年来看，枫叶一般于12月慢慢变

黄，再变红，所以市民可以从近期开始每周
打卡此地，拍照记录下枫叶变化的全过程。

也可以静静等待在树下，等枫树飘落第一

片枫叶，为“秋图”添上一抹绯红。

除了这两处可以看到红枫叶，网友“之

一不之一”还推荐了临城街道两处枫叶
林———翁山公园和金枫花园旁。在草坪上

铺一块布，静静坐一下午也很惬意，拍照也

很能出片。

沈家门鲁家峙
暖橘色的约会，赏波斯菊

如何用一张图形容秋天？网友“是个乖

仔呀”在小红书客户端分享了自己在鲁家峙

中旭科创实验学校门口拍到的波斯菊花海。

她说：“很早就看到大家分享鲁家峙的波斯
菊花海了，真的很开心舟山有那么多美丽的
地方，我去的时候花开的已经不是那么茂盛

了，但是依旧被满眼的秋色所打动！”

喜欢拍照的市民不用担心踩坏花花草
草，花海中间有很多小路可以走动。“是个乖

仔呀”建议带一个小篮子和草帽，还可以在

小路上捡到几朵凋落的波斯菊，特别应景。

但要记得带上防蚊喷雾，防止被蚊虫叮咬。

东港沈院
高饱和的落日红，拍落羽杉

说起沈院的景色，网友“丁哈皮”形容

就像是掉进了油画里，真正做到了四季皆

景———春天的樱花、夏天的绣球、秋冬季的

水杉。特别是到了秋天，“丁哈皮”表示：

“真的好爱这高饱和度的落日红。”

她说，去不了四明湖，沈院的这片水杉或

许能弥补稍许遗憾，趁着秋高气爽，赶紧带着

小伙伴一起去找秋天吧。从沈院停车场往沈

院方向走，在半路上有一片靠近水库的大草
坪，这里是其中一片水杉林，沿着水库一直

走，会发现更多更密的水杉林，都非常出片。

最佳观赏拍照时间是11月至2月，涵

盖了整个秋冬季，能见证落羽杉树叶从绿
渐黄渐红的全过程，尤其当树叶落满这片

草地，仿佛进入了童话世界。

沈家门青龙山
去高处，赏岛城风光

当青龙山第一片树叶悄然落下，在空

中打着旋儿，舟山的秋天也算是正式开始
了。青龙山，珍藏了沈家门人最鲜活最青春

的记忆。不少网友表示，小时候春游爬青龙

山，跟着小伙伴在山间探险，叽叽喳喳吵吵

闹闹，玩累了就在山间的亭子休息，哪怕夕

阳西下都不愿意回家。

深秋的青龙山并不萧瑟，反而是多姿

多彩的。漫步在山林小路上，各种花草树木

交错在一起，金黄色、浅红色、深红色……各

种颜色连成一片，组成了一幅绝美的画卷。

从入口行至山顶，一路走走停停，沿途

皆是美景。登顶后，便可将岛城风光尽收眼
底。在这里能看到秋天，捡到秋天。
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舟山小众捡秋宝藏地点推荐

抓住秋天的尾巴，出发吧
□记者 高阳

近日，岛城的天气格外晴朗，虽已进入11月份，但是午后的太阳晒在身上依旧感觉过

分热情。立冬将至，但秋天的气息还很浓厚。找个晴朗的日子，去田野里、树林中奔跑吧，一

起去抓住秋天的尾巴吧。记者为大家搜集了不少寻秋捡秋的好去处。


