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梭子蟹炒年糕顶顶好吃
□刘小红

觅
□丘凌

一场奔赴魔都的忆苦思甜之旅
□林苏丹

船厂的鸽子
□姚崎锋

对鸽子的喜欢，由来已久，它们的无与伦比的

身形和自由飞翔的姿态，都是我心灵所追求的东

西。自身达不到的境界，总想从它们的身上去获得

一二。

曾经，也在网上购置过几对鸽子，因各种原因

失去，又恐怕平时对它们的照顾不周，又会害了

卿卿性命，所以暂时打消了这个顽固的想法。

我在之前的一个小文里写过两只鸽子的来

历。前年的台风季，我就在这个船厂里前后偶遇

了它们，并带回了家，疗养了一段时间之后，它俩

成功配对，并经历过几次产蛋与孵化期，后来终

于修成正果。印象里，到了次年春天，家里的鸽子

已经有了6只，可以成一支分队了。它们每天进

出，在附近的天空中盘旋，让人心生美好。一切往

着我心怡的方向发展，只可惜，不知什么原因，它

们在那年的酷暑中次第殒命，像凋落的花。我到

现在还在后悔，如果不放出去，也许它们到现在

还能活得好好的。

也似乎与鸽子有缘。这次，我又在船厂里发现

了它们的踪迹。

那天午饭后，我路过工程队办公区，无意中听

到了鸽子的叫声，四下寻觅之后，在一个铁皮房

里发现了它们。一群白色和黑色的鸽子，正处于

青年期，有十余只，有几只正停栖在铁皮房外接

的窗棂上。一位中年男人正在倒食收拾。简单问

询之后，知道了情况，这是他的工程队老板养的，

平时由他负责打理。

铁皮房有一把挂锁，是不上锁的。此后，每天

午饭之后，我路过此处，总会在此停留片刻，随意

看看，有时，看到食盒里没有食物和水了，鸽子们

正停在窗棂上，左顾右盼，有些躁动，大概是饿了

渴了，我便顺手投喂，也算是当起了义工。

转眼，几个月后，铁皮房里有了新生命的迹

象，它们产蛋了，有些正在孵化，随后，雏鸽们出

来了，一点点地成长起来，羽翼丰满，鸽群的队伍

随之扩大。

这小小生命的诞生和延续，让我感到快乐和

美好。随着接触的加深，它们对我也是友好而亲

近的，让我感觉这群鸽子就是我自己养的。

海边的船厂，我以为是需要一些鸟类的，虽然

也时常有海鸥的掠影，或者斑鸠们短迅的低飞，但

如果有群鸽的存在，这偌大的厂区上空，一定会有

不一样的风景。在我的眼里，它们一直是风一样

的少年。

我期待着它们被放飞的那一天，在钢铁碰撞

与汽笛声之外，聆听它们翅膀掠动的声音。

这是我熟悉的农田

写满了童年的欢愉
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稻香在风中传递

秋光里小火车悠然辗过

荷塘月色 花影丛丛

田地里劈出的游步道

人们把稻子取名叫观音米

把越来越好镶嵌于大地

将优雅和知足注入生活

民间有句俗话叫：“西风响，蟹脚痒，蟹脚不

痒，心头痒。”所谓一蟹上桌百味淡，千百年来，

无数文人雅士都曾拜倒在螃蟹的鲜腴之下。

苏轼一生走南闯北，能吃善言，人尽皆知，

不但爱吃，每每吃完还要赋诗一首。但从未用过

“馋”字，唯独在《丁公默送蝤蛑》“半壳含黄宜点

酒，两螯斫雪劝加餐”“堪笑吴兴馋太守，一诗换

得两尖团”的诗句中，不但表达了对蟹的喜爱，

更嬉称自己为“馋”太守、以诗换蟹，有蟹上桌，

酒兴大发，饭量也大增了不少。

生活在岱山，沿海而居，海汇万类，品种繁

多。最开心的事情便是站在高山之上，看千帆出

航，雄伟壮观。最幸福的事情莫过于待船归航，

美美地吃上一顿美味绝伦的海鲜大餐。

初到岱山时，住在蓬莱小区，平日里常常看

到大爷大妈们会把买回来的各种海货，放在一

块块木板上，刮除鳞片开膛破肚，清脏洗净晾

干，便得到一片片雪白透明的鱼片，或整齐均匀

摊放于纱网和竹编簸箕放在阳台树杈之上，或

悬挂于窗前树下，直接晾晒风干，一排排别有海

岛风情，满满丰收的模样。

我们便也如鱼得水，大饱口福。幸福感爆棚

的时候，还发个微信朋友圈，引来无数点赞，惹

得好友口水直流，拉下不少“仇恨”，同时也吸引

了亲朋好友前来岱山旅游，看美景吃海鲜，饱眼

福口福。对于实在对海鲜垂涎三尺又琐事缠身，

不能亲身前往的，我们更快递邮寄去一些，以解

相思之苦，并表达我的慷慨之情。

吃过众多海鲜美味之后，我独爱上了梭子

蟹炒年糕。梭子蟹肉质鲜嫩洁白，富含蛋白质、

脂肪以及各种矿物质，雌蟹红膏满盖，口味儿极

佳。年糕有吉祥丰收的寓意，用糯米烹制而成。

两种食材完美结合，成就了梭子蟹炒年糕这道

独特的舟山美食。

第一次是在邻居家尝到梭子蟹炒年糕，简

简单单的一顿午饭，就着小酒，虽然简单，却美

味，鲜香可口。之后便特别想亲手尝试，做给家

人品尝。终于在八月底，千帆涌进，出海归航，朋

友送来了一箱精选的梭子蟹，色泽靓丽，鲜嫩肥

满。面对垂涎已久的梭子蟹，唯一的想法就是：

“鱼翅诚可贵，鲍鱼价更高，若为梭子蟹，两者皆

可抛。”这下我可要忙碌一番。

正值周末休息，兴致大发，便开始在厨房操练

起来，挽起衣袖，扎上围裙，戴上手套，摩拳擦掌，

雄心勃勃，准备在家人回来之后给他们个惊喜。待

把鲜活的梭子蟹倒于水池之后的手忙脚乱，却是

自己始料未及的。去处理一只生性傲慢的螃蟹，对

于从小就害怕多爪动物的女人来说，并不是一件

容易的事情。买螃蟹的时候，勤俭持家的女人们，

经常会因为螃蟹身上几根捆绑的绳子，暗自愤愤

不平，大呼黑心奸商，到了清洗螃蟹时，却感觉有

几根捆绑的绳子极其重要。想来不觉暗自发笑。

刷洗时如果有皮筋扎着还好，一旦解开，眼

前所见，满池子全是可怕的爪子，难以想象为吃

一顿螃蟹，我是鼓起了多大的勇气，幸好有手套

壮胆。馋嘴的心和颤抖的手，与蟹老板进行着生

死角逐。刷干净蟹腿和蟹壳的毛刺，从尾部掰开

蟹壳，剪掉蟹的毛腮，去除杂质和内脏，刷洗干

净，从中间一分为二，剪刀沿蟹腿之间剪开，分

成小块儿，拍碎蟹钳。清洗干净放好备用。

小锅烧水，放入年糕，小火慢煮至3分钟，捞

出放到凉水备用，葱姜分段，大蒜切片，也都放

在了盘中。炒锅烧油，油烧八成热，放入生姜炸

出香味，切好的蟹块蘸匀淀粉，放入油中煎至外

壳变色，肉色金黄，撒入生抽、蚝油、少许白糖和

料酒去腥增香，到入年糕翻炒均匀，炒出香味儿，

再点入少许清水，中小火焖制三到五分钟，再撒

入切好的葱丝。起锅装盘，一份色泽鲜亮、汤鲜

味美的梭子蟹炒年糕便大功告成。蟹肉鲜香甘

甜，年糕软糯酱香，口感滑嫩。蟹肉和软糯Q弹的

年糕相得益彰，筋道之余辛香四溢，看似不相干

的两种食材，却呈现出精妙绝伦的融合之味。

蟹肥肉美之节气，还有什么能比在这样一个

初秋的日子里，全家一起吃顿梭子蟹更美好的事

情呢？再搭配一份山药青菜汤，倒上两杯舟山老

酒，细嚼慢品，其鲜香美味，让一家人赞不绝口。

当我陪着家人慢慢吃，细细品这道梭子蟹

炒年糕的时候，那曾经在厨房中的惊心动魄，只

有亲身经历才深有体会：“一粥一饭，当思来处

不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”

上海这个城市，对嵊泗人民来说，隔海相望，意

义非凡。小时候，它是一切梦想的所在，爸爸会从那

里带来各种各样的礼物，有冠生园的压缩饼干、漂

亮的裙子、老鹰风筝，还有精致的新年贺卡……但

每次去那里，不是看病就是探病，对这个城市的

印象仅限于医院病房消毒水的味儿。

童年里唯一的一次难忘记忆来自于2000年的

元旦，我坐着爸爸的渔船，经过清晨到傍晚，才到

达上海的港口，就在爸爸的船员高低铺里做完了

所有的假期作业。那时候，表哥还在上师大读书，

姑妈带我去酒店吃大餐，我跟同席的一个小妹妹

玩着椰汁混可乐，第一次吃到了做成糕点形状的

蛇肉，感觉滋味还不如第二天那一碗分量十足的

大排面。那晚，我牵着姑父姑妈的手走到外滩去

看新年的烟花，却因为人太多被堵在了天桥上。

千禧年的第一天，我看着周星驰的《大内密探零

零发》在凌晨三时沉沉入睡。第二天，爸爸带我逛

了城隍庙，买了一件花色的棉背心，拍了一组艺

术照，有一张背景是大熊猫的加了相框，还留在

五龙老家那个五斗橱的橱窗里，里面的我留着短

短的头发，笑得特别傻气。对了，我还在自动售卖

机灌了满满一杯可口可乐。那天，紧紧抓着吸管

喝得一脸满足的我，觉得幸福真的很简单。

转眼到了大学刚毕业，因为有同学、朋友在这

里，它又成了一个临时的避难所，让我失业失意

的时候，可以找个借口过来玩。在这儿，我第一次

笨拙地学会了坐地铁，小伙伴们带着我一起走过

田子坊，去看小熊博物馆，听各种八音盒。走累

了，回出租屋东倒西歪躺在床上看小说睡着，一

如当年在寝室时……

其实，工作稳定后，总想，总想好好看看这个

城市，不带目的性，不是顺便，而是以游者的心态

去探访……抛弃那些功能性的实用价值，获取一

些深植其中的城市味道。最好，没有节假日的人

潮汹涌，而是像普通的上海市民一样度过一个平

凡的周末。

上次“十一”，和妹妹同游，遭遇了各大景点的

爆满，照片里都是人，无法还原其本来面目，各种焦

躁和不圆满成了记忆的注脚。随后，就有了2019年

的夏天与闺蜜的相约，有点说走就走、不见不散的

味道，计划和意外都有，寒燕同学说你真“泡冲”，明

明加班这么累了，周末还不宅在家里休息……哈哈

哈，因为我怕时光虚度啊，毕竟懒惰总是很容易。我

有一套补偿的歪理，让自己可以看看新奇的世界，

汲取点活力，即便肉体疲惫，精神还是振奋的。

到了南浦大桥，根据距离远近，临时给自己添

了个海贼王漫展的行程，不期待多有趣，只是挺高

兴跟有共鸣的人聚在一起，萍水相逢聊上几句。走

的时候，离开地铁站，一名保安小哥看到我手里的

海报还对我招了招手，估计也是个海贼迷……

看完展，我就会合了寒燕同学，用一顿重庆串

串的时间升华了下友谊，计划了下行程，然后抵

达她的新住所。这是一个绿化不错的老式小区，

连着些私家别墅，透着点高大上的奢华，她的出

租屋就在其中，阳台上可以看见外面的繁华，里

面则是一个女生最平凡的杂乱日常……风格迥

异！这让我想起自己在萧山上班的荒唐岁月，我

问她：“漂在上海，觉得苦吗？”她只是说：“很多年

了，习惯了……”

也许，我有我慢节奏的幸福，她有她快节奏的

自在。我们虽许久未见，却依然有说不完的话题，

这就够了，很庆幸感情并没有因为时间和距离走

远。第二天，去眼镜城买眼镜，我傻乎乎不会还

价，她出来后教训我人傻钱多烧得慌。我说：“大

概跟你们在一起时，我永远是个傻白甜。”她淡淡

一笑：“这也是一种幸福。”

两天两夜，我们地铁串联了六条线，把行程安

排得满满当当。两人一起，可以吐槽漫威的新电影，

可以去自然博物馆看花鸟鱼虫百兽，可以结伴吃顿

自助龙虾。她总是给我一种很靠谱很心安的感觉。

这种认真，带着大城市的井然有序。我们约定下次

见面，可能是迪士尼，可能是一场有趣的话剧……

新冠疫情的三年里，我又去过几次，有时候是

在黄浦区看一场舞台剧，有时候是在闵行区逛一

次博物馆，虽然偶尔还是会以各种医院为坐标向

周边扩散，但却治愈了我人生中那段压抑繁杂的

时光，拥有了很多不一样的体验。今年的“十一”，

我意外改变行程，从定海跑到了上海，这次跑了

两个医院，体验了一把中医理疗。30+的年纪，面对

工作多了一点疲惫，好在还有闺蜜做伴。我们住

在徐汇区的一个小旅馆，干完正事，慢悠悠地散

步回去，看着沿路的风景开心地拍着晚霞，捕捉

一瞬间的美丽。“原来地铁11号线的终点站就是

迪士尼，原来路过拍到的古塔就在龙华寺……听

说那里的素斋罗汉面很有名啊，要不明天去体验

一下？”跟闺蜜说着说着又定下了后半天的行程。

哎，感觉一个陌生而精彩的世界又逐渐展现

在我的眼前，打破我日益重复的生活镜像。大概

魔都真是个充满魔力的地方，我想继续漫无目的

地寻找，直到，直到解锁更多精彩。

瑟瑟秋风叶无踪袁
千岛寒露黄花瘦曰
曲径通幽绕沈院袁
楼台亭阁藏春秋曰
游人如织欢畅游袁
不见远君在里头遥

履之留痕

这是我
熟悉的农田

□阿蒲

摄影 蒲斌军
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