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他们是“折翼的天使”
因爱向阳而生

如果每一个新生的孩
子，都是一个小天使，都拥有
一双小小的翅膀，未来有星空、
大海和无尽广阔的天地。但有一群
孩子，他们是“折翼的天使”，因为先天
或者后天疾病、各类发育障碍、各类损伤
或环境因素等种种原因，造成从小开始的肢
体障碍、语言障碍、智力障碍、社交沟通障碍等。
难以跨越的悲剧，让他们的成长路，伴随了太多的荆
棘和艰辛。

在市残疾人康复指导中心，今年共收训各类特殊儿童
120余名。让这群“折翼的天使”向阳而生、因爱成长，是市残联
和康复中心每一位工作人员，最殷切的心愿。

10月10日下午，市残联大院，61岁的贺阿姨扶着孙

子小星（化名），从车里下来。“阿姨挺能干的，自己开车

从定海过来，以前还有小星的阿太一起来，两位老人一

起照顾小星。后来阿太过世，孩子爸爸妈妈在外地工

作，都是阿姨陪小星过来了。”康复中心主任张信光这

样说，语气里有着微叹和怜惜。

因出生时脑缺氧造成脑瘫，从 2岁不到，到如今

12岁，小星接受康复训练已超10年。这一次，贺阿姨

带他来预订新的矫形鞋。“他现在这双矫正鞋是 37

码，每一年个子在长，鞋子有点小了，需要定做大一

码的。”贺阿姨说，鞋带是否可以再细一点，但是要牢

固一点；孩子走路一个脚内翻、另一个脚外翻，鞋垫

我觉得可以再改进一下……贺阿姨把新鞋子的要求

一一诉说，话语中，都是对小星无微不至的关怀。
10年多的康复训练，年复一年、日复一日，小星

和奶奶付出的努力，难以细数。“8岁之前，每天来这

里，上午和下午各2堂课，一天下来4堂课，主要做肢

体训练。8岁以后开始去市特殊教育学校读书，各种

康复也还在继续。”贺阿姨说。

在贺阿姨看来，是康复老师们的专业、耐心、优

质的服务，给小星的生活带来了转变和希望。“刚来

的时候，基础真的很差，他在家里一直都不会坐，是

康复老师们陪着他从坐、爬训练开始，一点一滴、一

遍又一遍不厌其烦地教，半年后他就会用双手撑着

坐起来了，后来6岁时会走路了，8岁时可以不用尿不

湿了，需要大小便了会喊我。现在，他还可以自己拿

着餐具吃饭，走路的时候，腿也越来越直了……这些

年，他一直都在进步。”这些诉说里，祖孙俩一幕幕笑

中带泪的喜悦，似乎就在眼前，令人眼眶湿润。还有

什么，比一个无助弱小的生命在困囿中不放弃的努

力、生如野草却不屈不挠的毅力，更令人动容？

也许在普通人眼里，小星比不上其他健康健全

的孩子，但他依然是奶奶的“心头肉”。2013年3月小

星被送到市残疾人康复指导中心，贺阿姨的微信朋

友圈，也是从那一年开始不时刷新。每一点的进步、

每一次不服输的胜利、每一个发自内心的笑容，贺阿

姨都帮他记录在自己的朋友圈，和这个世界分享，向

这个世界呐喊，告诉这个美好的世界“我正在努力”。

记者看到，照片里有小星坐在秋千上“飞翔”的，有他

端着盘子美滋滋吃樱桃的、有他和爷爷奶奶在农家

乐小湖里划船的、有他到宁波动物园瞧见从没见过

的小动物高兴呼喊的……也许他的身体生来残障，

但是康复的进步、家人的疼爱，在那时那刻，将他的

世界也变得完整。

在康复中心四楼工作室，张信光主任帮小星脱

下矫正鞋，引导他单足站到三维足底扫描仪上，分别

对左右脚进行测量。这台仪器是属于肢体障碍的特

殊儿童的“神器”，“除了检测脚尺码大小，还可以精

准地检测脚部有没内翻或者外翻、是不是高足弓或

者低足弓等，帮助孩子量身定制一双专属于他的矫

正鞋。”张主任介绍。

未来，小星要实现的目标还有很多。“希望有一

天，他可以自己穿衣服，可以开口说话，学会背

1234567……我们的目标也有很多，没事，一个、一个

来。”贺阿姨满怀期待。

完成足部数据采集后，小星和奶奶又回到大院

的车前。小星不仅准确地找到了奶奶的小汽车，在拉

开自己后座的车门后，又绕过车门，帮奶奶把驾驶室

车门也打开。这懂事又孝顺的举动，瞬间把贺阿姨暖

到了。“康复给孩子带来了太大的变化、太多的快乐，

要特别感谢咱们舟山的康复中心，康复老师们不仅

专业、技能过硬，还特别有爱心。”贺阿姨说。

“这么些年，从他还是一个小不点，到一点点长

高，从来都没有离开过我。在我心里，他是最好的孩

子，如果没有他，我也没有了快乐。只要我还有力气，

就要陪他一直康复下去。”贺阿姨坚定地说。

对每一位特殊儿童来说，未来也许都有无数的

坎等着去跨越。小星，愿你被这个世界温柔相待。愿

你眼里有光，心中有爱。

12岁的他接受康复训练10年多
奶奶夸康复老师技能过硬又有爱心

10月13日，一场与沙、与大海的约会如期举行。

市康复指导中心组织30余名在训特殊儿童和家长赴

朱家尖大青山、阿德哥房车露营地，开展“祖国在我

心中”社会融合活动。

这一趟出行并不容易。康复老师和参加活动的小

朋友们一一结对，全程兼顾小朋友游览期间的安全问

题。浙江海洋大学和浙江舟山群岛新区旅游与健康职

业学院志愿者们，也加入了这一爱心护航行动。

车子进入朱家尖，飞机低低地飞过，引得孩子们

张望、欢呼。车行在环岛旅游大道，阳光、渔村、千岛

海景等，让人心旷神怡、豁然开朗。

在一路的期待中，当天上午，大巴车在大青山公

园停下。康复老师、志愿者们帮有需要的孩子坐好轮

椅，向着沙滩、海浪进发！

海风的气息、脚下略带湿润的沙滩、眼前一浪接

一浪涌动的浪花，让人一下子忘却了所有烦恼。15岁

的小丰（化名），在妈妈的帮助下脱去鞋袜，慢慢地离

开轮椅，向着大海走去。光着脚丫子踩在浅浅的海水

里，等下一波浪花扑来，小丰脸上的开心，显而易见。

他需要妈妈和志愿者的搀扶才能站稳。“所以这

一次的活动真的很难得，这样简单的快乐，对我的孩

子来说，却不容易。”小丰的妈妈庄大姐说，小丰出生

在东极，原本应该在海边长大，因后天原因导致行动

不便，这些年，就很少看到大海了。有一次他问我“别

的人都会走路，我为什么不会走路？”我告诉他，我们

好好康复，以后会好起来的。

这些年，小丰经历了3次腿部手术，7年前到市残

疾人康复指导中心接受肢体康复训练。“现在已经进

步很多了，以前站起来脚尖只能踮着，现在脚后跟可

以着地，他还学会了开电动三轮车，开得特别稳，我

都学不会。”庄大姐这样说。

7岁女孩小琪（化名）和康复老师蹲在沙滩上玩

起了沙子。康复老师挖了一口小小的“井”，小琪伸出

小手，尝试着一起帮忙，有别的小朋友看到她们的

“劳动成果”，也一起过来凑热闹。“我的孩子她胆子

小，平时缺少社交活动。虽然她爷爷也在开车带她出

去玩，但今天这次的活动不一样。今天她可以和许多

小朋友在一起，加入集体活动，特别开心。”小琪的妈

妈王女士说，这样的活动，不仅可以帮助孩子开阔眼

界，体验周围的世界，还可以提高孩子社交的自信

心，走出家庭融入社会。我们特别喜欢这样的集体活

动，每一次康复中心组织，都会参加。

沙滩上，孩子们还来了一场集体大合唱。大家挥

舞着手里的小红旗，跟着移动音响的音乐，大声唱起

《歌唱祖国》，尽情地释放快乐。歌声、笑声飞过沙滩，

跟着调皮的浪花飞向大海，告诉大海愿祖国繁荣昌

盛，祈盼生活会越变越美好。

在海鲜酒楼用过丰盛的午餐，略作休息后，当天

下午的活动，安排在阿德哥房车露营地。水上小木

屋、一辆辆整齐排列的房车等，对这些特殊孩子来

说，都是第一次打卡，新奇而有趣。

在马卡龙配色的儿童乐园里，孩子们彻底“放

飞”了。在康复老师和志愿者的协助下，孩子们迫不

及待地脱了鞋钻进海洋球中，有的一起合作搭积木，

有的骑上小木马，还有的玩起了滑滑梯……

“这一次社会融合活动，其实也是一次康复训练，

鼓励这些在训的孩子，把掌握的行走、认知、社交能力

延伸运用到实际生活场景中，培养他们接触社会、认

知社会、适应社会生活的能力，从小树立关爱他人的

意识，养成乐于分享、友好合作的品质。”张信光主任

介绍，每年康复中心都会组织开展各类社会融合活

动，让在训特殊儿童们增加对家乡的了解，培养他们

主动探索新事物的能力，同时鼓励孩子们将所见所闻

与父母一起分享，助力他们学着走进社会、体验社会，

进一步促进身心健康，让康复、教育有机融合。

参加社会融合活动
把掌握的能力运用到实际生活场景

让孩子们在康复中成长，最终可以回归学校和

社会，这是市残疾人康复指导中心创办的目的和意

义所在。该康复中心集医疗康复、教育康复、社区康

复于一体，是我市唯一一家面向0-18周岁残障儿童

的公益类专业康复机构，也是省市定点康复机构。自

2008年4月成立，通过康复已有200余名残障儿童回

归学校和社会。

这些年来，我市儿童康复服务也一直在完善和

提升中。去年以来，我市惠残政策进一步提标扩面，

市残联等六部门出台了《舟山市残疾儿童康复服务

制度工作细则》，惠残政策进一步得到落实，残疾儿

童康复补贴提标扩面工作持续深化。

康复服务也在进一步规范有序。目前，全市共有

5家残疾儿童定点康复机构，其中3家顺利完成省级

残疾儿童康复机构规范化提升建设。康复中心目前

开展的康复项目涵盖康复评估、运动治疗、作业治

疗、推拿疗法、言语治疗、个别化训练、感觉统合训

练、启智教育等。

今年上半年，市残联又对多家市级定点儿童康

复机构进行了规范化建设的评估，对达标的单位进

行了协议化管理。目前全市儿童康复机构整体布局

合理，资源共享，越来越多的残疾儿童得到了就近就

便、安全有效的康复服务。康复中心目前在训各类残

障儿童110余名，组织开展全市儿童康复机构业务骨

干培训2次，邀请复旦大学附属儿科医院康复科专家

来中心指导、培训6次，邀请浙江省特殊教育职业学

院5位专家来中心指导，累计培训康复业务骨干130

余人次。

关爱“折翼天使”特殊儿童也是市残联开展的一

项品牌公益活动。今年全市共安排“折翼天使”康复

救助资金400余万元，通过政府购买特殊儿童教育，安

排经费83万元，让关爱“折翼天使”资金有保障。市残

联、市残疾人康复指导中心还开展了多样化的“折翼

天使”关爱活动，比如，精心组织开展“爱在蓝天下、

相伴不孤独”点亮蓝灯活动、开展“感受大自然，走进

动物园”社会融合活动、开展“感恩母亲、母爱永恒”

主题关爱活动、开展“微光汇聚、星辰大海”关爱特殊

儿童友好市集活动、“童心向党、喜迎六一”等活动。

各类慰问活动也更加常态化。今年六一前，市残联

慰问在训各类残障儿童108人，联合市慈善总会慰问困

难残障儿童9人，同时发动各县区和爱心企业对“折翼

天使”进行爱心慰问、开展点亮微心愿等活动。

社区康复进一步完善。今年，市康复中心组织相

关工作人员深入小岛为 112名残疾儿童开展“三服

务”活动，送去慰问品10万余元；为155名残疾人适配

了辅助器具；为20名在训儿童定制了矫形鞋。康复指

导中心还向彩虹堂特殊儿童关爱中心购买特殊教育

服务，为68名孤独症和智力障碍儿童开展了特殊教

育康复服务，通过康复有多名孩子回归社会。

今年以来，全市累计康复救助各类残障儿童200

余名，开展各类“关爱折翼天使”志愿活动30余场，服

务残疾儿童300余人次，进一步发扬了助残扶残传统

美德，营造了团结互助、平等友爱的良好社会环境。

康复一个小朋友
挽救一个家庭 造福一方社会

这几年来，我市残疾预防服务能力进一步提升。

市残联围绕“控制增量”和“优化存量”两大目标，完

善全生命周期助残公共服务体系，提供预防、康复、

保障、培训就业、文化体育、环境建设等全链条综合

服务。今年上半年，市政府残工委印发了《舟山市残

疾预防行动计划实施方案》，开展包括预防康复行动

在内的促进残疾人共同富裕七大专项行动，促进残

疾人事业全面发展。

普及残疾预防知识、加强全社会残疾预防知识

的宣传教育，是全市各级残联一直在重点开展的一

项工作。多年来，各级残联利用各种活动形式和传播

方式，在全国残疾预防日、世界自闭症日、中国预防

出生缺陷日、全国防灾减灾日、全国消防日、全国交

通安全日等宣传节点，通过编印宣传资料，联合相关

部门开展残疾预防宣传进社区等活动，不断提升残

疾预防宣传教育的实效，发动全社会重视残疾预防。

今年，省政府残工委印发《浙江省“全国残疾预防

重点联系地区”工作方案》，将我市“筛查诊断干预拓展

项目”列为残疾预防科技与制度创新项目。市政府残工

委印发了《舟山市残疾预防筛查诊断干预拓展项目实

施方案》，加强出生缺陷预防全程监管，开展服务质量

控制与绩效评价，强化婚前和孕前检查、产前检查、产

前诊断、新生儿疾病筛查、0-3岁儿童发育筛查和孤独

症筛查及干预等，防控出生缺陷和发育障碍。

疾病致残也是重点防控的一项工作。为此，全市

各级残联积极推广健康生活方式，完善家庭医生签

约服务，开展高血压、糖尿病等重点慢性病高危人群

的健康管理和干预，延缓“因老致残”；强化重点人群

心理健康服务和个体危机干预，减少精神残疾发生；

严格落实免费服用门诊抗精神病药物政策；开展孤

独症早期筛查和及早康复干预等。

对于伤害致残，市残联联合相关部门召开残疾

预防专题座谈会，加强安全生产和消防安全监督管

理，强化道路交通和运输安全管理，增强防灾减灾能

力，加强食品药品和农产品安全监管，保障饮用水安

全，加强空气、噪声污染治理，加强儿童伤害和老年

人跌倒致残防控。

普及残疾预防知识 防控各类致残
残疾预防服务能力进一步提升
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