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□通讯员 孙文艳

本报讯 近日，我市普通高中“学

为中心”课堂样本建设现场会在普陀
中学举行。市教育局副局长王舟勇、

全市各高中分管教学的负责人及高

中学科教研员参加了活动。

当天上午，普陀中学化学组邵静
颖以《难溶电解质的沉淀溶解平衡与
溶度积》为题，从化学视角诠释了结

石问题；政治组方园则聚焦《观亚运

盛事、品国风雅韵》，带领学生一起感

悟中华优秀传统文化的当代价值。下

午，与会教师围绕展示课作了分析和

点评。大家一致认为，该校课堂改进

样本“实在”“全面”，学生课堂参与性

强，充分体现了“学为中心”的理念。

王舟勇高度评价了本次活动，并

强调“‘学为中心’的课堂改进是一项

能让教育教学始终向上发展的工程，

值得教育人的坚持”。他要求各校，要

以“青研团”为抓手，从理念、教学标

准、可操作性、效率四个方面把握课
堂改进的关键。市教育学院要对各高
中学校的样本课题研究做好引领和

支撑，为下阶段持续推进样本建设提
供方向。

“课堂是学生成长最重要的校园
时光，课堂质量与成长质量息息相

关。面对‘双新’背景下的课堂改进，

需要唤醒教师的激情和学生的内驱
力，需要用沉静的心态和理性的思考
去认识当前的各种课改，需要有坚持

不懈的恒心和毅力去迎接各种困难
和挑战，让课堂真正成为校园里的最
美风景，让教育这门艺术焕发更加瑰

丽的科学和人文之美。”该校校长何

武波表示。

市“课堂样本建设”现场会
在普陀中学举行

□通讯员 邱艳 文/摄

本报讯 在不久前结束的杭州亚

运会800米决赛中，我市岱山籍选手
饶欣雨以2分04秒16的成绩获得第
四名。近日，饶欣雨依约赶赴母校，

看望恩师和学弟学妹们。

作为一所体育传统学校，高亭中

心小学历来重视对田径特长生的发
掘与培养，饶欣雨便是其中杰出代

表。当天，饶欣雨先是和恩师蔡裕明

一起漫步学校田径场，回忆过去，展

望未来。随后，她又和学校体育组的
老师们进行了亲切交流。

亚运明星学姐的到来，也让该校

学生兴奋不已。在学校的安排下，部

分学生和饶欣雨来了一次亲密接触。

饶欣雨用自己成长的历程勉励学弟

学妹：要有吃苦耐劳的精神，坚持总

能有收获。她还现场为学弟学妹展
示了训练技巧，分享了训练心得，并

和大家合影留念。

□通讯员 孙若程

本报讯 近日，沈家门一初为期
一周的综合性劳动教育“1+1”课程
圆满落幕，为学生的劳动教育提供了

一种新模式。

据了解，本学期学校与沈家门成
校签订了“家校社协同育人”教育合

作协议，开设了“急救培训”“面点制

作”两个课程，由成校提供场地和资
源，全校八年级学生分期分批完成课
程任务。

在“面点制作”课上，学生们穿上

围裙戴上厨师帽，在烘焙老师的指导
下，制作学习海洋小动物饼干、绿豆

糕、冰皮乳酪月饼等中西式面点；在

“急救培训”课上，学生们又在专业

人员的指导下，学习并初步掌握了心

肺复苏等救助技能。理论学习+线下
实操的模式，让学生了解了相关课程
知识，也锻炼了动手能力，培养了合

作和分享意识。

“希望学校教育的场景超越校园
的围墙并与社会生活发生动态联结，

让学生成长在真实的世界里，做到学

校、家庭、社会无缝衔接。未来，学校

将继续努力探究新时代劳动教育的
创新模式，让劳动教育更好地渗透在
学校德育教育工作中，彰显德育教育

的生活化和人性化。”沈一初校长张

婕表示。

沈家门一初“生活化”劳动教育落幕

□通讯员 赵博恒

本报讯 近日，南海实验

高中2023学年社团推介会在
校体育馆拉开帷幕，辩论社、

动漫社、军研社、跑步社、推理

社、说唱社等19个社团和1个
志愿队齐上阵，上演了一场热

闹的“百团大战”。

据了解，招新前期，在校

团总支的牵头下，各社团同志

愿队通过社长会议以及内部
商讨、投票等形式，选举了新

一任社长和志愿队队长，并设

计制作了独具特色的招新展
板和道具。招新活动当天，各

社团纷纷主动出击，通过多种

形式宣传、推介自家社团，每

个社团的招新摊位前，都挤满

了好奇的新同学。

“玉在山而草木润，渊生

珠而崖不枯。”朝气蓬勃的校

园文化孕育着求知欲强、视野

开阔、思维敏捷的新时代少

年。在南高校园，一大批学生

社团或热心于公益事业，或热

衷于身体和灵魂的进步，已经

成为引领校园文化的新潮流
和学生素质拓展的重要舞台。

“希望南高学子能在繁忙
的学习生活之余，将兴趣变为

志趣，享受兴趣之美好，在志

趣助力中，点燃激情，不断成

长，收获自己的专属快乐。”负

责本次活动的该校团总支负

责人表示。

南海实验高中

社团、志愿队招新活动
拉开帷幕

□通讯员 翁珍琦

本报讯 小涵（化名）手握

螺帽笔，经过多次尝试，终于

在老师和同伴的帮助下，在白

色方格盘上拧出了不同花

型。这是近日发生在普陀区城
北幼儿园资源教室的一幕。

为不断深化儿童友好学

校品牌建设，保障社区内特殊
儿童群体的教育权利，该园积

极探索学前融合教育，创设

“儿童友好·资源教室”，划分

心理咨询区、感统训练区、康

复运动区三大区域，并投放康

复器材和游戏设施，为特殊儿

童开展个别干预、心理咨询等

服务。例如，通过绘画、沙盘游

戏等表达性艺术的方式，引导

特殊儿童表达内心的感受，释

放被言语压抑的情感经验，舒

缓、化解情绪，培养完善人格，

重新接纳和整合自我。

后期，该园还将成立“爱

心特教志愿者”服务队，在网

格走访入户指导的过程中，深

入特殊儿童家庭，开展入户

指导，促进儿童障碍最小化，

潜能最大化，家庭教育环境最
优化。

“儿童友好·资源教室”
点亮特殊儿童心灯

□通讯员 王芬萍

本报讯 孩子的成长是一
场奇妙梦幻的旅行，只有做到

家园携手，才能更好地促进孩

子成长。近日，舟山幼儿园专

门召开了一场别开生面的沙龙
式家长会，进一步密切了幼儿园
与家庭、教师和家长的联系。

据悉，在家长会前，每个

班级根据本班主题对家长进
行问题调查，并分析归纳本班

家长最困惑或迫切需要解决
的问题，全面了解当前家庭育
儿中的各类问题或困惑。教研

组层面根据各班收集的调查

表，进行研讨和整理，梳理归

纳主干问题并确定班级个性
化家长会主题，以“家园沙龙”

的方式，互动分享育儿经验，

让每一位家长都参与其中，从

而提升家庭育儿的有效性。

在当天的家长会上，家长

们以小组形式参与活动，几位

有较好家庭教育经验的家长进
行了现场分享。随后，教师代表

进行总结提升，并结合自身的

方法和策略，介绍了本学期班
级工作重点及家园配合事项，

活动收到了较好成效。

舟山幼儿园
开展主题式沙龙家长会

□通讯员 钟宜燃

本报讯 “这只足球我只
用过一次，还挺新的，我希望

四川的同学在上体育课时能
用到它”“这本书我很喜欢，我

要把它送给四川同学”……

近日，普陀小学体育馆人
头攒动，学生们有的拿着书
本，有的拎着纸袋，找到相对

应的摊位，捐出了自己不再需
要的八九成新的足球、绘画工

具、书籍等物品，为四川省万

源市第三小学的同学们献上
了一份爱心。

万源市第三小学位于四
川省达州市，大部分学生是留
守儿童，学校基础设施比较落
后。普陀小学积极响应有关结

对帮扶的号召，发动学生捐出

一件物品，奉献一份爱心，以

帮助该校的困难学生。

据了解，在物品寄出前，普

小的学生还给每件物品都贴上
了“爱心贴”，并写上了祝福语，

表达了对当地学生的美好祝愿。

普陀小学为四川同学献爱心

□通讯员 陆轶娜

本报讯 本学期，南海实验小学
从增强师生安全意识，强化学校安全

管理入手，全面推进安全工作。

学校于10月初召开第二次全体

教师安全工作会议，再次强调安全工

作要人人参与、不留死角，突出重点

任务、重要时段和重大事件的安全，

并做到安全工作反馈常态化。同时要

特别关注意外伤害安全、课堂安全、

心理安全、传染病安全、交通安全和

食品安全，并做到流程到位，职责到

位，方法到位。会议还安排了安全责
任签订仪式。校长与副校长签订责任
书，副校长与各部门主任签订责任
书，学生发展处与年级团长签订责任

书，管理处与教研组长签订责任书，

真正做到层层落实。

会后，学校还通过国旗下讲话、

主题班会、黑板报、LED大屏、温馨提

示、班级微信群等形式，向全体师生

及家长宣传安全常识，营造人人参与

的良好氛围，共同筑起校园安全的

“防火墙”。

南海实验小学扎实做好校园安全工作

亚运明星饶欣雨回访母校


