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第三届“养老开放周”活动启幕

铺展海岛幸福养老的大美图景
阴记者 陈妤 通讯员 王林峰 /文 记者 陈永建 通讯员 俞诗倩 /摄

“养老开放日”
首次升级为“养老开放周”

喜庆的《舟山锣鼓》敲起来！昨天，

在欢腾的气氛中，“养老开放周”活动拉

开帷幕。据了解，今年我市首次将“养老

开放日”升级为“养老开放周”。

活动现场，市民政局局长方顺红上

台为“四世同堂”的百岁老人代表送上

慰问金、“福寿康宁”牌匾以及“福寿双

全”金桃，并与他们共切重阳糕。市养老

服务协会常务副会长周伯翰和 13家养
老机构的代表，共同宣读诚信倡议书。

在为老服务中，“助医”是关键组成

部分。在舟山，有这样一支团队，他们秉

承“像对待自己的父母一样对待老人”

的服务理念，累计为300万余人次老人
上门开展服务。老来福居家养老服务中

心负责人王万军在台上的一番介绍，赢

得了众人的点赞和掌声。

老年助餐服务，既是老年人关心的

“关键小事”，也是关乎千家万户的“民

生大事”。“幸福食堂”如心西街店负责

人姚娜说，店里通过开展适老化打造，

推出少油少盐少糖健康菜、提供半份菜

等，让老人吃得舒心放心。

这是“幸福食堂”为民惠民的一个

缩影。目前，全市已建成运行13家城市
社区“幸福食堂”，辐射 82个社区，惠及
8.7万余名老年人，开展各类志愿服务
活动450余场，老年人获得感、幸福感显
著增强。

今年重阳节当天，全市“幸福食堂”

将推出百岁老人到店免费就餐、限量免

费提供重阳敬老菜、老年人重阳专属折

扣等敬老助老活动。

如何让老年人更舒心、安心地养

老？现场，近20家养老机构在展位区进
行展示，部分机构还提供免费入住体验

名额和精美礼品。此外，活动现场的小

家电维修、反诈宣传、中医问诊等特色

志愿服务，也受到老人的追捧。

家住长峙岛78岁的虞阿婆，因高血
糖特地前来体验中医把脉：“挺好的，在

家门口就能看医生，了解各类养老知识，

还能看节目，这个重阳节过得很高兴。”

养老服务体系与阵地
建设不断扩面升级
养老服务政策不断健全、体系日渐

完善、阵地扩面提质、内容提标升级……

舟山的养老事业发展，正呈现欣欣向荣

的喜人态势。

近年来，我市强化顶层设计、政策

引领，围绕《舟山市居家养老服务促进

条例》，相继出台加快建设基本养老服

务体系、养老护理服务体系建设、新建住

宅区养老服务用房配套建设、规范高龄

津贴发放工作、提高养老护理员特殊岗

位津贴补助、扩面养老服务补贴制度等

相关政策文件20余项，为海岛养老服务提
供全方位的体系支撑。例如我市实施的

养老服务补贴制度，采取政府补贴形式

为符合条件的老人接受居家社区养老服

务和入住养老机构提供支持，惠及6700余
名老年人。同时，调整高龄津贴发放，扩

大发放对象范围，并提高发放标准，今年

前三季度共发放金额2415.9万元。
我市持续加大养老基础设施建设

力度。目前，全市共建有 37家乡镇（街
道）居家养老服务中心、153家村（社区）
居家养老服务照料中心。依托居家养老

服务（照料）中心，为居家老年人提供助

餐助洁、助浴助行、短期托养、代购代缴

等生活照料服务，日均开展各类服务

9000余人次。同时，积极改造提升一批
公办福利院和敬老院，进一步完善城乡

养老服务设施布局，实现养老机构应建

尽建。今年新增认知障碍照护专区床位

232张，建成10家市县级、25家乡镇级康
养联合体。

在城区“幸福食堂”建设上，我市在

全省率先创新推行“公建民营”“公私合

营”等建设模式和“社会资本运营、企业

自负盈亏”运营模式，13家城市社区“幸
福食堂”实现县（区）布点全覆盖，每日

老年人用餐、社会用餐分别超3500人次
和4200人次。

在海岛助餐方面，我市以各级居家

养老服务（照料）中心为依托，建立区域

性中央厨房开展集中助餐，或采用配送

为主、堂食为辅的方式，开展点对点暖

心助餐服务。目前，全市乡镇（街道）居

家养老服务中心均有助餐服务，助餐覆

盖率100%；村社居家养老服务照料中心
153家，提供配送餐服务 113家，实现有
助餐需求的村社有效覆盖。

聚焦“急难愁盼”
为海岛老人办实事
舟山海岛众多、老龄化程度较高。如

何破解海岛老人的“急难愁盼”问题？成

了我市养老服务工作的一道“必答题”。

为了更好地服务海岛老人，我市全

面精准制定海岛特色养老服务清单，聚

焦老年人养老服务的高频需求和供给

短板，为 11类老人群体分类提供含助
餐、紧急救援、公益服务等海岛特色基

本养老服务。

精准对接偏远海岛留守老人的现

实需求，持续擦亮“守护夕阳”品牌，我

市累计投入350余万元，为27个偏远海
岛千余名老人提供服务，实现偏远海岛

居家养老服务基本全覆盖。

为破解偏远海岛民生服务难题，我

市创新打造9家“幸福驿家”，完善提升
“5+X”功能。同时，开展家庭医生签约

服务，今年全市共签约65周岁以上老年
人16.46万人，签约覆盖率78.23%。

在数字赋能“智慧养老”方面，我市

初步建成智慧养老综合性信息化体验

中心，实现全市养老地图动态展示。建

成5家智慧养老院，乡镇（街道）居家养
老服务中心100%配备无感智能终端。
开展瀛洲易养“5G +长者监护”项
目，推出便携式智能穿戴设备，累

计免费发放相关终端 25806户，转
接为老服务订单12336单。启动智
慧救援项目，计划用 2年时间，
完成全市所有有需求的80周岁
以上老年人家庭紧急呼叫设

备安装。

市民政局相关负责人

表示，今后我市将结合市

域公共服务一体化省级

试点、“小岛你好”海岛

共富行动等，坚持以人

为本、全域统筹、共建

共享、改革创新，进

一步提升海岛设施

设备适老化、为老

服务专业化、公

益项目特色化

水平，让“老有

所养、老有所

乐、老有所

为”成为海

岛养老的

鲜 明 标

签。

九九重阳，人寿花香。昨天，“同舟颐养·爱心助力”舟山市第三届“养老开放周”活动在长峙岛正式启幕，向社会各界展
现了舟山蓬勃发展的养老事业和老年人乐享生活的精神风貌，进一步弘扬敬老、爱老、助老的传统美德。

近年来，我市全力做好养老服务工作，加快建设老年友好型社会，“幸福食堂”“幸福驿家”以及基本养老服务体系、养老
护理体系建设等一批为老服务项目加快推进，海岛老年人的获得感、幸福感进一步增强。如今，一幅海岛幸福养老的大美图
景，正在徐徐铺展开来。

新华社北京10月 22日电 中

共中央党史和文献研究院编辑的

《习近平关于基层治理论述摘编》

一书，近日由中央文献出版社出

版，在全国发行。

基层强则国家强，基层安则天

下安。党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央站在巩固党

的执政基础和维护国家政权安全

的高度，坚持和加强党对基层治理

的领导，把服务群众、造福群众作

为出发点和落脚点，坚持系统治

理、依法治理、综合治理、源头治

理，加强基层政权治理能力建设，

构建共建共治共享的城乡基层治

理格局，激发基层活力，提升社区

能力，形成了群众安居乐业、社会

安定有序的良好局面。习近平同志

围绕基层治理发表的一系列重要

论述，立意高远，内涵丰富，思想深

刻，对于不断健全党组织领导的自

治、法治、德治相结合的城乡基层

治理体系，实现基层治理体系和治

理能力现代化，建设人人有责、人

人尽责、人人享有的社会治理共同

体，具有十分重要的意义。

《论述摘编》分 7个专题，共计
216段论述，摘自习近平同志2012
年11月15日至2023年9月21日期间
的报告、讲话、说明、贺信、回信、

指示等130篇重要文献。其中部分
论述是第一次公开发表。

《习近平关于基层治理
论述摘编》出版发行

10月22日拍摄的杭州湾跨海铁路桥北航道桥主塔墩桩基施工平台
（无人机照片）。

当日，杭州湾跨海铁路桥首个主塔墩桩基施工完成，大桥建设取得
阶段性进展。

杭州湾跨海铁路桥全长29.2公里，包括北、中、南3座航道桥和跨大
堤、海中、浅滩区引桥，属超长高速铁路桥梁集群工程。

杭州湾跨海铁路桥是南通至宁波高铁控制性工程，大桥全程跨海，
为设计时速350公里的双线高速铁路桥。大桥于2022年11月开工建设，
预计于2027年底完工。 新华社记者 黄宗治 摄

杭州湾跨海铁路桥
首个主塔墩桩基施工完成

新华社杭州10月22日电（记者
齐中熙 夏亮）相聚钱塘江畔，奏响
逐梦乐章。杭州第四届亚洲残疾人

运动会22日晚在杭州隆重开幕。国
务院副总理丁薛祥出席开幕式并

宣布本届亚洲残疾人运动会开幕。

杭州奥体中心体育场灯火璀

璨，流光溢彩，宛如一朵美丽的“大

莲花”。现场 4万多名观众欢声笑
语，共同分享这一难忘时刻。

践行“阳光、和谐、自强、共享”

办赛理念的本届亚残运会，是中国

继北京冬残奥会后举办的又一个

国际残疾人体育盛会，也是按照

“两个亚运同样精彩”精神举办的

一次亚洲体育盛会。

19时30分许，在欢快激昂的乐
曲声中，丁薛祥同亚残奥委员会主

席马吉德·拉什德、国际残奥委会

主席帕森斯步入主席台，向观众挥

手致意。

在两名佩戴人工耳蜗的听障

儿童与健全儿童一同深情唱响《我

的祖国》音乐声中，数十名听障儿

童护送国旗走入会场，将国旗准确

地递到仪仗队员手中。随着嘹亮的

国歌声响起，全场起立，场地中的

手语老师带着残疾人演员深情地

用手语与大家合“唱”国歌。五星红

旗冉冉升起，迎风飘扬。

开场短片《盛情满杭城》吸引了

全场目光。杭州，以亚残运会的名

义，再次向全亚洲发出诚挚的邀请。

随后文艺表演《心相约》拉开帷幕。

一位视障小女孩静立场中，在静谧

的夜色中，用童稚之声开始讲述桂

花开时贵客盈门的喜悦。网幕上呈

现杭州标志性景致，22组金桂花团
不断变化，在空中形成巨大的“金桂

花冠”。道具车台绕场一周后，在场

地中间夹道列队，金桂少女手持金

桂花环准备欢迎运动员入场。

19时45分，伴着轻快的乐曲《我
们的亚细亚》，运动员入场式开始。

本届杭州亚残运会共有来自44个国
家（地区）的代表团、3100多名残疾

人运动员参加。未来6天里，他们将
参加22个大项、564个小项的比赛。

东道主中国体育代表团最后

入场，全场掌声欢呼声此起彼伏。

中国代表团共723人，其中参赛运
动员439人，他们将参加全部22个
大项的角逐。

杭州第四届亚洲残疾人运动

会组委会主席、浙江省省长王浩，

杭州第四届亚洲残疾人运动会组

委会主席、中国残疾人联合会主

席程凯，亚残奥委员会主席马吉

德·拉什德先后致辞。

20时55分，国务院副总理丁薛
祥宣布：杭州第四届亚洲残疾人运

动会开幕！“数字焰火”绚烂绽放，

全场响起热烈的掌声。

文艺节目《勇向前》以“金石篆

刻”的艺术化表现诠释残疾运动员

“精诚所至，金石为开”的拼搏精神。

短片中，金石篆刻的手法与现场残

疾人运动员“刀锋战士”的肢体动作

相结合开启表演。健全舞者与轮椅

舞者完美共舞。地屏周围出现22个
数智印章玉石，石刻质感的杭州第

四届亚洲残疾人运动会运动图标依

次呈现。运用特效虚拟技术，一棵

“金桂花树”昂然挺立，象征着残疾

运动员超越自我、坚韧生长的力量。

8名中国残奥会冠军手持亚残
奥委员会会旗入场。在亚残奥委员

会会歌声中，亚残奥委员会会旗缓

缓升起，和鲜艳的五星红旗一道，

在会场上空高高飘扬。

中国运动员余钦权、蒋裕燕，

中国裁判员陈然、夏昕分别代表参

赛运动员、裁判员宣誓。

在激情的手鼓声中，文艺表演

《梦闪耀》呈现在观众面前。百名手

持金桂花环的演员加油呐喊，看台

上“千家万户”的门窗点亮。沸腾之

声稍歇，由听障儿童组成的童声合

唱团，唱响一曲温暖的天籁之声。

歌声中，肢残舞者与健全舞者默契

携手、精彩共舞。

21时14分，主火炬点燃仪式开
始。采集自广州亚运会亚残运会博

物馆内圣火台的亚残运会圣火，自

19日在杭州市“三江两岸”依次传
递，最终抵达杭州奥体中心体育场。

体育场内，周国华、郑雄鹰、侯

斌、杜剑平、王海涛等5名火炬手接
力前行，受到全场观众的热烈欢

迎。最后一棒火炬手徐佳玲来到火

炬塔下。她用智能仿生手臂高擎火

炬，虚拟的良渚玉鸟向火而来。万

众瞩目中，主火炬被点燃，玉鸟再

次飞旋，化作杭州亚残运会吉祥物

“飞飞”，体育场内一片欢腾。随即，

全场共同唱起本届亚残运会歌曲

《我的深情为你守候》。网幕影像中

出现百余名残疾人与健全人的灿

烂笑脸，传递出深情的祝福。

谌贻琴出席开幕式。

亚残奥委员会官员等出席开

幕式。

杭州第四届亚洲残疾人运动会隆重开幕
丁薛祥出席并宣布开幕

这是开幕式上的文艺表演 新华社记者 徐昱 摄
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