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市区天气院今天尧明天多云遥 今天气温院14-23益遥 明天气温院15-24益遥 市区风力院今天偏东风4-5级袁傍晚转东
南风4-5级遥 明天东南风4-5级阵风6级遥 今天蓝天指数为二级袁天色淡蓝遥 今天紫外线指数为二级袁可以适当采取
防护措施遥
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“妈，仔排炖小米粥，侬

吃吃，味道好口伐？”“嗯哪，好

吃的！”

“多吃一点，侬骨头马上

好恢复嘞。”

“难为你了，我老了，拖

累你们啦。”

“千万别这么说，妈，我

们是一家人啊。”

那天下午，我们几个朋

友去医院探望好友卫华的老
母亲，不经意听到病房里这

样一段对话。

老人家半个月前摔了一
跤，臀部骨裂。医生说老人八

十多岁了，不便动手术，建议

保守治疗，慢慢静养康复。病

床上躺着的老人家，黢黑枯

瘦，牙齿掉得剩下没几颗，豁

着嘴，冲我们乐呵呵地笑，气

色还不错。一位中年女子站
在床边，拿着汤匙准备喂粥，

她面容姣好，爱笑，笑起来眼

睛就眯成一条好看的弧线，

是老人家的儿媳妇莲芬。同

病房的其他病友和家属都以

为她俩是母女，其实是“不是

母女胜似母女”的一对婆媳。

老人家一个劲地表扬自
己的儿媳：“多亏了莲芬，每

天陪在身边。我家华子，前世

修来的福分啊，找到这么好

的媳妇。”对于上了年纪的老
人来说，骨折后没有几个月

是好不了的。莲芬的脸上带
着一如既往的笑意：“已经

做好了长期‘作战’的准备，

谁没有个‘老时’呢？”走进

来换药的护士也点赞莲芬，

“这个病床的家属，把老人

伺候得十分清爽，一点异味

都没有。”

话音未落，门口走进来
莲芬的儿子，高大帅气的小
伙子，九月份即将奔赴部队

院校，手拎满满一袋“上好

佳”虾片。“奶奶年纪大了，

我们把她当小孩宠着。奶奶

一辈子在苏北乡下生活，粗

茶淡饭惯了，孙子带来的虾

片，她吃得有滋有味。”莲芬

笑着说。

说起莲芬和卫华相识相

恋，还有个罗曼蒂克的的士
情缘。话说二十多年前，卫华

大学毕业后，辗转苏南、广东

闯荡，后来公司派他来浙江
舟山浙东海岛负责市场。一

次，卫华搭乘出租车，临下

车，却发现钱包没带，那时还

没有现在的手机移动支付，

这可如何是好？一脸秀气的

出租车女驾驶员，看出卫华

的窘态，笑着解围道：“这位

先生，你是来我们这里出差
的？钱忘了带啊？不方便就算

了。”卫华松了一口气，记下

车牌号，答应有机会一定归
还5块钱的车资。次日，心神

不定的卫华在上次下车的路
边逡巡，等了半个小时，美女

驾驶员飘然而至，卫华如数

支付，连声道谢。这样，两个

善良、守信誉的年轻人，互生

好感，一来二去，最后走到一

起，组建幸福的小家庭。

婚后，卫华自己单干，创

业，广告传媒设计的业务做
得风生水起。后来又在新区

投资一百多万买了一套海景
房。可是，一个人成长的道
路，顺顺当当、一帆风顺乃至

高歌猛进的例子有，但那只
是少数，大多难免会遇到波
折。一次，一个朋友来介绍商
机，说是煤炭抢手，只要有门

路从山西拿到煤炭，转手就

能赚到大钱。向来行事稳健
的卫华听信朋友的商机，鬼

使神差般和朋友一道去北方

煤都“掘金”。他们贩运了几

十个车皮的煤炭到鲁东某大
型电厂，结果，煤炭卸下后，

那家实力很强、牛皮哄哄的

电厂，却以各种理由赖着不
肯付款。卫华和朋友顿时傻
了眼。不要说利润了，光本金

就是四百来万啊。问亲戚借

的钱，问银行贷的款，沉重的

债务，乌云一般罩在卫华和
莲芬小家庭的上空，让他们

喘不过气来，几近走到悬崖
的边上。

卫华后来跟我回忆起那
几年的日子，虽说“男子汉大

丈夫，流汗流血不流泪”，还

是几度哽咽，“生命中那段最

为灰暗的日子，感谢我妻子

莲芬的支撑。”“日子再难，也

要挺过去。”深明大义的莲芬
劝解丈夫。夫妻俩含着泪水，

把那套还没拿到钥匙的新房

子，低价卖了还债，另外的缺

口，暂时还不上，写下借据。

几年中，卫华和朋友请
律师，一次次去山东省高院、

最高院申诉，提交证据，陈述

事实，后来，那家电厂好歹支
付给了他们小部分的货款。

那几年是怎么熬过来

的，卫华和莲芬没说起，但是

他家吃掉的十数箱泡面和卫
华早早两鬓染霜、莲芬几年

都没添过新衣裳，都在无言

地诉说着什么。

经历过的沟沟坎坎，迈

过去，何尝不是人生财富？

走出病房大楼，阳光斜

照，院中一方池塘，一池红的

黄的紫的睡莲开得正艳，幽

香袭来，我们不由慢下脚步，

生怕惊扰它们圣洁的梦。池

塘边上，巨石上刻有古诗：

“半亩方塘一鉴开，天光云影

共徘徊。问渠那得清如许？为

有源头活水来。”我们觉得，

莲芬就是那个如莲花芬芳的
女子，坚守本心，守护家庭。

心有莲花，人生自然一

路芬芳。那一刻，满池莲花，

浅笑低语，岁月静好，现世安

稳，我的眼角不由自主地湿
润了。

老伴今年八十有八，雅

称“米”寿，也可称谓鲐背老

妇人了。

有人说我老伴身体一
定很棒，很健康，不然怎能

寿至近九旬高龄。其实不

然，老伴从襁褓中始，便是

多灾多难多病痛。

她出生未满月，邻居家

失火，殃及她家。其母迅速

将她抱出，幸免于难，寄养

于亲戚家中。因母乳不足，

落得个体形瘦弱常闹病。

转瞬十二载过去。至金

钗之年，有点力气，有点劳

力。穷人的孩子早当家。其

父有病，家里两亩耕地及番

薯地耕种、收获由她和姐姐
全包。其母养猪，她跟村里

人翻越三座山岭到十公里
外镇上买喂猪饲料，担回家

中已精疲力竭，从不言苦。

夏天到，还要到高山深谷砍
柴、担柴。一次，她突发肚痛

倒在山上，好险啊！

想不到一个弱女子，竟

有吃苦耐劳的精神，敢于打

拼，走南闯北。向南到沈家

门鲁家峙晒墨鱼鲞，烈日当

空，致汗流浃背，不言其苦。

向北到螺门晒黄鱼鲞，骄阳

似火，致大汗淋漓，其苦不

在话下。向东到塘头卖团
子，更为艰辛。其母夜半三

更起床，磨米粉，舂馅子，经

过几道工序，制作成又白又
糯的团子，盖上红印，好看

又好吃。晨熹微明，她肩担

沉甸甸的团子担上路，翻山

越岭走在羊肠小道上，走到

六七公里外塘头去卖。中午

肚饿，吃个团子充饥继续
卖，直至卖完，拖着疲惫的

身子回家，真是苦不堪言。

俗话说：天下第一苦，打铁、

摇橹、磨豆腐。我看做团子

去卖的辛苦程度不亚于磨
豆腐。

转瞬八载又过去。至桃

李年华，村里推荐选举她当
选村妇女主任。从此，她一

手抓村里妇女工作，一手抓

家里农业生产。两副重担一

肩挑。

转瞬五载又是过去。至

摽梅之年成姻缘。我家庭成

员增至四人：年迈父母双

亲、本人和妻子。父母应乐

享天年，本人工薪低，妻子

家庭妇女，生活拮据窘迫。

妻婚后只享几天清福，即披

挂上阵参加渔业捕捞队大

黄鱼加工厂的繁重劳动。后

又参加捕捞队后勤劳动，晒

网、打绳索……其辛苦难以

言说。

二十多年下来，妻子终

因积劳成疾，患上内脏下

垂、胃肠道病、肝病、脑梗等

多种疾病。不能一拖再拖，

于是乎才下决心，孤身前往

上海求医。我难以请假，只

好含泪相送。

妻子对待疾病的态度

是既来之则安之。我平时提

倡用穴位经络养生和运动
健身法，“拍打足三里，胜吃

老母鸡”“饭后百步走，活到

九十九”。妻子耳濡目染，经

几年坚持不懈锻炼和拍打
穴位，果真见效，痼疾基本

稳定，还有所好转。医学专

家说：体弱多病未必寿短，

满面红光未必健康。坚信运

动是良药，适度运动定能战
胜疾病。

老伴的最大缺点是性
格暴躁。中医说，怒伤肝。

这对老伴肝病有极大的伤
害。不过，老伴性格现今比
过去温和多了。这真是难能

可贵啊！

老伴享受农保，又因曾

当过村妇女主任，这几年来

政府每年发给一千元，我家

过着幸福美满的生活。

祝愿老伴健康长寿，颐

养天年。

心有莲花
□李希锦

老伴
□王才学


