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主办

保持高度集中
做好球场上的“法官”

“老师，你住在哪里啊?”“老师，怎么没在电

视上看到你啊?”这几日，这样的对话常常出现在
沈四小篮球队的训练现场。面对刚从亚运会赛场

上回来的陈吉，学生们有着太多好奇。

“不光是他们，我自己的心情也依旧很激

动。”陈吉说，能以国内技术官员的身份参与亚
运、服务亚运，将是永生难忘的回忆。

陈吉从大学开始接触篮球裁判员工作，如今

是舟山市篮球协会裁判委员会副主任，多次在舟

山市市级比赛中担任裁判长，有着丰富的执裁经

验，因此当浙江篮协抽调优秀裁判员时，陈吉当

仁不让入选其中。

在经过多次理论培训、现场实操和三次遴选

考试后，陈吉如愿成为了本届亚运会三人篮球的
技术官员。

9月22日至10月2日期间，陈吉每天上午从亚

运村出发前往位于德清的比赛场馆，稍作休息后便

投入到执裁工作中，每天全部比赛结束，已经是晚

上9点了，回到亚运村通常已经晚上10点多了。

每当站在场上，陈吉就绷紧了神经，即便亲历

了现场播放火出圈的背景音乐的场景，他也没有太

多心思去感受这份热闹，而是时刻关注比赛。

一场三人篮球比赛共有10多名工作人员，大

家各自有着不同的分工，陈吉主要负责计时和技

术统计。不管哪项工作，他都要时刻保持精神高度

集中。计时的时候，当裁判员一吹哨子，或者发球

时，进攻队员一有接触，就要立刻按表。“有时候比

分相同，比赛时间只剩下七八秒，按表就要十分精

确，稍有不慎可能就会导致比赛的不同结果。”

陈吉执裁的最后一天正好是国庆节，也是中

国队夺得三人篮球女子组冠军的日子。当现场

《歌唱祖国》的音乐响起，所有观众一起高歌，陈

吉深感震撼，也因此心潮澎湃。

将亚运会的拼搏精神带回校园

本届亚运会结束，陈吉也回到了工作岗位

上。“学生们也挺激动的，一直追着我问各种问

题。”遇到体育课因下雨没法进行室外活动时，陈

吉也会满足大家的好奇心，分享自己的亚运故事

和见闻。

除了体育教学外，陈吉也是学校男篮、女篮

队的教练，多次带领队伍获得市级比赛的冠军。

和球队队员分享亚运经历时，陈吉说得最多

的关键词就是拼搏精神，这也是他认为现在学生

需要加强的地方。

陈吉和他们分享了一场比赛，那是三人篮球

男子组决赛，中国台北队对战卡塔尔队。由于双

方球员身体素质存在差距，赛前不少人都认为冠

军将属于卡塔尔队。但是比赛中，中国台北队球

员韧劲十足，不屈不挠，从开场0比5落后一路拼
搏，到最后逆转获胜。

当场比赛，陈吉负责计时工作。当按下计时

结束的那一刻，他也抑制不住内心激动。

陈吉特意讲了这场球，让他惊奇的是，队员

们似乎也有所触动。“不知是不是受到了激励的
原因，最近每天训练都很早，比我都早。”陈吉笑

着说，男篮、女篮都是一天两练，早上6点40分就
要开始训练。最近这几天，等他到训练场地时，已

经有不少队员拿着球等他了。

“我觉得自己是参与亚运、服务亚运、享受亚

运吧。”陈吉也希望自己能将在亚运会上感受到
的这股拼搏精神带回校园。

“万能”的他在场馆里时刻在线

相比陈吉，黄函元的亚运时间开启得更早一

些，今年2月底，他就开始为做好亚运保障工作学
习培训。

半年时间里，黄函元要学的内容有很多，从

熟悉场馆的路线、器材到掌握观众席上的位置布

局，他都要挨个攻克。

遇到突发情况该如何处理，是他这半年学习

的重头戏。“我们要考虑到所有可能会出现的情

况。”黄函元发现，一切远比他想的更为细致，“比

如运动员受伤和场馆内工作人员受伤就有不同
的处理方案，工作人员受伤还要考虑到找人顶班
这些额外的细节。”

黄函元还给自己加了学英语这一课，为了更

好地服务来场馆热身的运动员们，他花了不少时

间，啃下了手球专业英语词汇这个硬骨头。

从开幕至闭幕，黄函元一直坚守在岗位，即

便是无比赛日，他也在场馆工作。他的工作比较

琐碎繁杂，要完成地板清洁、替补席摆放；提供

水、球等物资；检查场上器材等。“运动员们有什

么需求都可以和我们提，我们为他们提供相应服

务。”黄函元和其他工作人员就是场馆里万能的
哆啦A梦，随时待命，及时响应。

虽然黄函元工作的热身场馆就位于比赛场
馆一步之遥的地方，但他没有亲眼看过一场比
赛，只能趁工作间隙，在手机上看会儿直播。尽

管如此，他仍然觉得十分有意义。

想带着学生参加全国手球比赛

能成为手球馆热身场馆的工作人员，和黄函

元此前的手球经历不无关系。

高中的时候，他打过手球。这次，他高中时的

手球教练恰好担任手球场馆的工作人员，便推荐

他也去报名。填表报名后，去年年初，黄函元接到

了自己入选的消息。

在亚运会赛场上，黄函元和其他工作人员一
起保障着手球比赛的顺利进行。而在校园里，他

也不断推动这项冷门运动“热”起来。

手球是一项综合篮球和足球的特点而发展
起来的用手打球、以球攻入对方球门得分的球类
运动。在舟山，这是一项不折不扣的小众运动，几

乎没有学校开设相关课程和社团。即便是浙江

省，也没有举办过手球类的大型比赛。

而黄函元刚好有这方面的技术和经验，2022
年初，他在校内开设了手球社团。尽管社团正式

训练不过才一年的时间，但学生们已经喜欢上了

这项好玩的运动。“手球是一项比较解压的运动，

在身体对抗方面会略强于篮球和足球，对于小学

生来说比较有意思。”

现在，黄函元有了一个新的愿望。每年全国

的手球比赛都在暑假进行，明年如果有机会，他

想带着学生去参加，现场感受手球比赛的魅力。

图片由受访者提供

亚运期间，他们兢兢业业；回到校园，传递亚运精神

超酷，这两位舟山体育老师服务亚运赛场
□记者 张莉莉

杭州第19届亚运会已经顺利闭幕，赛事成功举办背后，有许许多多工作人员默默贡献着自己的力

量。在这之中，就有舟山体育老师的身影。

沈四小体育老师陈吉以国内技术官员的身份亮相三人篮球比赛的现场。而南海实验学校惠民桥

小学校区的体育老师黄函元则作为手球馆热身场馆的工作人员，保障赛事顺利进行。

如今，他们已经回到工作岗位上，也将亚运会的拼搏精神带到了校园中。

陈吉（右一） 黄函元（右二）
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