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15年来，舟山市军休服
务管理中心的军休医疗志
愿服务队坚持在我市各个

海岛、社区开展义务讲座、

义诊活动，用医者初心和饱
满热情续写着新时代“雷锋

故事”。

“有人说我们都一把年纪

了，还不安安分分待着，反而

到处跑。但我觉得能为他人
健康做点事，心里特舒坦！”

军休干部郑柏林笑着说起退

休后的义诊服务经历。
2004年，时年51岁的郑柏

林从海军舟山基地机关门诊

部退休后，赋闲在家。脱下这

身穿了几十年的白大褂，郑

柏林不适应之余，便开始琢

磨着能不能把自己的余热继

续发挥下去。

了解到偏远海岛地区的
留守老人缺医少药、就诊看

病不便后，郑柏林和方银安、

孙金荣、黄庆升、王滨、徐晖

等其他几位退休老军医从
2008年起加入了“情系百姓·

关爱功臣”义务巡诊医疗志

愿服务队。此后，这些身着白
大褂的军休干部便时常出现
在偏远海岛、乡村等地，为广

大居民义诊。据了解，这支军

休医疗志愿服务队目前有25
名成员，年龄在50多岁到80
岁之间。

多年来，老军医们一年十
余次下乡义诊，足迹几乎遍

布舟山各个住人岛屿。他们

专业周到的服务收获了一大

批忠实“粉丝”，“亲民、务实、

面对面、接地气”是居民们对

义诊服务队的一致评价。“每

次漂洋过海走进海岛，大伙儿

咨询时热切的目光就是我们

开展义诊服务满满的动力。”

郑柏林感慨道。

十余人的队伍里，有一半

是科室主任级别的老军医。

冲着高超的医术，每次义诊都

有忠实的“粉丝”慕名而来，

忙得不可开交，一天下来，连

水都顾不上喝几口。即便这

样，他们还是耐心细致地解答
居民提出的各类健康问题。

“谢谢你们，让我们在家门口

就享受到了专家级别的服
务！”郑柏林表示，每每听到

这些话，舟车劳顿的辛劳都不
重要了。

有一次，郑柏林带队到嵊
泗花鸟岛为留守老人义诊，送

药送健康非常顺利，第二天要

返程时，由于海上风浪过大而

停航。无奈之下，老军医义诊

队被困在岛上三天之久。“我

们带的吃的喝的都用完了，最

后还是花鸟的老百姓知道这

个情况后，给我们送吃的，我

们在被困期间就给老人们开
健康讲座。”

从20岁到舟山服役，一

直到今年70岁，郑柏林说，他

在舟山的时间比在家乡福建
还要久，这里不只是他的第二

故乡，已经是他心里的第一故
乡了。“退休后依然能帮助家
乡的群众，永葆军人本色，这

也让我的晚年生活更加充实

快乐！”郑柏林说。

军休干部退休再上“岗”

投身志愿服务，扬起“永不褪色的旗帜”
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接地气、冒热气的红色宣讲，弘扬革命精神、传递榜样力量；下海岛、进乡

村，送健康的暖心义诊，将优质医疗服务送到群众家门口……在社区、海岛、学

校等基层一线，活跃着这样一支千岛老兵志愿服务队伍，他们由退役军人、军

休干部组成，在政治引领、基层治理、高质量发展、文明城市创建、关心下一代、

公益事业等方面积极贡献军休力量，成为全市志愿服务的一道靓丽风景线。

“在身处海岛、孤军无援的

艰难情况下，海防一中队顽强
抵抗，与8倍于己兵力的日伪军

浴血奋战7个多小时，毙伤日伪

军70余人。终因寡不敌众，弹尽

粮绝，42名战士在这次战斗中
壮烈牺牲。”近日，军休干部白

兴军再回军营，为士兵们带来

了一场生动的红色宣讲，“海上

狼牙山之战”血战大鱼山岛，这

段令人难忘的革命历史，仿佛

将大家带回到那段峥嵘岁月，

让在场所有人接受了一次革命
精神的洗礼。

2018年，千岛老兵志愿服
务队成立，其中有一支军休干

部爱国主义红色宣讲队，同时

他们也是我市“五老”队伍中的

红色宣讲员。为讲好红色故事，

包括白兴军在内的三名军休干
部参与到红色宣讲、国防知识

宣讲志愿服务中，他们进乡村、

进社区、进学校、进机关，引领

广大群众在学习党史、军史的

过程中坚定理想信念，发扬革

命先辈的艰苦奋斗精神，争当

红色基因的坚定传承者、红色

精神的生动诠释者。

看书、查资料、做PPT、备
课，为了做好红色讲座、国防知

识普及，白兴军花费了很多心
思去准备。让他感到欣慰的是，

来听讲座的居民越来越年轻。

青少年是国家的未来和民族的
希望，白兴军多次言传身教，在

关心下一代上发挥带动作用。

他积极参与教育、引导、关爱青

少年工作，进校园为学校师生
进行红色主题教育专题讲课，

帮助青少年打牢爱国爱党的思
想根基。

值得一提的是，白兴军并

不是舟山人，也未曾在舟山服

役。“我是在北方当的兵，退休

前来过一次舟山，一下子就喜

欢上这儿了。所以2018年一退
休，就带着妻儿来舟山安家

了。”到舟山虽然才5年时间，但

白兴军已经对舟山的路“门清

儿”。他的所有时间不是在爬

山、健身，就是在到处宣讲红色

精神。
同时，白兴军还在基层治

理上发挥助力作用。他是小区

的业委会委员，协助做好小区

内党员的教育管理工作，负责

宣传党的路线方针政策，及时

反映本小区居民的意见建议，

配合做好本小区居民的思想政
治工作，为基层治理贡献了“军

休力量”。“老白威信高、能力

强、有号召力，不管是疫情防

控、化解矛盾，还是解决居民生

活难题、整治提升小区环境，他

都冲在最前面，为我们做了不

少实事、好事。”每次提到白兴

军，小区居民纷纷点赞。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。

军休干部是全市退休干部的一

部分，舟山市老干部局相关负
责人表示，他们将紧扣时代发
展需要，进一步整合全市退休
干部、党员的力量，健全老干部

志愿服务队伍，丰富志愿服务

内容，引导全市退休干部不忘
革命初心，以实际行动助力社
会经济发展，让舟山老干部志

愿服务品牌熠熠生辉。

送诊上门
做好群众健康“守门人”

讲红色故事
当好薪火“传承人”
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