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这部讲述阿尔茨海默症的电影
让她感同身受

对于很少踏进电影院的钱女士来说，

去年有一部名叫《妈妈》的电影，让她印象

深刻。

“电影院里其实很多人都哭了，但我可

能是里面哭得最伤心的一个。”钱女士说，

这部影片讲述了年迈的85岁母亲，独自照

顾65岁身患阿尔茨海默症女儿的故事。剧

中的女儿因为患上阿尔茨海默症，无法独

自出行、生活，甚至情绪失控，就像一个小

孩子，这使得年迈的母亲再度回到几十年
前的身份，照顾着记忆逐渐衰退的女儿。

钱女士的母亲确诊阿尔茨海默症已有

11年。当年，在确诊后，从外地来舟山打工

的钱女士第一时间将老家的母亲接到了自
己身边照顾，让母亲积极配合治疗，但病情

依旧逐渐恶化。母亲开始记不清家门，丢三

落四，刚刚放下碗筷几分钟就开始叨叨“我

还没吃饭”，甚至脾气也从之前的温和慈祥
变得暴躁、易怒。

在舟山工作多年，钱女士一直不敢随
便搬家。“我怕一搬家，她就走丢了。”几年

前的一次经历让钱女士至今有些后怕，“那

次搬家搬到了城北，结果她一个人从小区
里走出去了，我从下午找到了晚上，又调监

控又报警。”幸运的是，在好心人的帮助下，

钱女士最终还是成功找到了母亲。

这么多年来，钱女士一直有个心结，那

就是没有早点带母亲去检查。“我在外地工

作，母亲就在老家帮我带孩子，我也是接到

家人的电话，说母亲开始忘记交水电费，去

常去的菜场找不到路，和以前相比健忘很

多。”刚开始，钱女士和家人也没把这件事
放在心里，觉得这是母亲年纪大了，记忆力

自然衰退的结果，这样的情况持续了一年
多，等钱女士抽出空带母亲去上海检查的
时候，才发现母亲的阿尔茨海默症已经发

展到了中度。

早发现早治疗
及时就诊非常重要

临床上，阿尔茨海默症被称为“痴呆”，

分为痴呆前期和痴呆期。从痴呆前期发展

到重度痴呆，大约是五到十年的时间。如果

家人看护得当，这个时间还可以再延长。

“阿尔兹海默症最早期发病时，在临床

上一般不会有很大的表现，可能也就是记

忆力稍微差了一点。这个差不是说差得很
多，转眼什么都忘了，只不过是不如年轻的

时候了。还有比较明显的一点就是学习新

知识、新技能的能力衰退，比如说教老人使

用智能手机，要教很多遍才能学会，那么这

些就可能是一些老年痴呆的早期表现。”在

谈到阿尔茨海默症的前期表现时，舟山医

院神经内科副主任医师管姝轶如是说。

管医生谈道，前两者很容易和自然衰
老引起的健忘混淆，而更明显的一点，是性

格上的改变：“比如原来很喜欢的东西，兴

趣爱好等，现在可能不太喜欢。本来性格开

朗，以前喜欢去跟其他的人交流，出门旅游

到处去玩的，现在只喜欢在家里面待着。有

些人还会产生脾气上的改变，比较暴躁易

怒等。”而一旦发现家中的老人出现了这种
情况，便需要及时带到医院的神经内科就
诊。医生将通过精神状态量表评测、影像学

检查等一系列方式，来确定老人是否患有

阿尔茨海默症。

在阿尔茨海默症的前期介入治疗，能

够延缓痴呆的发生。而等到病情发展至中

度后，情况将更加复杂。

“到中度的时候，病人可能会出现一个
在家里也会找不到路的状况。比如说他要

从卧室去厕所，但是他跑到了厨房。这个时

期的患者还会有比较明显的人格上的改
变，比如他的精神状态会很差，有时候会怀

疑家里人偷他的东西、拿他的钱、虐待他，

甚至会出现幻觉。等到重度的时候，基本上

自理能力就丧失了，躺在床上需要家人去

照顾，近亲可能都不大认识了。出现长期卧

床的状况后，会随之出现很多并发症，比如

肺部感染、尿路感染，或者是褥疮、营养不

良，而这些也是导致死亡的主要原因。”

家人的关护与爱
是阿尔茨海默症的“良药”

在钱女士的印象中，母亲坐在家里时

总是喜欢发呆，有时对着电视发呆，可问她

刚刚看了什么内容，她却回答不上来；为了

安抚母亲，让她尽量不要出门，钱女士专门

在电视上下载了母亲从前喜欢看的老电视
剧，还在大门口写上了自己和母亲的名字，

防止她找不到家门。但母亲仍然会偷溜出

去，时不时迷失在小区里，幸好她提前和门
口的门卫打了招呼。

有时，老人还会对着家里的花草自言
自语，给花浇水浇过头也没察觉，直到水壶

里的水溢出花盆，撒到阳台地面……钱女

士觉得，母亲的行为越来越像是阴晴不定
的小孩。

事实上，和其他同样患有阿尔茨海默
症的病人相比，钱女士母亲的病情还算控
制得不错。虽然患病多年，老人家仍然没有

出现长期卧床的情况，能够独立行走。“除

了吃药，有空的时候，我也经常带她去医院

里做康复训练，锻炼肢体和大脑。”钱女士

告诉记者，康复师会耐心地让母亲做一些

益智游戏，或者拿出一些小卡片念给母亲

听，而这样的场景，不由让她想起自己小的
时候，母亲耐心教导自己的样子。

对于阿尔茨海默症患者来说，新近发

生的事情在他们的脑海中“转瞬即逝”，很

多人会随着时间的推移、病程的延长逐渐

失去记忆，但他们会记得以往经历中印象
深刻的事情。有人说，阿尔茨海默症患者像

是困在时间里的人，随着病情加重，记忆也

被慢慢擦去，就像被橡皮擦擦过一样。

有一句话，钱女士是在某个公众号上
看到的，虽然已经忘了是哪个作者说的，但

内容令她印象深刻：“我们有时是那样健

忘，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘

了生命本身有不堪一击的脆弱。”钱女士也

明白，自己的细心看护也许无法让母亲的

病情好转或是治愈，但至少可以告诉母亲，

女儿从未抛弃过她，只要生命延续，就要勇

敢而努力地活着。

照片由受访者提供

当脑海中有“橡皮擦”擦过：

用爱呵护困在时间里的老人
□记者 翁雨薇

在谈到死亡这个命题时，动画片《寻梦环游记》里有一句台词广为人知：“一个人真正的死亡，是他

被所有人遗忘的时候。”那，如果一个人忘了自己呢？

阿尔茨海默症，俗称“老年痴呆症”，会让身边最爱的人变成“熟悉的陌生人”，而它正逐渐成为我国

第五大死亡原因。对于它，我们的了解还远远不够。


