
□通讯员 钟宜燃

本报讯 为响应“清洁岛屿·联

动生命”主题活动，9月18日，普陀小

学组织“‘海’好有你”净滩监测中队

40余名学生，在莲花洋开展净滩活
动，用心守护美丽海岸线，守护生命

之源。

活动现场，负责本次活动的老
师给同学们介绍了此次海洋环保活
动实施的背景、意义，并科普了海洋

垃圾的分类知识以及海洋垃圾的产

生和危害，让大家进一步树立了亲
近海洋、了解海洋、保护海洋的生态

意识。在随后的净滩过程中，尽管热

辣的阳光照射在每一位同学的身
上，但是大家个个热情饱满，干劲十

足，不仅给垃圾分类，还记录下了海

滩上的垃圾种类、数量和重量，最终

清理垃圾20余种，近12公斤。

活动结束后，学生们个个化身为
“小小艺术家”，用自己捡到的垃圾

共同制作了垃圾移动博物馆，并将

活动感受制作成研学手账。

普陀小学组织净滩活动
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□通讯员 傅王霞

本报讯 近日，舟山航海
学校开展了新生专业导学与
职业体验系列活动，帮助建筑

专业新生尽快适应新的学习

生活。

据了解，学校特地邀请了
舟山和海集团规划建筑设计
院常务院长李辉为新生讲座，

开启他们的建筑专业导学之
旅。他结合自己的个人经历和
设计作品，为新生描绘了一幅

建筑专业的职业成长蓝图。学

校建筑专业的李璐、王旭升、

沈俊杰三位老师也为新生介
绍了建筑工程测量、BIM信息

建模、装配式建筑等技能竞赛
的情况，梳理了往届学生的备
赛及获奖经历，鼓励新生在榜

样的影响下，树立专业理想和

目标。

讲座结束后，新生们还参

观了学校实训室，并在高年级

同学的指导下，沉浸式体验了

建筑VR的虚拟世界。大家纷

纷表示，“高科技进课堂”的上

课模式新奇有趣，很期待能在

学校的实训室上课。

活动期间，学校建筑类班

级的新生还走进大沙建筑施
工场地（东海实验室）、浙江润

达检测科技有限公司、舟山星

艺设计公司和第六空间开展

企业研学，亲眼目睹各种机械
设备的运转，体会建筑行业的
科技魅力。建筑装饰技术专业

的新生还参观了各类建材店，

了解了装饰专业相关的材料
和商品，掌握了一些材料的购
买技巧和注意事项。

本次活动负责人表示，在

正式授课前，开展专业导学与
职业体验活动，可以让新生在

入学后以最快的速度认识并

了解专业，熟悉专业文化，为

夯实专业知识、锤炼职业技能

奠定了坚实的基础。

□通讯员 钟艳

本报讯“这次可长知识
了！”“原来这个词语是这个读

音啊……”近日，定海七中组

织了汉字读写现场大赛。来自

七年级段的18位选手，通过常

规字词书写、易错词朗读、错

别字修改和根据词意写成语
四个环节的闯关PK，上演了一
台精彩的汉字读写大戏。

据了解，本次比赛由学校
教导处主办，学校资深语文教
师钟艳、严瑾瑾任评委。在“常

规字书写”环节，每组均获得

了满分的好成绩。随后进行的

“易错词朗读”环节，“呱呱坠

地”“载歌载舞”“弄巧成拙”

“令狐冲”等词语引发激烈讨

论，各组比分差距迅速拉开。

“错别字修改”环节共13个词
语，选手们需要先判断哪些是
错别字再进行改正；第四个环

节由8个成语故事组成，主持

人讲述故事期间选手即可抢
答并书写对应成语，书写无误

即可得分。最终，七（3）班选手
夺得比赛桂冠。

组织本次活动的王珊靓老
师表示，比赛不仅锻炼了学生

们的反应能力，也让他们进一步

了解了汉字文化的博大精深，

希望七中学子未来继续苦练基
本功，传承好中华传统文化。

定海七中组织汉字读写大赛

□通讯员 丁飞爱

本报讯 为引导学生“扣

好人生第一粒扣子”，舟山第

一小学北校区有序开展正面
管教的校本实践，持续打造和

善而坚定的德育共同体。

学校成立了以校长为首

的“正面管教”推广工作领导

小组，结合校本研训、“菁云

社”活动、班主任“智慧德育

吧”、“泽普”校级家委会、“泽

普”家长学堂，制定了操作性

强的推进方案。同时，学校从

集团交流、校本研修、菁云社、

班主任等多层面进行《正面管

教》整本书阅读，落实教师全

员初阶培训，正面管教园丁必
修课程培训率达到100%。此

外，通过校级家委、班级家委

和全体家长之间的“传—帮—

带”，把正面管教理论融入家
庭教育。

学校还兼顾全体，聚焦个

体，强化“教”的活动反思与

“学”的过程反馈。在正面管教

班会课后，授课教师和听课教
师进行梳理反思，结合学生反

馈，将正面管教校本化、班本

化，个性化地应用到日常教育
教学中。各班通过切实开展之
江汇“四维一站式”过程性评

价，开展多元评价，进行家校

联动。

舟山一小北校区

持续打造立德树人共同体

□通讯员 韩杨

本报讯 9月18日上午，第19届
杭州亚运会火炬传递舟山站第106
棒火炬手、舟山市新闻传媒中心“汪

大姐来了”栏目主持人汪明儿手持
“薪火”走进普中校园，带着师生一

起参与“薪火相传、共享亚运”火炬

传递进校园活动。

当天，汪明儿分享了火炬手的
选拔、传递火炬时的心情和火炬的
结构等知识。在随后进行的火炬传

递环节，12位教师代表和30位学生
代表在学校田径场进行了火炬传递
仪式。在激扬的音乐声中，“火炬手”

们面带笑容，昂首阔步向前奔跑，将

象征希望之火的火炬一一传递。传

递仪式结束后，校长何武波寄语全

体学生：要传递坚毅的普中精神，无

奋斗，不青春；要传递努力拼搏的精
神，在亚运精神的指引下，加油向未

来。随后，高一学生带来了精彩的长

拳表演，以运动的英姿迎接亚运、献

礼亚运。

“火炬传递是亚运会重要的赛前
仪式，学校希望以火炬传递的形式点

燃每位学子的强国梦想，让亚运文化

和精神浸润普中校园。同时鼓舞学

子们未来在属于自己的赛场上坚定

拼搏、勇攀高峰。”校长何武波表示。

普陀中学组织亚运火炬进校园活动

□通讯员 朱鲁敏

本报讯 近日，舟山小学开展了
“推广普通话 奋进新征程”第26届
“推普周”活动，提升师生讲普通话、

写规范字的意识，进一步推动文明

校园建设。

在上周一的国旗下讲话中，主持

人向全校师生宣传了推广普通话的

意义，并倡议全体师生：要让普通话

进入每一个家庭，渗入生活中的点点
滴滴。学校还通过电子屏等形式在
校园中营造“推普周”活动氛围，让

学生通过观看相关公益视频，进一

步了解“推普”活动的重要性。与此同

时，各班还利用早读时间，开展“千里

江山万里海”读本早读，推动青少年

爱国主义教育与推广普通话有机结

合。晚托时段，学校还开展了“写规范

字·做好少年”的规范汉字书写活动。

舟山小学开展“推普周”活动

□通讯员 黄朝云

本报讯“哥哥姐姐们的暑假生
活很有意思，看了以后对我帮助很

大。”近日，在沈家门一小开展的“学

生暑期学习生活成果展”现场，许多

一年级小朋友表达了类似想法。

据悉，学校教导处从各班精选

出五本优秀的《五育焕彩 “暑”我

行》暑假生活记录手册，陈列在学校

“聚小匠”新型教学空间，并组织全

体学生观看、学习。红色基地打卡感

悟、劳动实践观察笔记、家庭日常开

销账单、体育锻炼照片、手工剪贴图

画……一本本图文并茂、各具特色

的作业本，不仅拓宽了其他学生的

眼界，也让他们学习到了优质假期
生活的方式方法。

来校走访的华南师范大学教

授、《中小学德育》杂志社“课程与德

育”栏目责任编辑毛伟娜在观看后
表示，这个成果展无异于一堂“五育

并举”的综合大课，将贴近学生生活

的教育载体充分融合，既分享了成

果，又互促了成长，让学校德育工作

扎实落地，非常好。

沈家门一小学习生活成果展获高赞

舟山航海学校新生入学第一课
专业导学与职业体验齐头并进

近日，普陀区江湾幼儿园组织了“庆亚运”主题系列活动。当
天，小班幼儿穿梭在各个游戏场地，滚球、钻爬，体验着运动的乐
趣；中班幼儿化身小小火炬手，在园内奔跑传递火炬；大班幼儿用
画笔描绘亚运火炬传递场景，表达着对亚运会的祝福。有趣且有
意义的活动，让孩子们不亦乐乎。 通讯员 余玲 摄

童心筑梦庆亚运

近日，定海五中举行了2023学年师徒结对仪式，15位学科指导老师和6
位班主任指导老师被学校聘为青年教师们的“授业师傅”，一纸聘书架起了“青
蓝”之桥，为学校青年教师们构建了全方位成长的平台。

通讯员 陆思懿/文 张静峰/摄

定海五中
举行2023学年师徒结对仪式


