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缤纷生活 生活其实很简单袁虽然平凡却有着一缕清幽而淡远的醇香;又像一抹阳光袁
虽然稀少袁却有着五彩缤纷的美丽遥

岱山实验学校六（7）班
小记者 杨舒幻（证号E1059）

小区附近的路口，有两位

志愿者轮流站岗服务，一位高

个，一位矮个。矮个的特别忙

活，一会儿吹哨制止闯红灯的
行人，一会儿提醒骑行者要佩
戴头盔，闲暇时便去清理地上
的垃圾。总之，他给小区居民留

下了深刻的印象。

他极其普通，着一身蓝黑

色制服，穿一件带绿条纹的背

心，皱纹横生的脸黝黑黝黑的。

灌满水的大茶缸、口中滴滴响

的哨子、手中那根短短的指挥
棒以及靠在一旁的垃圾夹都是

他的经典装备。

那个炎热的下午，地面仿

佛被烤焦了。突然，他从树荫下

快步迈了出来，刺耳的哨音立

刻响彻整个路口。原来是一位

老太太要闯红灯，他急忙大声

提醒：“是红灯，快停下！”老太

太明显不买他的账，瞟了他一

眼，昂首挺胸地提起脚又要走
出去。

他见拦不住，也跟着上前

一步，情急之下举起黑色的指

挥棒，果断地横在老太太的面
前。这下，老太太怒了：“不是说

车让人吗？我偏要走，你能拦住

我不成？”她气呼呼地坚定地又
迈出了一步。谁知就在这一瞬
间，一辆摩托车几乎是贴着老
太太呼啸而过。

这突发状况让我心惊胆
战，也着实把他俩都吓坏了。老

太太突然像只斗败的母鸡一
样，踉跄了几步，差点儿摔倒在

地。他眼疾手快，一把扶住老太

太，带着她往树荫底下走去，嘴

里不忘念叨着：“刚才危险不？

幸亏拦住了你！不然，老姐姐那

后果太可怕了！”

老太太的脸微微一红，喃

喃道：“谢谢你！”

“没事没事，应该的！”他捧

起大茶缸，不甚在意地应道。

绿灯亮起，老太太一番张
望后，又谨慎地踏上了人行道。

看着离开的老太太，他擦了一

把汗，欣慰地笑了。

这位普通的他其实也是位
老人，但他淡然地坚守着平凡

的岗位，我们从他身上感受到
了朴实和敬业。

舟山小学四（1）班
小记者 王涵予（证号D0126）

暑假的一天，我来到舟山

市新闻传媒中心参加“小岛你

好”2023舟山市少儿朗读者大
赛。经过初赛的胜利，我带着我

的朗读作品《我们去东极》终于

要站上决赛的舞台了，我的心

情既紧张又兴奋。

随着主持人讲解完比赛规
则，决赛拉开了帷幕。只见一个

又一个的参赛者走上台去，他们

的朗读方式有的深情款款，有的

激情澎湃，有的俏皮活泼……每

一位选手都用自己的朗读方式
向现场的观众展现着舟山一座

座小岛的崭新风貌。

而此时坐在台下的我不再
像开始那么信心十足了，觉得

自己不可能比他们朗诵得更优

秀了。我只感觉心脏怦怦直跳，

好像快要跳出嗓子眼了，我的

脑子一片空白，好像连稿子都

快忘光了。时间飞快地过去，正

当我想着这些事的时候，十多

个选手已经朗读完了，我忐忑

地来到舞台一侧进行候场。

终于，最紧张的时刻到来

了，接过前一个参赛者递过来
的话筒，我的心突然咯噔了一
下，我竟然紧张得忘掉了我的

第一句话。一瞬间，一大堆杂七

杂八的东西如同洪水般涌入我

空空如也的大脑，我奋力“搜

索”，终于在最后一秒钟找到了
这个句子，真是太险了。幸好接

下来的朗读还比较顺利，我没

有出现一丁点忘词，只是由于

紧张过度，我的语速不由自主
地快了起来，排练好的朗读动
作一个都没做。朗读完最后一

句话，我长舒了一口气，虽然只

有短短两分多钟，但在我眼里

像漫长的两个多小时。

比赛结束，我获得了三等奖，

心中有点遗憾，但遗憾中又夹杂

着喜悦。虽然我没有获得更好的
名次，但我克服了紧张，认识到了

自己的不足，以后一定能以更大
的勇气去迎接更大的挑战。

朱家尖小学五（3）班
小记者 袁艺涵（证号A13082）

这周发生的趣事要从我喜
欢吃龙虾说起。我是一个吃龙

虾爱好者：蒜香的、麻辣的、十

三香的……我不但喜欢吃龙
虾，还特别喜欢钓龙虾。正好今

天爸爸有空，便带着我和弟弟

一起去钓龙虾。

我们来到一个小水沟边，

我选了一个安全的位置，抛下

竿子，静静地等待着。不一会

儿，就有一只贪吃的龙虾送上
门来。我把竿子往上一拉，龙虾

个头不大，外壳呈浅褐色。我刚

想去碰一下它，它非常麻利地

倒退，样子可滑稽。我接二连三

钓上来几只。这几只都比较好
钓，但后来我就碰到一只特别
狡猾的龙虾。

那时，我依旧抛竿等待着，

突然我的竿子动了一下，我把

竿子快速地拉了起来，它的爪

子刚露出水面，就十分警觉地

松“手”了。我看见它的爪子呈
深红色，判断出它个头不小。再

一次抛下竿，果然它又上钩了，

我有点激动，慢慢地拉起竿子，

眼看已经拉到了半空中，只听

“扑通”一声，还是被它逃走了。

我还挺佩服它这种“舍食为己”

的精神，面对送到嘴边的食物
还能拒之门外，经得起诱惑。但

我也不是一个轻言放弃的人，

我下定决心一定要让它看看外

面的世界。

我再次抛下竿子，等了好

一会儿，它都没有来吃食，我等

得有些不耐烦了，忽然我的竿

子动了一下，这次我没急着拉
竿子，而是静静地等待着它放
松警惕，然后我趁其不备，迅速

地拉起了竿子，往上一甩，哈

哈，我终于把它钓出来啦！

舟山第二小学六（6）班
小记者 孙欣阳（证号B05090）

盼星星，盼月亮，我终于把

三天两夜的军训生活盼来了。怀

着激动的心情，我们乘车来到营

地，开启了三天的“特殊课程”。

第一天下午，教官教我们站
军姿：脚呈六十度分开，身体微

微向前，抬头挺胸。看起来十分

简单的动作，不一会儿，我的胳

膊和腰就酸了，脚也灌了铅似

的，非常难受。可教官犹如一棵

挺拔的松树，站在我们前面。忽

然，我旁边的那位同学抬起手擦
了一下头上的汗珠，结果被教官

鹰一样的眼睛“捕捉”到了：“你

不知道动一下要打报告吗？那

好，全连都多陪你站几分钟！”终

于时间到了，教官又说：“活动活

动双腿！”可大家的腿似乎“冻”

住了，怎么也动不了。

那天晚餐时，大家都已经又

饿又累。可总教官好像在“戏弄”

我们，在饭桌旁也要站军姿，还不

停地让我们坐下又站起来。饥肠

辘辘的我们看着眼前丰盛的菜
饭，却不能吃，那滋味可真难受。

最后一天的结营仪式上，各

连要在操场上进行比赛。跑道

上，一个个方阵虽然远远没有解

放军叔叔走得整齐，但和来到这

里的第一天相比，进步极大。我

们的付出有了回报：我们连获得

了"优秀连队"的称号。

这就是的我军训生活，它既

有“苦”，又有“甜”。

定海城西小学三（2）班
小记者 赵奕濛（证号D1005）

有人把老师比作春蚕，有

人把老师比作红烛，有人把老

师比作粉笔，而我觉得无论什

么东西都不能比作老师。

沈老师接手我们班时，我

们班称得上全年级纪律最差

的，但是沈老师没有放弃我们。

接手后，沈老师苦口婆心地和

小朋友谈心，利用一切空余时
间和家长沟通，想尽一切办法

让班级变得好起来。

记得有一次上语文课，沈老

师神秘兮兮地拿着几个红包走
进了教室。她对我们说：“这些红

包里有各种奖励的纸条，我会把

这些红包分给今天纪律最好的
小朋友。”哇，沈老师原来是用奖

励的方式来鼓励同学们，同学们

受到了“诱惑”，这天我们班的纪

律超好！在沈老师的各种“诱惑”

下，我们班获得了“月金星”奖。

沈老师的教学总是一丝不
苟，对着我们做的练习题一题
一题讲过去，绝对不放过任意
一题。您就像一座大桥，为我们

连接被割断的山脉，引领着我

们走向收获的峰巅。

沈老师，您细雨般温柔的语

言渗透我们的心扉，滋润我们的

心灵！我永远爱您，我的老师！

普陀城北小学四（6）班
小记者 张哲睿（证号A04094）

夜，那么幽静，

天上，没有一片乌云，

树上，只有几声虫鸣，

楼上，没有一盏灯光。

不，夜并不是无声的，

听，海边有阵阵潮声。

好似清晨第一声鸟鸣，

又像妈妈温柔的话语。

风还是风，雨还是雨，

树上还是有虫鸣，

当你进入梦乡时，

浪潮正拍打着岸边……

定海檀枫小学五（3）班
小记者 范昱辰（证号D05104）

熊猫萌，打打滚。

老虎威，发低吼。

大象壮，达五吨。

孔雀丽，展后翅。

长颈鹿，个子高。

乌龟爬，真叫慢。

蟒蛇长，在休眠。

鳄鱼凶，大嘴张。

猴子懂，能骑车。

海豚跃，会唱歌。

动物王国好热闹！

指导老师：汪丽君

夜

这场比赛真令人紧张

我的军训生活

师恩难忘

钓龙虾

路口志愿者


