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如果说人生是一本书，那么拥有

青春的日子便是书中最美的一页；如

果说人生是一场戏，那么拥有青春的

日子便是戏中最精彩的一幕。对于我

们50后、60后退休族来说，这些虽然

已一去不复返了，但幸运的是，我们

赶上了好时代、踏上了新征程、迈上

了新台阶！

特别是对读老年大学的人来说，

他们普遍心情舒畅，精神饱满，自信

心倍增，生活充满阳光和快乐。正像

他们自己说的：老年大学乐陶陶，读

书好处木佬佬。这是靠谁呢？靠老师。

有人说，老师教书是场苦恋，真心实

意地爱那群人，他们却总会离你而
去。有人说，教书是一场单恋，学生虐

我千百遍，我待学生如初恋。即便如

此，依然有那么一群人，日复一日，年

复一年，坚持着一块黑板三尺讲台。

今天我想带大家认识一位热爱教育
的定海老年大学老师。

她叫翁茗媛，年轻漂亮不说，待

人和蔼亲切，工作认真负责，讲课抑

扬顿挫，耐心引导。她从不批评责备

我们，即使全班回答不出问题或唱错
歌曲或没完成作业，她也不发脾气埋

怨，总是笑眯眯地给予指导。每学期

开学时，还让我们选择自己喜欢的歌
曲发在群里，以便她根据情况最后定

夺，同学们都感到她有亲和力，颇具

人情味。

记得印象最深也是最有趣的一
次，她已辛苦教唱了一节课，大家基

本上都会唱了。可一个同学上台示唱
时，唱得完全走调，不单一句两句唱

错，而是整段都按“自造腔”唱下来，

他本人似乎浑然不知，自顾自把它

唱完。可台下的同学已经笑得前仰
后合。我心想，这下老师不知会怎么
说呢？结果只见翁老师不动声色，依

然笑容可掬地说道：“嗯，虽然唱得

走调了，但能坚持唱完也是蛮好
的。”然后又接上一句：“不过，要去

西码头，从定海出发过白泉可以到

达，过干石览也可以走的。”话音刚落，

又引来一片笑声，这幽默风趣的话

语既缓解了该同学的尴尬处境，也

让我们领略到了老师说话的艺术性

和风范。她上课时经常举实例，深入

浅出，通俗易懂，很接地气。譬如，小

区里常会听到“卖—蛋—嘞———”的

叫卖声。一日，她突然在课堂上喊了

这么一嗓子，模仿得很逼真，全班同

学顿时爆发出—阵大笑！而她却依然

正色道：“这类吆喝，有气无力。可我

们唱歌不能这样，一定要有精神、有

气氛、有力量，咬字一定要准，字正才

能腔圆……”

尽管是老年大学，老师对我们平

时要求也很严格，如歌词要背出，要

记笔记等。到了学期结束考试时，因

为每人要上台表演，我们很担心，而

她总是安慰道：“不要紧张，即使考

不及格，下学期也能读的，我只不过

是测试一下你们的学习效果罢了。”

在老师循循善诱的教导下，我们学得

开心又快乐，总感觉自己仿佛年轻了

一半。

大家通过老年大学学习，不仅学

到许多知识，更增强了自信心。比如

我本来也像大多数同学一样，开始

上台示唱时，看到台下观众，不但紧

张忘词，还会莫名发抖，更不敢去外

面歌厅唱歌，而现在凡学过的曲子

在家也能哼几首，像家里人说的：

“你一人学唱歌，我们全家享受快

乐！”有一次，我们单位举办党员活
动，去嘉兴南湖参观，在大巴车上，

老领导叫我唱两首，我就把最拿手

的唱了出来，结果唱得激情满怀，赢

得大家的热烈称赞：“你的歌唱得好

足嘞，我们听了心情一路开心，真是

一种美的享受！”有几个人还问我：

“你这老年大学是在哪里读的？我们

也想去读！”

在老年大学里，我也感受到了大
家团结一致的上进心和凝聚力。在学

校组织的几次大型文艺活动中，同学

们个个献计献策，人人动手出力。尤

其是在排练节目时都能积极参与，能

者为师。有的在网上购买道具，有的

不厌其烦地挑选服装，直至买到价廉

物美的物品为止。有一年学校表彰了
先进集体和个人，我们班被评为“先

进班级”，本人也被评为“优秀学员”。

此时的我才真正懂得“人生最重要的

不是你拥有多少，而是你收获了多少
快乐”这句话的含义。

小苗结出硕
果，怎能忘了春风

与夏雨。生

活在这个时
代，我们很

幸运。

自从参加工作，成为一名教师，三十多

年来，9月1日，对于我，就是一个里程碑似

不平凡的日子，是新学期的开始，是期待是

忙碌是假期调整后的满血复活。

每个新学期的9月1日，我都会精心打
扮，理一个喜欢的发型，不知道从哪一年开

始，又加了一个项目，就是染染新生的白

发，再选上一件漂亮的“战袍”，这是对新学

期起码的尊重。崭新的教材包上书皮，新写

的教案，密密麻麻，引经据典，熟悉的讲桌

摆上一盒新开封的粉笔，欣欣然闪亮登场。

如果恰是毕业班循环回来，还会面对一张

张鲜活陌生的充满稚气的面孔……

新，是每一个教师9月1日的别称。那

一声“上课”、那一声“老师好”的回应，是

上好第一节课、上好第一天课的开启，啊，

又是一个新学年！然后就是紧张忙碌，教

案，上课，作业，成绩，备上批复考是教师工

作的不变日程。

对于班主任，每一个学生都牵动着你
敏感的神经———这个孩子跑操摔倒啦，那

个孩子肚子痛啦，这个学生上课说话惹任
课老师生气，那个学生课间打闹让主任抓
住给班级纪律扣分，卫生分担区打扫不合
格，走廊地擦不干净……于是班主任的每

一天都是充实地用分钟计算。偶尔开个会，

也是人在曹营心在汉，担心后院起火，心神

不宁。不时要跑回教室，从后门玻璃打探一

下“军情”。看到安静的教室里，学生们低头

忙碌着做作业习题，心里那份欣慰就如老
板看到卖力的员工。偶尔也会有吵吵闹闹
一片沸腾的场景，火冒三丈，自然免不了冲

进去狂风暴雨……

也要告诉学生学习的重要。分数是学

生的命根，同样也是老师的，成绩面前人人

平等，分分计较是每个教师的职业病，每一

次考试过后，家长会啊，质量分析会啊，找

学生谈话啊，可谓绞尽脑汁，想尽办法。可

以说，老师的心情没有什么是学生的好成

绩不能搞定的，就像农人看到丰收，老师就

是这样容易满足……起早贪黑，周而复始。

劳累之余自然要盼，盼放学，盼周末，

盼小长假，盼那个世人羡慕的寒暑期。三十

多年，多少个这样的日子肯定记不得，记下

来的是一届届学生毕业时的泪水、拥抱和

不舍，是毕业照上每一个一起生活过的孩
子和他们背后历历在目的点点滴滴，是陪

他们中考，场外的忐忑焦急和成绩查询的
紧张惊喜……不管是曾经的淘小子还是当
年的疯丫头，最后都会让你如数家珍，成为

你骄傲的炫耀。铁打的老师流水的学生，孩

子们就这样，一批批走过来又走出去，走向

四面八方。

时间真快，转眼三十多个春秋过去了，

去年的9月1日，开启了我退休前的最后一
个学期。

又是一年 9

月1日，今年对于
我，虽然它就是
一个普通的和每
个周末一样的日

子，但那些曾经
的 9月 1日却挥
之不去……

又是一年新学期
□沈海红

老年大学乐陶陶
□臻妮


