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像是完成了一部自己
孩子的“成长纪录片”

“2015年9月16日，我陪太太待

产，在医院听到了杭州成功申办亚运

的好消息。”能如此清晰地记住8年前

这个日子，是因为前一天正好是邵毅

斌和太太的结婚纪念日。第二天，他们

的女儿就顺利出生了。

邵毅斌说，当时觉得亚运像是串

起了小家庭的幸运日，只是没想到，自

己与亚运的缘分远不止这一天。

“那时我们刚买了新房，附近有很

大一片待建公园，过了几年，这里正式

更名为‘亚运公园’。”2019年5月的一

天，站在窗口俯瞰，邵毅斌看见家门口

的那片空地上，施工队开始忙碌进场。

作为职业摄影师的他，突然有了拿起

相机的冲动，“摄影根本的意义就是记

录，我想用镜头记录下这一段整个城

市为亚运努力的过程。”

为了展现建设全过程，邵毅斌选

择了既考验技术更考验耐心的延时摄

影，还设计了12条航拍路线，尽可能多

角度地呈现公园的变化。

拍摄过程中遇到过不少困难，比

如架在顶楼的相机安全问题，比如随

时要根据工程进度调整延时的间隔时

间。邵毅斌回忆说，那些日子里，他都

不敢出远门，有时连续出差，心里就会

很惦记这件事情，“真和养孩子一样。”

就这样，“撑”了近3年时间，邵毅

斌将拍摄了2000多GB的素材，最终浓

缩成一条5分钟左右的视频，“像是完成

了一部我自己孩子的‘成长纪录片’。”

在见证杭州拱墅运河体育公园近3年变

化的同时，邵毅斌也强烈地感受到杭州

亚运会正向大家一步步走来。

“亚运公园建好后，我们全家经常

会去运动、野餐。”邵毅斌说，看到不少

小朋友在亚运公园学各种体育项目，

今年暑假，他也给女儿报了乒乓球培

训班。两个月里，小姑娘几乎每天打球

一小时，进步很大，也算是体验了一下

亚运项目。

今年，邵毅斌又有了新身份：亚运

会开闭幕式官方纪录片团队成员。眼

下，他正用手中的镜头记录下亚运工

作者包括所有演员挥洒的汗水。

无论是记录亚运公园的“生长

史”，还是亚运人努力的样子，邵毅斌

说，这都是杭州人参与亚运的一种方

式，希望更多人能通过这些画面认识

自己的家乡。

为杭州留下珍贵的影
像记忆

杭州亚运会是场万众瞩目的体育

盛会，也是一场热烈奔放的文化盛宴。

花两年时间跟拍记录，见证了杭州奥

体博览城从工地到建成崛起，杭州青

年摄影师周勇制作了名为《一个时代

一座城 杭州奥体博览城》的短视频，

并把它放进自己的策划“爱上杭州的

100个理由”中。

“2020年我策划了爱上杭州系列，

以杭州元素为主题，进行短视频创

作。”作为杭州视觉部落的创始人，这

些年来周勇集结了众多优秀青年摄影

师。从良渚到西湖，再到运河，把“一半

山水一半城”的杭州画卷分享给更多

人的同时，周勇对杭州的感情也在慢

慢累积。

和土生土长的杭州人邵毅斌不

同，周勇是新杭州人的代表，对杭州迈

向“钱塘江时代”，寄予了更多的期待

和梦想。“我经常跑去钱塘江拍两岸的

变化，在拍摄中感受到浙江速度、杭州

速度。”周勇说，通过两年多对奥体博

览城建设的跟拍，看着它从打地基到

拔地而起，直到崛起一座“城”，每一次

的改变都让他记忆深刻。

夏天最热的时候，为了确保素材

的连贯性，周勇和同行小伙伴扛着一

二十公斤的设备，坚持在户外长时间

拍摄，“下午两三点去等日落，一直要

拍到晚上七八点，拍完才发现整个人

都是湿的。”

“把杭州奥体博览城的建设过程

拍下来，就是一个城市的影像档案，这

也是摄影师存在的意义。”记录亚运场

馆的崛起，也是记录下杭州这座城市

的蜕变。周勇说，希望有更多“队友”加

入进来，用手中的相机记录杭州故事，

向更多人展示杭州的美好。

据《浙江日报》

随着亚运脚步的日渐临近，各项目国家队

都积极备战进入最后的冲刺阶段。

中国国家围棋队已在杭州棋院（智力大

厦）棋类馆集训一个多月。日前，我们见到了

国家队总教练俞斌和国家男队成员杨鼎新、李

钦诚、赵晨宇、芈昱廷、杨楷文、柯洁等，对于

即将到来的杭州亚运会围棋比赛，大家都表示

已经准备好了。

俞斌表示，队员状态有起伏，距离围棋项

目团体比赛开赛还有20多天，希望棋手们能

把状态调到最好，目前正在做的针对性训练是

练“快”。

据介绍，亚运赛制是30秒读秒，韩国联赛是

40秒读秒，非常接近。而围甲联赛是慢棋，一分

钟的读秒。所以这一个月的集中训练，对于读秒

阶段的训练非常关键。

在此前举行的中国国家围棋队亚运备战动

员会上，俞斌就坦言，亚运会围棋比赛设男子团

体、女子团体、男子单人三个项目，我们男子团

体夺冠机会相对较大，女子团体比较危险，男子

单人最艰难。

名将柯洁将要出战男子团体和男子单人两

个项目，这是他第一次参加亚运会。谈及对手，

柯洁分析，主要对手是韩国和日本，特别是韩国

队，派出了申真谞、朴廷桓等高手，“不论面对

谁，肯定全力以赴！自己前段时间状态还不错，

最近成绩有些下滑，但是对我们的六人组（团

体）非常有信心，对家门口的亚运会抱有很多期

待，希望在亚运会上拿到金牌。”

国家队训练课安排在上午、下午各一堂，晚

上自修复盘，队里还专门启动人工智能来辅助

训练，AI拆解棋局、日常训练等。

值得一提的是，本届中国围棋国家队阵容

中，有两位来自棋院杭州分院的选手：围甲苏泊

尔杭州队的“快刀手”、杭州棋手李钦诚，将出战

男子团体比赛；国家队中最年轻的选手、年仅17

岁的小将吴依铭，则是中国女子亚运围棋队的

一员猛将。

围棋项目时隔13年重返亚运会，意义重大。

13年前的2010年广州亚运会上，中国队拿了3

块银牌，留下很多遗憾。本届杭州亚运会对中国

队来说，是机遇更是挑战。

杭州亚运会围棋项目比赛时间为9月24

日—10月3日，在杭州棋院（智力大厦）棋类馆举

行。一起为中国围棋队加油吧！

据《都市快报》

队友们正在训练
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围棋国家队集训
就练“快”

两名杭州摄影师用镜头讲故事：

给亚运场馆拍一部“成长纪录片”
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亚运会倒计时

的日历又翻过

一页。在人人

都是东道主的

主办城市，大

家用什么方式

记录对这场国

际盛会的美好

期待？

邵毅斌和

周勇，这两名杭

州摄影师不约

而同地选择拿

起相机，分别记

录下杭州拱墅

运河体育公园

和奥体博览城

从无到有、从小

到大的过程，用

场馆的“生长

史”来读取杭州

亚运渐行渐近

的脚步。
邵毅斌 摄


