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杭州亚运准备好了

难以忘怀高光时刻

虽然已过去了33年，但每次听到《亚洲

雄风》这首歌曲，达娃央宗都会情不自禁想

起自己14岁时在西藏念青唐古拉山采集火
种的那个瞬间。

“当时，我在西藏艺术学校读书，学的

是民族舞蹈。一天，我和几位同学回校，几

个穿着打扮像记者模样的人走过来，问我

能不能去试一下镜头。那时我还不知道亚

运会是什么，就没有答应他们。班主任知道

事情原委后，很激动，陪着我去西藏饭店试

镜，最后就留下了我。工作人员告诉我，第

二天一早5点钟就要出发去念青唐古拉山
脚下的当雄县采集亚运火种。”

那是一次没有彩排过的采火仪式，小

央宗顺利地完成了火种采集并将采火棒交
到体操王子李宁手中。这束火种被带到北

京，又分成四路在全国传递，总行程达到18
万公里。多年后，达娃央宗才意识到，当初自

己完成的是一件如此重要和神圣的大事。

广州亚运会的采火使者康辰晨在经历
了层层选拔后，最终站到了点火台上。

“广州亚运会的采火仪式设在北京居
庸关长城上。我知道采火现场要穿着高跟
鞋、长裙，在长城上走一段台阶下来，现场

电视直播肯定不能出错，我就把长裙、高跟

鞋穿起来，从家中的14楼走下去，不看楼

梯，直视前方，每天来回地练习。”一个暑假

的刻苦练习，让她最终站在了采火仪式上
最重要的位置。当采火棒点燃的那一刻，她

激动得热泪盈眶：“现在回想起来，那是我

生命当中，最高光的一个时刻！”

家在河北沧州，身在杭州求学的浙江

传媒学院大二学生王呈鹭，是杭州第19届
亚运会的采火使者。今年3月底，杭州亚运
会开始招募采火使者，抱着试试看的心态，

王呈鹭和几个同学一起填了报名表，顺利

进入了候选行列。此后，她把1990年达娃央
宗和2010年康辰晨采集火种的视频找出来
反复观看，研究她们的动作，还偷偷地“举

着”空气假装模拟点火。

时代成就出彩人生

因为采火和亚运结缘，也因为这段经

历改变了3位采火使者的人生轨迹。

1990年，随着电视直播，手举亚运火

种、面带迷人微笑、身穿藏式长裙的少女达
娃央宗的形象，成了国人永恒的亚运记忆。

后来，在位于海拔7117米的念青唐古拉雪

山主峰脚下，当雄县宁中火车站附近，竖立

起一座达娃央宗手举火炬的雕塑，定格了

这一经典镜头。

达娃央宗毕业后留在母校教书，学

校与西藏大学合并后，达娃央宗相继担

任了校团委副书记、政法学院党委副书

记。说到西藏近些年的发展，达娃央宗向

全国的旅友发出了邀约，“欢迎大家来拉

萨旅游！”

同是艺术类专业出身，康辰晨的人生

轨迹和达娃央宗十分相似。大学毕业后，她

也凭借优异的成绩留在了母校———云南艺

术学院，成了一名大学老师。说到云南这些

年来的变化，她感受颇深，“年轻人只有把

青春融入家国情怀，与祖国同行，才会书写

出出彩的人生。”

对于还在念大学的王呈鹭来说，这个

暑假，她已然感受到了亚运采火使者这个
身份给她带来的改变。她接受了许多媒体

的采访，还受邀去中央电视台录制节目，见

到了自己喜欢的主持人撒贝宁。学播音主

持专业的她接触到了许多优秀的同行前
辈，也让她对自己未来的人生道路有了更

清晰的目标和方向。她说：“我会努力考研，

将来找一份自己喜欢的工作。”

体操王子李宁获悉3届亚运会采火使

者首次同屏对话，非常高兴，他说：“这让我

想起了1990年北京亚运会在念青唐古拉山
接过采火棒的那一瞬间。今年的杭州亚运

会马上就要召开了，在这里希望能够看到

更多中国选手站到冠军台上，也希望所有

来参加亚运会的各国选手都能够在这里尽
情地表现。祝杭州亚运会成功！”

据《浙江日报》

达娃央宗领衔
中国亚运三代采火使者“云”同框

2023年6月15日，王
呈鹭在杭州良渚古城遗
址公园点燃杭州亚运会
火种。

9月8日，杭州亚运会火炬传递正式启动。浙江日报、潮新闻策划了一次特殊

的时空连线，邀请1990年北京亚运会采火使者达娃央宗、2010年广州亚运会采

火使者康辰晨、杭州亚运会采火使者王呈鹭，首次在网络空间“云”相会，展开了

一次杭州、拉萨、昆明连线的“云对话”。3位采火使者回忆与亚运会相关的人生经

历、事业发展，体操王子李宁也参与见证了这次同屏联动。

1990年 8月 7日，年
仅14岁的达娃央宗在拉
萨当雄县念青唐古拉山脚
下点燃北京亚运会火种。

2010年10月9日，康
辰晨在北京居庸关长城
北烽火台采集第16届广
州亚运会火种。

9月8日上午，杭州第19届亚运会火炬传递湖州
站新闻发布会召开。

“作为杭州外全省首站传递城市，湖州市委市

政府高度重视火炬传递工作，全力呈现一场精彩

圆满的火炬传递活动。目前，各项工作已经按要

求准备到位。”杭州亚运会湖州市亚运工作领导
小组综合办公室副主任、市政府副秘书长沈月强

表示，杭州第19届亚运会火炬传递湖州站活动将
于9月9日上午9点，在湖州市行政中心南广场正

式启动。

湖州站火炬传递总长度9.5公里

湖州站火炬传递活动分为三个阶段，第一阶

段是在湖州市行政中心南广场举行起跑仪式，第

二阶段是火炬手进行火炬传递，第三阶段是在湖

州市南太湖月亮广场举行收火仪式，总时长约两

个半小时。

本次传递以“在湖州看见美丽中国”为主题，传

递路线从湖州市行政中心南广场出发，沿仁皇山

路—太湖路—金田路—奥体中心—同心路—太湖

路进行传递，最后到达南太湖月亮广场，总长度9.5

公里。

整个传递路线按照沿线各节点特色分为6个路
段，系统呈现了“实力新湖州、活力新湖州、品质新

湖州、人文新湖州、美丽新湖州、幸福新湖州”等“六

个新湖州”建设成果。沿途既有仁皇、吾悦等新兴商

业综合体，也有厚植历史韵味的邱城遗址；既有富

含竞技与挑战精神的体育场馆，也有充满休闲与娱

乐活动的人文广场，通过现代与历史的交错融合、

文旅味与湖州味的交相辉映，全方位展现了“湖州

绿、浙江秀、中国美”的大美场景，将湖州这座城市

的生态之美、人文之美、发展之美浓缩在9.5公里的

传递路线上。

每一位火炬手都是各界优秀代表

此次火炬传递，湖州共有170名火炬手，其中省

派火炬手60名，湖州市本地110名。

这些火炬手来自各行各业，既有优秀党员、劳

动模范、道德模范等先进模范人物，又有科研人员、

致富带头人、新业态劳动者等基层一线的代表，同

时也有少数民族、驻地部队、残疾人等群体。

他们中有“乡村振兴杰出青年”王云峰、安吉余

村书记汪玉成，有“援鄂医疗先锋”周庆、“扎根基层

的白衬衫民警”陈飞，还有“全国五一劳动奖章获得

者”马长林、基层体育工作者吕燕等等。

“每一位火炬手，都是社会各界各领域的优秀
代表，他们体现的是一种积极向上的时代导向。”杭

州亚运会湖州市赛事分指挥部火炬工作组专班组
长、市体育局副局长杨少章表示，相信火炬手们一

定会在火炬传递中展现出湖州的城市风采和精神
风貌。

据潮新闻

杭州亚运会火炬传递
湖州站上午9点起跑
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