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受长辈影响喜爱植物
三年前开始打造自己的小花园

来到熊孜的家中，很容易被阳台上丰

富的花草盆栽吸引住眼球。夏末秋初，虽

然不是盛花的季节，但依旧可以看到各色

花卉。

“之所以喜欢花，也是受到了家中长辈
的影响。”坐在阳台的休闲椅上，熊孜回忆

道，自己的外公是一名教师，喜欢种花种

菜，家中不仅有一个大菜园子，房前屋外还

种满了花。

闲暇的时候，外公就喜欢带着熊孜去
认识各种植物：重瓣石榴、杉树、四季桂、月

桂……在外公的细心教导下，奇妙的植物

世界就这样对熊孜缓缓开启了大门。从小

学时候开始，看到关于扦插月季的书，熊孜

就会照着去尝试。看到了野外生长的柳树，

她也试着将其移植到了家附近。“高考填志

愿的时候，我还想过报考园艺专业呢。”熊

孜笑着说。

跟大自然接触多了的人自然懂得，每

个季节的植物都有其不同的姿态，这种变

化令熊孜着迷。只是等到正式工作、踏入婚

姻生活有了孩子之后，和植物之间的距离

反而疏远了。不过，突如其来的疫情，以及

一位亲人的离世，彻底改变了熊孜的想法。

“人生无常，人还是应该活在当下，不

要老是去假设太久之后的事情，想到什么

就及时去做。”感悟到这个道理后，熊孜开

始着手打造自己梦想中的阳台花园。

刚“入坑”时
还是踩了不少雷

疫情期间宅在家中只能网购，刚入门

的熊孜也踩了不少雷。

“比如说有些区域发货的种子，就特别

容易货不对板，你买的是A，结果种出来的
是B。”相比之下，浙江、山东、昆明等地方发

货的品质会更高一点，“我更推荐买花苗，

和种子相比，花苗的成活率更高一点。花苗

买来之后，经过长时间的运输，不能直接把

它放在太阳下面晾晒。像我在阳台上也会

专门设置一个缓苗区，阴凉通风一点，刚买

来的花苗就先放在这里缓一缓，等到它精

神一点了再移植到漂亮的花盆里。”

庭院种植和阳台种植各有利弊。一些

植物就只适合地栽，不适合盆栽，例如拥有

淡黄色小花的藤本植物黄木香，熊孜在大

花盆里种了一棵，但无论怎么养护，黄木香

始终不能像地栽那样开出花来。而这也给

熊孜上了一课：“阳台还是比较适合种小巧
一点的植物。而且喜欢的植物，在种植之前

一定要先了解它的特点、习性等，不能盲目

地去购买种植。除了地栽和盆栽的区别之
外，像有一些植株不太适合江浙沪的气候，

我们也不要勉强去种植了，还是要做到因

地制宜。”

熊孜告诉记者，和庭院相比，阳台打理

起来要方便得多：“虫子不会那么多。像我

小时候印象就特别深刻，院子里养花养草

多了，蜗牛的数量就特别多。还有一次去搬

一个花盆，下面还有一条蛇趴着，挺吓人

的。”而在阳台上只要稍微花点时间，就可

以打造出一个漂亮的小花园。

和大家分享
这些阳台种植的秘诀

熊孜家里的阳台并不算大，大约有8平
方米，但各个区域规划得井井有条。除去放

在顶楼露台的月季，阳台上放置了一百多

盆花草盆栽，种类上也极其丰富。几年下

来，熊孜也积累了不少阳台种植的秘诀。

首先，并不是盆越大，花草就长得越

好。如果是根茎纤细的那种植物，如果用大

盆种植，很容易产生闷根的现象，从而烂

根。尤其是一二年生的草木，还是比较适合

搭配小一点的花盆。

其次，应该顺应地理环境和季节。舟山

虽然地处南方，但冬天还是以湿冷为主的，

一些需要保暖的植物就要及时地搬进室

内，比如说蕾丝金露，就是一个很典型的例

子。等到了梅雨季节，则要注意预防病虫

害，提前采取一些措施，买一些防治的药放

在花盆里就可以起到较好的效果。

阳台的选择很重要。封闭式、半开放式

和开放式的阳台，适合种植的植株也不一
样。相对来说，由于光线没有后两者那么充

足，封闭式阳台可以选择种植的植物范围
没有那么广泛，尤其是开花植物。“当然还

是有一些的，比如说金鱼草、龙面花和繁星

花，可以在封闭式阳台里生长。”熊孜说。

有些朋友喜欢在种花的同时也种点
菜，熊孜自己实验了一下，觉得最后的效果

不大好。“因为种花肯定是要撒农药的，而

自己种菜主要是追求健康无公害，这两个

就有冲突了。”当然，熊孜还是会种点薄荷、

迷迭香之类的芳香植物，自制饮料甜品的

时候可以摘两片叶子放进去。有时候也有

意外之喜，夏天的时候薄荷会长出小花，白

色毛茸茸的，熊孜觉得也挺有观赏效果。

想去更多地方
看当地植物自由生长的样子

在阳台的上百盆花草中，熊孜有自己

最喜欢的几株。

“蓝雪花我就很喜欢。”熊孜指向了那

盆正开着蓝色小花的植株，“它也挺适合新

手养的，因为病虫害比较少，而且长得快，容

易爆花，养起来就比较有成就感。唯一的缺点

可能是株型容易乱，所以得及时修剪打理，而

且平常需水量比较大，土壤不能干。”

除此之外，熊孜也十分喜爱蕾丝金

露。当然，相比盛放的蓝雪花，这种花卉的

特点是它的味道。“它的味道有点像巧克
力。”记者靠近去闻，果然闻到了一股类似

奶油的香味。

盆栽之外，阳台花园亦有别的趣处。猫

咪休憩的壁画紧贴墙面，用麻绳缠绕的管

子横卧其中，在一众挂钩的花盆中，一个鸟

笼状的容器特别醒目，里面放置了一个瓦

罐，深绿色的叶子从中探出，同样被用作是

盆栽的容器。除此之外，还有一套小小的白

色桌椅。闲暇的时候，熊孜就和家人坐在这

里，不仅能看到自家阳台的色彩斑斓，还可

以欣赏到从高层往下俯瞰的风景。

暑假的时候，熊孜和家人一起去云南
旅游。在一处高山植物园，她看到了植物生

长的另一种状态，和人工植物园不同，那里

的植物自由、天然且生机勃勃。而在关于未

来的畅想中，熊孜也想去世界的不同角落，

看更多种类的植物和花园，完成自己与梦

想的联结。

从小喜爱植物的她

在自家阳台上打造了一个美丽花园
□记者 翁雨薇 文/摄

在日益繁忙的生

活中，如果能有一个

宁静的院子或者是阳

台，使人放下疲惫，是

很多上班族所羡慕的

生活。

要将梦想变成现

实并不容易，而熊孜

却付诸行动，从疫情

期间开始动手的她，

如今将自家不大的阳

台布置成了漂亮的

“阳台花园”，种植了

上百盆种类丰富的盆

栽，使其成为了一道

亮丽的风景。


