
我市发布9月传染病预警

开学季，需注意肠道传染病
□通讯员 戴亚欣 记者 岑瑜

9月开学季，也是一些传染病的
高发期，市疾控中心提醒市民重点注
意手足口病、细菌性感染性腹泻等肠

道传染病，新冠病毒感染、流行性感

冒等呼吸道传染病，野外劳作或游玩

时要防止蜱虫、蚊子等叮咬。

市疾控中心提醒，肠道传染病中

的手足口病主要表现为发热、口腔、手

掌、脚掌出现斑丘疹及疱疹等症状，特

别是3岁以下儿童，如出现持续高热、

呕吐、精神萎靡等症状要及时到医院
治疗；细菌性感染性腹泻主要是由副
溶血性弧菌、沙门菌属等致病菌引起
的感染性腹泻，主要表现腹痛、腹泻、

呕吐等胃肠道症状，大便性状改变，每

天大便次数十余次，主要由于食用不

干净或者生冷食物引起的。

秋高气爽适宜外出游玩，但要小

心虫媒传染病。其中，发热伴血小板减

少综合征主要临床表现为发热（体温

多在38℃以上，重者持续高热，可在

40℃以上），部分病例热程可在10天以

上，可伴乏力、明显食欲减退、恶心、呕

吐等；登革热主要表现为突起发热、骨

关节肌肉痛、疲乏、皮疹、淋巴结肿大、

出血等症状；疟疾主要以周期性发作
的寒战、高热、出汗退热，以及贫血和

脾大为特点。

在预防呼吸道传染病时，除继续

预防新冠病毒感染外，还要预防流行

性感冒。与新冠病毒感染不同，流行

性感冒主要表现为发热，伴有头痛、

咽痛、咳嗽、浑身酸痛、乏力等症状，

全身症状较为明显。流行性感冒各种

人群普遍易感，孕妇、有慢性病等基

础性疾病者、肥胖者、年龄小于5岁或
大于65岁者容易发展成为重症患者。

疾控部门提醒，集体单位食堂应加

强食品卫生管理，注意食品操作卫生，

防止生熟不分、交叉污染食品；居民、外

出旅游者应注意饮食卫生，不喝生水，

不吃生、半生海产品及不洁、变质腐败

食品。学校、托幼机构应加强晨午检，及

时发现和隔离病人，做好因病缺勤登

记、通风和日常消毒等工作。接种流感

疫苗是预防流感传播流行最有效的方

法。同时，市民应注意个人卫生，勤洗

手；咳嗽、打喷嚏时要捂住口鼻。要合理

膳食、适当运动、增强体质、保持良好心

态，居家办公环境做好开窗通风。

此外，市民可在自家房屋周围清
除杂草，减少蜱虫孳生，并及时清除

居室内外花盆、水缸等处的积水，做

好防蚊灭蚊工作；外出到草地、农田、

森林等野外环境提倡穿长袖衣服，扎

紧裤腿或把裤腿塞进袜子或鞋子里，

裸露的皮肤涂抹驱避剂。如果要外出

旅游的，特别是前往非洲、东南亚等

国家和地区，要主动了解目的地登革
热、疟疾等传染病相关知识，做好日

常防蚊灭蚊措施；如出现不适症状，

及时就诊并主动告知境外旅居史。
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我市化解多孩家庭接送难问题

“长幼随学”已惠及约700个家庭

专项检查秋季开学校园食品安全

普陀护航“开学第一餐”

□记者 宓妤霖

本报讯 一个家庭中多个子
女相继入学，可能被分到不同的
学校，由此产生接送难题，如何解

决？去年起，我市推出义务教育阶

段“长幼随学”服务举措，符合一

定条件家庭的子女可优先安排在
同校就读，方便接送。目前，我市

约700个家庭已受益。

前天一早，家住新城领城故
事小区的吴文锋带着上一年级的
小女儿吴艺可到舟山第一小学报

到，同行的还有在同个学校就读
四年级的大女儿吴语诺。

“多亏了‘长幼随学’政策，新

学期的接送难题总算解决了。”

吴文锋告诉记者，按照一般入学

政策，小女儿有可能被分到舟山
一小北校区，虽然两所学校离家

都不远，但在两个方位，接送两个

孩子就要两头跑。今年的招生政

策发布后，“长幼随学”政策就通

过大女儿班级群告知了各位家

长，自己了解后赶紧报名申请。

“‘长幼随学’，让我们省了不少事
儿，等孩子们再大一些，还可以作

伴独立上下学。”

能在一个学校读书，姐妹俩

也很兴奋，姐姐还规划好了和妹
妹在一起读书的校园时光。“比如

吃完午饭我就能过去看她、找她

玩。她需要帮助我也可以随时帮

她。”吴语诺说。

新城的韩女士也是“长幼随

学”政策的受益者。她的一双儿女

相差两岁，女儿读三年级，儿子刚

升小学。韩女士夫妻俩是双职工，

孩子由外婆接送，之前因一个在

小学，一个在幼儿园，常要麻烦亲

戚“救急”接送，一家人颇为困扰。

如今，“长幼随学”政策破解了她

家的接送难问题。

据市教育局基础教育处工作
人员介绍，为支持国家优化生育
政策，2022年秋季起，全市试行义

务教育“长幼随学”服务举措。在

符合我市义务教育招生政策前提
下，同一户家庭多孩为同一学段
同一学区且已有一孩在读，幼孩

新入学时可提出安排到与其兄
（姐）同一校区就读的申请，按照

我市公办学校招生录取顺序，同

类条件下可优先安排；同一户家

庭多孩为同一学段同一学区且均
新入（转）学的，可申请安排到同
一校区。民办学校参照执行，且可

将双（多）胞胎并号实行电脑派位

录取。相关政策每学年在发布招
生政策时同步发布，并通过学校

广而告之。

该工作人员介绍，“长幼随

学”举措，进一步提升了我市教育
服务质量，受到多孩家庭的欢迎。

据统计，去年以来，我市已有约

700个家庭受益。

□记者 李巧凤 通讯员 刘莎莉

本报讯 9月1日上午，普陀区食

药安办组织开展“浙里食安·护航开

学第一餐”主题活动，邀请教育部门、

社会监督员和家长代表团走进东港
幼儿园和普陀小学食堂，跟随市场监

管执法人员开展秋季开学校园食品
安全专项检查。

活动中，市场监管执法人员为代
表团详细讲解了学校食堂检查的流程

和关键点位，并对这两所学校食堂的
人员管理、环境卫生、食品储存、加工

制作、备餐供餐、留样管理、“两员”配

置以及“日管控、周排查、月调度”落实

情况进行了详细检查，检查结果总体

良好，但也发现在精细化管理方面还
有进一步提升空间，执法人员当场督

促学校全面落实校园食品安全主体责
任，限期完成问题整改，同时常态化落

实“日管控、周排查、月调度”工作机

制，全力守护广大师生的饮食安全。

活动受到了代表团的一致好评，

纷纷表示东港幼儿园和普陀小学食
堂后厨环境卫生整洁、人员分工明

确、消毒措施完善、留样管理到位，但

也有个别细节问题有待改善。

下一步，普陀区将持续组织开展
类似活动，切实发挥食品安全社会监

督作用。

□记者 陈妤 通讯员 陈洁琼

本报讯 校园安全一直是社会
关注的焦点。近日，市教育局、市公

安局在试点学校舟山第一初级中学

召开舟山市“护校安园”专项行动暨

关爱未成年人“青春·融守护”试点

推进会。我市将构建由警方、学校、

家庭、社区、心理专家构成的“多方

联动，五位一体”机制。

现场，新城千岛派出所护安
队、舟山市第一初级中学护校
队、舟山市第二人民医院护心

队、千岛交警中队护学队、家长

义工团护航队和富都社区护卫队
纷纷亮相。

专项行动将具体开展哪些工
作呢？记者了解到，警方牵头联合

相关部门开展周边环境（游戏厅、

出租房、小摊小贩、交通秩序等）

治理，净化校园周边社会风气，加

大对学校重点时段、易发案路段

的巡逻力度；选拔品行优良、有责

任心的学生为少年警队学员参与

护校勤务、反诈宣传、提供情报、

建言献策等，助力学校安全；邀请

不同职业背景的家长入校为学生

开展讲座，提高家庭教育的水平；

通过读书会、户外运动、体育锻炼、

劳动共育等形式让孩子们的双休
日更充实、更有意义，从而为学生的

健康成长保驾护航；通过专家进校、

心理导师咨询，对问题学生进行干
预和规劝，建立学生心理异常和危
机档案制度，预防校园突发心理危

机事件的发生；与社区合作开展“社

区便民服务站”活动，向群众宣讲安

全知识，提高学生家庭的整体安全

意识。

学校每月开设不同的守护主
题，开展以反校园欺凌、防溺水、防

网瘾、防诈、消防、禁毒防艾、反恐

防暴等为主题的守护活动，预防校

园暴力，保护青少年的身心健康。

我市启动“护校安园”专项行动


