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邵黎，95后，
父亲52岁，母亲53岁，深圳

2021年夏，我从大学毕业，刚刚经历过

激烈的求职季，我爸妈就失业了。

我爸妈之前在老家潮汕经营一家小服

装店，疫情爆发后，他们的生意越来越难

做。2020年中，他俩去深圳投奔我舅舅，他

也是做服装行业的。但去了深圳后，爸妈的

生意并没有变好。后来他们又去菜场卖海

鲜，也挣不到什么钱。

当时我入职了一家深圳的媒体，试用期

工资4000多元一月，而家里还有两个正在

读大学的弟弟，正是需要用钱的阶段，于是

我决定帮爸妈找找工作。

我爸今年52岁，我给他投了很多保安

岗，工资四五千元一月，很多招聘介绍上也

没有年龄限制。可等我私信以后，对方基本

回绝，告诉我只招收45岁以下的人。我唯一

给父亲投中的工作是卸货员，工作时间都

是夜班，我怕我爸的身体吃不消，于是放

弃。后来他靠老乡找到了一份零工，帮人做

家居装修，干活儿的单子有一阵没一阵的。

我妈遇到的求职难题则要复杂很多。

我妈今年53岁，她刚嫁给爸爸的时候，是

全职家庭主妇，所以她一直觉得在家里干

活是“伺候人”的，当我提出她可以去做家

政阿姨，不累还工资高的时候，她很恼火

地拒绝了。

于是我陪她去了附近几家商场，面试洗

碗工的职位，最后还是靠小舅妈帮忙，推荐

去了一家火锅店做服务员，但仅仅4天后，

她就被辞退了。因为很多客人会在线上点

单，我妈看不懂屏幕上的字。大堂经理给她

结了三百多块钱，让她赶紧离开。那天下

午，她迟迟没有回家，天黑了才回来，她不

好意思地跟我们说，觉得自己很没用。

一直没法找到合适的工作，我爸妈最终

决定回老家。

之前，我很少会觉得“爸妈老了”，但当

我目睹他们常常因年龄被拒以后，这种感

受变得格外强烈。不过，我和妈妈的关系

开始缓和。在我帮她找工作的一年多里，

我们之间的交流多了起来，每周都要打视

频电话。

如今，他们在老家开了一家养鸡场，还

养了一只名叫“旺旺”的看鸡狗。我爸妈虽

然没买过养老保险，但他们相信，等我们几

个小孩以后都去工作了，他们就可以真正

地放松，享受老年了。

Velen，90后，
母亲56岁，深圳

去年6月，我妈带完她教师生涯的最后

一届高三后，光荣退休。从1988年到2022

年，她把34年的光阴都给了同一所学校。

正式退休那天，学校给她准备了一个欢

送宴，我发现合影里的母亲没笑，甚至有点郁

郁寡欢。我知道她舍不得学校，她是闲不住的

人。我鼓励她投简历，让她重返学校。

我们年轻人找工作都是用各种招聘软件，

我妈坚持要用自己的方式找，她直接在搜索引

擎里输入“高中政治老师招聘”，然后她会把自

己的简历投递到各个跳出来的网站上。

对于能不能找到工作这事儿，我们母

子俩都看得很开。惊喜的是，不到一周，一

所湛江的中学就联系到她，邀请她去面试。

面试很顺利，学校也口头答应录用我母亲。

但临办入职之前，学校突然要调整人事，她

的口头offer也就因此失效了。

这之后，又有一些学校联系到我妈，最

后敲定的工作是一座深圳的私立高中。她

录了一个20分钟的试讲视频，发给对方，大

概两天内，就收到了电子版的正式录用信。

教师这份职业看重教学经验，常常是年纪

越大越吃香，所以整个过程比我们年轻人

找工作要顺滑多了。

但接下来的问题是，我妈一辈子和爸

爸生活在一起，从未独自生活过。她算得上

保守派中的保守派，但凡出门旅游，一定要

带我和我爸。到了50多岁，反倒是要去离家

千里的地方工作,她打了退堂鼓。但我特别

希望她能利用这次机会重启自己的人生，

经过我两个多月的思想工作，我妈最终决

定去深圳挑战新的生活。

这个选择对她来说并不容易，离别的

时候，她对我说：“云山万里别，天地一身

孤。”我告诉她，你就当作打工度假吧，不开

心了，我和爸爸随时在家等着你。

去深圳以后，我妈的工资翻了不止一

倍，再加上原来的退休金，她的生活前所未

有地充裕。她一到学校，校长就让她带了高

三的毕业班，一周21节课。后来我才知道，

我妈一天只睡五六个小时，剩下的时间几

乎都在研究新教材和深圳高考。高三的一

模二模考试，她都要和学生一起参考，以身

作则考出高分。

虽然过着“996”的生活，但我妈挺乐

呵。她享受这个过程，和孩子们互动让她年

轻，而学校，就是延缓衰老最好的地方。

杨晓文，95后，
母亲53岁，济南

今年2月，在我的建议下，我妈关掉了

自己干了10年的水果摊，报了母婴培训课

程，转型成为一名育儿嫂。

疫情之后，互联网巨头开始抢占卖菜

业务，我妈的生意一落千丈。我知道我妈不

能闲着，所以我开始帮她留意工作机会。我

妈今年53岁，在劳务市场里，这是一个尴尬

的年龄，大部分工作都会要求女性年龄55

岁或50岁以下，即使是超市促销员、商场保

洁员，也都不招收50岁以上的人。查了一圈

资料后，我发现育儿嫂对年龄的要求是相

对宽松的，一些退休的女性都会选择这个

行业再就业。

在跟我妈讨论了转行的规划后，她立

马去报了培训班，只用了一个多月，她就考

到了“母婴护理师资格证”，执行能力和学

习能力比我还强。

今年7月，她正式成为了一名育儿嫂，

工作是她参加培训的机构对接的。短短一

周，她就获得了住家的信任，她发现小朋友

不排便，提醒孩子的妈妈去医院检查；她又

敏锐地察觉，孩子特别怕生，就带着小朋友

去公园里接触其他的小伙伴。

我明显感受到，我妈从这份工作中收

获了自我价值。现在我们视频，她经常会问

“我是不是变年轻了？变美了？”我妈年轻的

时候是爱美的，喜欢逛街，眉毛画得很好。

但过去10年，菜市场风吹日晒，她也基本没

有睡过一个完整的长觉，每天凌晨3点，她

就要起床，然后独自开着三轮车去批发市

场进货、理货，夏天的时候起得还要更早。

相比起来，育儿嫂的工作很规律，每天

早上8点到下午6点，一个月休息两天。如

今，她工作仍旧忙碌，但比起菜市场365天

全年无休的生活，她已经非常欣慰。

（据一条微信公众号）

95后帮爸妈找工作：
中老年就业市场，更残酷

据《中国统计年鉴2021》显示，我国50岁至59岁的人口数量约为2.2亿。随着“零工经济”的到来，

这类人群的职业变得极不稳定，而又因不懂得使用互联网和新技术，“中高龄再就业”变得异常困难。

于是，年轻的儿女们扛起了帮爸妈找工作的大旗。

一条联系了3位帮父母找工作的年轻人，他们也因此前所未有地介入到父母辈的人生境遇里。


