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“快传球！传球！”“回防！射门！”……今年

5月，朱家尖小学开展第二届校园足球文化节活

动，足球少年们在绿茵场上奋勇拼搏，一招一式

描尽足球风采，一举一动彰显少年风姿，纵情挥

洒着对足球的热爱。

如此朝气蓬勃、生命力十足的画面，其实在

朱家尖小学再常见不过。

作为我市唯一一所亚运足球梦想学校，该小

学自 2017年被评为全国青少年校园足球特色学

校以来，深入贯彻落实国家体育总局、教育部的

文件精神，扎实开展校园足球教育、校园足球文

化创设，通过加强足球锻炼、开设足球社团、班级

足球联赛等方式，全面推进校园足球发展。此外，

以沙滩足球为特长体育项目，该校还曾多次在

省、市举办的沙滩足球赛中取得好名次。

除了校方自身加强体育特色建设，促进学生

健康发展，市青少年体校在舟山全域开展的“金牌

教练课”也为海岛少年送去了专业的训练和指导。

近年来，朱家尖小学已成为市青少年体校重

要的选材点，今年两个学校还达成深度融合，朱

家尖小学建立足球训练基地，市青少年体校足球

教练每周一、三、五下午在该小学开设足球金牌

教练课，让热爱足球运动的孩子们在家门口享受

到更好的体育教育。

特色体育进校园，在舟山，各校积极参与体

育项目特色学校创建，形成了校校有特色项目，

校校有体育品牌。目前，全市101所学校分别创建

了球类、田径等体育示范学校，创建了 89个“空

竹、舞龙、船拳”等体育特色品牌项目。

阳光体育是体教结合的主阵地，让青少年学

生自发走出教室、跑向操场、拥抱阳光，一直是我

市推进青少年体育工作的使命。

舟山市文化和广电旅游体育局相关负责人

介绍，近年来，舟山教育、体育部门借力院校体育

资源，择优扶持重点学校打造“体育特色学校”

“阳光体育后备人才基地”等体育后备人才挖掘、

培育平台，每年还以运动会为主要组织形式，实

施16个项目的中小学生阳光体育系列赛，以赛促

训激发各院校特色体育项目潜力，推动学生阳光

体育运动发展。

目前，全市共有省级高水平体育后备人才基

地 1所，省级阳光体育后备人才基地 9所，省级体

育特色项目学校32所，全国青少年校园篮球特色

学校8所，全国青少年校园排球特色学校2所，全

国足球特色学校33所。

特色体育进校园 吸引孩子们走出教室、跑向操场、拥抱阳光

深化体教融合 赋能中国海岛赛事之城
———写在2023年浙江省第七届青少年学生阳光体育运动会在舟闭幕之际

赛场展英姿，青春正当时。
今天，2023年浙江省第七届青少年学生阳光体育运动会即将在舟圆满落幕。在各项竞赛项目中，舟山健儿拼尽全力，每一场对决都令人热

血沸腾，成为赛场上一道道亮丽的风景线。
党的二十大报告提出，“广泛开展全民健身活动，加强青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展，加快建设体育强国。”
以阳光体育运动会上的优异成绩为窗口，近年来，舟山始终秉持青少年体育事业是全市体育工作的重要组成部分，切实加强青少年体育工

作，加快优秀体育后备人才的培养步伐，紧紧围绕“省运争位、全运争牌、奥运争光”的总目标开展工作，推进全市青少年体育事业高质量的发展，
赋能中国海岛赛事之城。

8月15日，2023年浙江省第七届青少年学生

阳光体育运动会排球比赛在舟山体育馆、舟山

市青少年体校开赛，来自全省各地市35个代表

队600余名运动员将参加历时10天的赛事。

据了解，浙江省青少年学生阳光体育运动

会由省体育局、省教育厅主办，共设置十五个单

项竞赛项目，各项比赛于5月~8月在全省各承办
地举行，其中中小学生排球赛及闭幕式在我市

举行。

排球比赛采取积分制，各组别录取前八名，

每场比赛采用三局二胜制。我市选派了岱山高

亭小学、岱山衢山镇敬业小学、南海初中队、南

海高中队等4支球队共62名选手参赛。

众所周知，排球比赛是一项充满激情和挑战

的运动，不仅考验着运动员的身体素质和技术

水平，更是一种团队合作的体现。弹跳扣杀、底

线垫球、勾手飘球……比赛现场，运动员们斗志

昂扬、激情满怀，他们时而大力扣杀，时而轻拨

巧吊，各环节紧张激烈，扣人心弦，比分更是你

追我赶，高潮迭起。

经过激烈角逐，舟山小将尽显东道主优势，

在已经结束的中学组比赛中，南海初中队获初

中女子组第二名，南海高中队获高中女子组第

二名，不仅展现了精湛的个人技术和默契的团

队战术配合，也展现了舟山女排姑娘“排”除困

难、奋力拼搏、不畏强敌的精气神。

作为三大球项目之一，近年来，舟山青少年

运动员在排球领域不断冲成绩。例如在2020年

浙江青少年女排锦标赛上，舟山队获得了第 7

名；2021年浙江省青少年年度各单项体育锦标

赛，舟山女排代表队获青少年女子排球锦标赛

甲组第三、丙组第三；2023年浙江省中学生排球

锦标赛暨第一届全国学生（青年）运动会选拔赛，获

得初中女子组第四名、高中女子组第四名，其中高

中女子组荣获“体育道德风尚奖运动队”称号……

“目前我们已经培养出一批又一批的排球种子

选手输送到浙江队，期待有更优秀的选手入选国家

队。我希望我当年的梦想，可以由他们来完成。”舟

山市青少年体校副校长罗瑜是前女排国手，也是一

位舟山姑娘，自2016年回到家乡、负责少体校排球

队员的日常训练工作后，不断率领舟山小将“过关

斩将”，登上更大的竞技舞台。

除了排球队员斩获佳绩，在2023年浙江省第七

届青少年学生阳光体育运动会中，舟嵊小学获啦啦

操比赛花球自选项目第二名，东港中学获跳高项目

一银、二铜，南海实验初中获羽毛球男子双打银牌、

女子双打铜牌、男子单打第四名、男子双打第四名、

女子双打第四名等，硕果累累。

尽显东道主优势 舟山小将闪耀阳光体育运动会
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时隔33年，舟山运动员再次踏上亚运赛场。

日前，中国田径协会官网公布了2023年杭州亚运

会田径项目参赛名单，共有62位运动员入选，其

中舟山小将饶欣雨榜上有名。

对于饶欣雨，舟山市民其实早已不陌生。早

年就读于岱山高亭中心小学时，她就包揽了校运

动会中所有跑步项目的冠军。2013年，饶欣雨进

入舟山市青少年体校，师从田径教练沈克峰。

2017年，她被特招升入舟山中学。之后，她成为省

体工队长期集训队员，并被浙江大学运动训练专

业录取。

一枝独秀不是春。近年来，我市也涌现出全

国青年运动会摔跤项目冠军张一凡、2021年陕西

全运会国际摔跤第5名贝家辉、全国U17国际式摔

跤俱乐部赛亚军凡嘉豪、全国U18射击锦标赛（飞

碟项目）亚军冯俊烨、2022年省运会乙组100米、

200米冠军“小飞人”俞思浩等一拨实力选手。此

外，在去年浙江省第十七届运动会上，舟山近400

名运动员勇夺53枚奖牌，比上届奖牌数增加21%。

另有数据显示，2023~2026年舟山新周期业
余训练后备人才布局人数达1777人，其中奥运全

运项目1553人，非奥项目224人，布局总人数比上

个周期增加149人。

“这是各级各相关部门加强体教融合、重视

后备人才培养的结果，也是‘市队县办’‘市队校

办、社会力量办’运动队模式结出的丰硕成果。”

舟山市文化和广电旅游体育局相关负责人介绍，

过去相当长时间里，竞技体育与文化学习的矛盾

一直困扰着体育特长生，如何做到学习、训练两

不误？

从2019年起，市青少年体校与南海实验学校

共建体育特长生班，全市10所普通高中面向应届

毕业生招收各项目的体育特长生，这为体育特长

生培养和体育后备人才发展创造了良好的条件。

同时，探索竞技体育联合培养“双赢”模式，

与市外高水平运动学校建立竞技体育项目、人才

培养机制，也是舟山夯实竞技体育后备人才库的

一大举措。

目前，依托体育后备人才“走出去、引进来”

方式，近几年，我市与温州平阳育英体校、宁波市

水上（游泳）运动学校等开展合作，积极拓展武术

散打、赛艇、帆船等竞技项目。并引导协会、社团

等社会力量融入竞技体育发展，首批确定2家“舟

山市社会力量举办竞技体育项目单位”，在2020

年省青少年各项锦标赛中，社会力量办竞技体育

项目共获得2金、4银、8铜，占奖牌总数的26.9%。

锚定中国海岛赛事之城，舟山市文化和广电

旅游体育局正积极谋划竞技体育发展“尖峰计

划”，拓宽体育后备人才选材面。

未来，舟山将以“风筝板、跳高、田径、摔跤”

等特色项目为主，构建多元化项目发展新模式，

计划实现风筝板项目省市联办运动队，摔跤项目

设立省队训练基地，建成跳高馆，提升摔跤馆。此

外，针对竞技体育项目布局需要，推动俱乐部运

动队、中小学运动队建设，支持在舟高校组建高

水平运动队，助推运动员后备人才梯队建设。

从“两不误”到“多条路”积极夯实竞技体育后备人才库

□记者 周杭琪
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