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□记者 王佳

舟山医院肝胆外科主
任董金良最近刚刚获评2023

浙江省医师协会优秀医师，

作为渔民的后代，从业以来，

他一路“乘风破浪”，取得了

一个个成就。

一天最多做十多台手术
有时饿得晚饭也不想吃

医师节来临前，记者来

到舟山医院采访。

下午6点多，董金良结束

了他当天下午的门诊，但一

天的工作还未结束。他对着

手机数第二天的手术台数，

“一二三四五六七八九十，加

上4个ERCP，明天有14个手
术，又得干一天。”他似乎已

经习惯了如此高的工作强

度。“今天我看了56个门诊，

这个数字对我们外科来说

属于量比较大的。我这个门

诊加号的比较多，因为有不

少患者是从海岛过来的，有

些年纪大的都不会操作手
机，所以只能到现场来挂
号。在预约号已满的情况

下，我就尽量现场给他们
加，加了以后就是拖班，稍微

早点的话，下午5点30分可以

结束，但有时最晚就可能要
拖到6点多。”

每周一、二、四是科室的

手术日，从业21年，董金良一

直保持着每天早上7点半之
前抵达科室的习惯。交接完

住院部的工作、查完房，在准

备手术前，董金良才开始吃

早饭。

“我 们时间卡得 比 较
紧，有时候吃一半，手术时

间到了，就得赶着去，基本

上就饿着，饿到手术做完。

有一次，我手术做了8个小
时，中饭也没吃，然后下来

已经是下午四五点钟了，晚

饭也不想吃了。就是当你全

身心投入在那里，你的精力

全耗在那里，等你下来以

后，就只感觉全身疲惫，根

本没有食欲了。”

深知小岛百姓治病难
希望多下海岛提供医疗服务

这些年来，董金良不断
拓展医疗技术领域，开创了

多项舟山首例，目前每年

ERCP在400例左右，累计操

作5000例以上，占全市相关
工作量90%以上。2021年，董

金良更是带领团队成功开展

全市首例独立完成的腹腔镜
胰十二指肠切除术。而他施行

的手术中，大部分是腹腔镜手

术。他说，这和他年轻时候做
过渔民不无关系。

“我的爷爷、爸爸、伯伯

全是渔民，我下过海的。所以

练出了胆大心细。做手术，第

一就是一定要心细；第二个，

手要巧，我们腔镜现在的微
创腔镜手术，就像拿着两根

筷子一样，一定要配合好，有

点像以前织渔网。”

出生于海岛农村的董金

良深知小岛百姓治病之艰
难。为提高偏远海岛基层医
师胆胰疾病诊疗技术，他下

沉基层，组织专家前往偏远

海岛送医送药30余次，几乎

走遍了舟山大小住人岛屿。

“我自己就是从农村出
来的，小时候家住六横，岛上

的医疗条件真的很差。现在，

我有这个能力了，就想有机

会多下海岛提供医疗服务，

特别是偏远海岛。像六横、岱

山、虾峙、桃花等岛屿，我们

都去过，有咨询和技术指导，

也有义诊送药，有时候遇到

急诊手术，也要去支援的。”

除了在临床上下功夫，

董金良还参与了多个省市级
学术课题和科研项目。他说，

只有一代又一代的海岛医生

成长起来，海岛医疗才能发
展，海岛百姓的健康才有保
障。“作为一名医生，就是要

保持初心，然后让自己往更

好的方向努力发展。”

这些年来，董金良获得
荣誉无数，但他依旧坚守一

颗本心，日复一日。为着心中

所爱，不断前行。

□记者 朱蔚

舟山妇幼保健院门诊 10
楼，是医院的“生殖医学中心”，

来这里求诊的患者都有一个愿
望，他们想要一个孩子。

生殖医学中心主任曹文

丽，已在这里工作了22年，她

带领的生殖医学团队，帮助

许多想要生育的家庭完美转

身，很多患者都亲切地叫她
“曹妈妈”。

不孕不育的病患数字
每年都在翻倍增长

三十年前，刚大学毕业的
曹文丽满怀梦想，从江西来到

第二故乡舟山，成为一名妇产

科医生。2001年，妇幼保健医院
生殖中心成立后，她成为了一

名生殖医生，帮助不孕不育的

患者辅助生殖，“我们所说的辅

助生殖主要是指人工做体外受
精，就是老百姓所说的试管。”

很多人都以为试管婴儿就

是在试管里长大的，其实并非

如此，从医学的角度，它属于体

外受精胚胎移植，指从妇女体

内取出卵子，在体外培养一阶

段与精子受精结合，再将发育

到一定时期的胚胎移植到妇女
宫腔内，使其着床发育成胎儿

的全过程。

生殖中心成立之初，迎来

过社会上质疑的声音，“生个孩

子不是很自然的事吗？”然而这

些年来，只见到病患的数字每

年都在翻倍增长。究其原因，人

流手术泛滥、环境污染、不良生

活方式、压力等，都是造成不孕

不育的原因。

医院的妊娠率已达到52%
技术已居于全省前列水平

“现在国家三孩政策来了，

有些家庭条件还可以、觉得自

己能够抚养的，都积极响应，

我们这里二孩、三孩来做试管

的都有。”曹文丽告诉记者，也

有不少患者的年龄是在40岁
以上，在她们年轻的时候怀孕

较简单，到了一定年龄以后，

就需要一些外力来帮助她们

受孕。

生殖中心成立这些年来，

医院投入了大量的财力人力，

在十多年前，生殖技术就已居

于全省前列水平。2015年，医院
重新恢复了“试管婴儿”技术，

在技术层面，已从刚开始的解

决一代女性怀不上的问题，到

现在能够解决二代男性少精弱
精的不孕问题。

“我们有胚胎冷冻技术，现

在还开展了囊胚培养技术，以

及卵子冷冻技术、精子冷冻技

术。”曹文丽介绍，目前医院的

妊娠率已达到52%，已超过了
行业内49%的合格率。

然而，精湛的技术落地现
实，对于每一对不孕不育夫妻

的求子经历而言，都是一部折

腾又艰辛的血泪史。

来自病人的夸赞和口口相传
是对医生最好的肯定

曾有一位六横的患者，在

生殖中心受孕失败后听从亲戚
的话转道上海，花了近20万元

未果后，又回来重试。患者说她

奔波上海太累了，“你们这里我

也知道的，成功的也蛮多的。”

曹医生团队为她调养好后，状

态出奇得好，取到了七个卵，配

成了五个胚胎，移了两个，一次

性就怀孕了。现在这个孩子已
经两岁多了，每年孩子生日的
时候，患者都会打电话给曹文
丽，她也介绍了很多六横的不

孕不育患者过来。

在采访中，记者了解到，这

样的例子数不胜数，病人的夸

赞和口口相传，也是曹文丽等

生殖医生在工作中最大的成
就。生殖中心的诊室内有一面
荣誉墙，除了患者送上的锦

旗，还有医院授评的先进集
体、优秀医生等团体、单项奖，

也都是来自社会各界各种声
音的肯定。

“看到患者怀孕了，我们就

像自己家人怀孕一样，很开心

的。”曹文丽也喜欢听到耳边那
一声声“曹妈妈”，充满温情与

亲切。
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8月19日是我国第六个中国医师节，是430多万医生的节日。在舟山，这些医

者，同样以海岛人民健康为中心，牢记初心使命，不断锤炼技艺，推动着海岛医疗

水平和服务能力不断提升。让我们致敬海岛医师。

致敬第六个中国医师节

董金良：

大海练就胆魄
做一名“乘风破浪”的海岛医生

曹文丽：

被大家亲切地称为“曹妈妈”
帮助许多想要生育的家庭实现愿望


