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8月10日，舟山市离退休
干部党建联建服务中心一楼

汇聚了不少市民，这里正在

举行一场以“迎亚运 携手共
建幸福美丽生态新舟山”为

主题的邮展。本次邮展主要

展出市老干部集邮协会老同
志们收集的以体育运动、生

态环保为主题的邮封、明信

片和邮票。

86岁的苏士铭是市老干
部集邮协会的常务副会长，

由于退休前曾在生态环境部

门、卫健部门任职，苏老特

别关注生态环保、医疗系统

相关的邮票，这次邮展与生

态环保相关的邮集皆出自他

之手。

“这是李兰娟亲笔签名
的信封，这是‘和平方舟’出

任务时带回的有沿途各国邮

戳的明信片……”苏老一边

介绍自己的邮集，一边说，一

枚邮票就是一个故事，一枚

邮票就是一种精神，希望通

过邮展、邮票向更多人讲述
舟山故事，传播集邮文化。

“集邮是一项有益的社
会文化活动，是具有丰富文

化内涵和高度知识性的娱乐
活动。我们也一直希望通过
分享集邮体会、集邮故事，更

好地宣传中国传统文化、集

邮文化。”市老干部集邮协会
会长李锋近年来一直致力于
宣传集邮文化，通过一张张

邮票的展示讲述一个个包罗
万象的家国故事。

为了让更多的人喜爱上
集邮，李锋积极组织市老干

部集邮协会举办集邮进学
校、机关、社区等系列主题性

邮展活动，先后到浙江海洋
大学、舟山医院、育才学校白

泉校区、定海海山小学等地
进行红色主题集邮巡展。他

说：“集邮宣传的重点是一老
一小，青少年是集邮的未来
和希望。”

7月11日，会员金芳就在

竹山社区开展了一期“安全快

乐度暑假”的集邮宣传讲座，

用邮票向孩子们讲述节约粮

食、勤俭节约的良好品德，吸

引了不少学生前往听讲。

2021年开始，李锋和金
芳每周四到城西小学开展集
邮拓展课，两人以消费者权

益保护系列邮票、中国童话

故事系列邮票以及舟山群岛
新区发展系列邮票、“爱国主

义”为主题的邮票，丰富学生

的课外知识。

最让李锋难忘的是，他

在城西小学讲授集邮知识

时，小朋友们好学的目光。听

着自己讲述一方小小的邮票
背后有这么多故事，小朋友

们一个个兴致勃勃，还有小

朋友说集邮故事可太精彩
了，什么内容都有。

今年7月，城西小学的学

生凭借对邮票的了解，在全

省迎亚运邮票绘画大赛上斩
获了多个二等奖、三等奖。李

锋激动地说：“邮票是传播中

国文化、红色文化的载体，我

们要继续用邮票、邮集讲好

舟山故事，让孩子们通过集
邮热爱祖国、热爱党。”

以邮票展示家国情怀，用镜头记录城市变迁

银龄“粉丝团”汇聚老干部正能量
□记者 高阳 通讯员 杜丹丽

8月5日下午，市老干部摄
影艺术研究会组织会员到东

海云廊开展拍摄活动，几十名

老干部背着沉重的摄影设备
登上步道采风，用镜头记录下

眼前的美景。

这是自7月10日发布迎亚
运“弘业杯”东海云廊-五山水
利摄影大展举办信息后，市老

干部摄影艺术研究会组织开

展的第二次采风活动。76岁的
常务副会长陈仁瑜为了拍到

东海云廊的美景，就经常在饭

后拿上手机到东海云廊采风，

20多个入口，全长25公里，陈

仁瑜已经走完了大半。他说：

“借比赛的机会，把东海云廊

走遍，记录一下舟山的美景，

非常有意义。”

记者了解到，市老干部摄

影艺术研究会成立于上世纪

90年代，起初会员只有十几名
离休干部，随后越来越多的退
休干部加入，现已经发展到

140余人。每年，市老干部摄影

艺术研究会都会开展2～3个
大型活动，组织会员们记录舟
山的各处美景，同时通过公益

活动服务舟山“一老一小”。

今年，除了迎亚运摄影作
品征集外，市老干部摄影艺术
研究会还在全市范围内开展

了“十村千人”慈善助老公益

摄影活动，并联合舟山市新闻
传媒中心“小岛你好·四季行”

融媒体公益行动之“金婚如

歌”，为我市海岛渔农村的老
人免费拍摄照片。

4月11日，市老干部摄影
艺术研究会慈善摄影团队第

一站来到衢山岛三弄村，为婚

龄在50年以上的老年夫妻拍

摄金婚照，让老人们重温五十
年的挚爱相守。15名平均年龄
超过70岁的老摄影师，拎着大

包小包，在三弄村最美的弄堂

公园和村委给老年村民们摄
影。当天，80多位老年村民参
加了集体照拍摄，金婚、银婚

照和个人照拍摄。拍摄好的照

片，现场打印、塑封。摄影团队

还为路远、行动不便的两位90
岁以上高龄老人上门拍摄。

4月17日，市老干部摄影

艺术研究会慈善摄影团队第
二站走进定海区小沙街道后
岸村；4月26日至27日，他们第
三站走进嵊泗县洋山镇；5月

23日，摄影团队一行8人，带着
照相设备从长峙客运码头出
发，赶赴六横岛开展“金婚如

歌”慈善助老公益活动。

虽然舟车劳顿，让老干部

们倍感辛苦，但陈仁瑜说：“慈

善助老摄影活动每到一处，都

受到了热烈欢迎和赞誉。各地

老人都激动地说，我们给他们

送福了。听着老人们感激不尽
的心里话，我们都很欣慰，也

很感动，我们的付出是有意义
的。所以，再累也值得。”

据悉，重阳节前后，市老

干部摄影艺术研究会将继续
开展“十村千人”慈善助老公

益“金婚如歌”摄影活动，为海

岛老年人拍摄照片。陈仁瑜

说：“我们都是老党员、老干

部，退休了也还是不能忘记自
己的身份，传递关爱、正能量，

胸怀责任，老有所为。”

市老干部集邮协会
用邮票讲述舟山故事，传播集邮文化

市老干部摄影艺术研究会
用照片传递关爱，用镜头记录舟山

照片由受访者提供

今年5月，市委老干部局成立市离退休干部党建联建服务中心，以服务中心为阵地，辐

射全市4个县（区），在原有7个银龄社团基础上组建银龄“粉丝团”，通过“线上点课，线下送

课”的形式，丰富老年群众精神生活。

银龄“粉丝团”的离退休老干部、老党员，利用自身爱好、特长为繁荣群众文化生活和

经济社会发展作出了积极贡献，展示了老年人老有所为的新风采。

市委老干部局相关负责人表示，银龄“粉丝团”不仅向离退休老干部开放，还面向全市

老年群众招募养生达人、摄影达人、集邮达人、健身达人……“只要有兴趣、想学习、想玩乐

的老年朋友都可以加入我们银龄‘粉丝团’，也可以随时向我们‘点课’。”

近日，记者采访了市老干部集邮协会和市老干部摄影艺术研究会两个银龄粉丝团，看

看他们如何发挥银龄力量，如何“老有所为”。
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