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市区天气院今天多云遥 明天多云到阴袁有时有阵雨遥 今天气温院25-33益遥 明天气温院25-32益遥 市区风力院
今天尧明天偏北风4-5级阵风6级遥 今天蓝天指数为三级袁天色微蓝或有点蓝遥 今天紫外线指数三级袁外出时
请戴好遮阳帽遥

舟山市气象台2023年8月5日20时发布

请您关注天气预报

前两天下班淋了雨，夜里

发烧咳嗽，迷迷糊糊中想起了

小时候生病时母亲给我准备的
“好吃的”。

小时候我贪玩，经常不顾

天气就往外跑，生了病就缩在

母亲怀里哼哼唧唧。镇上没有

儿童医院，只能去小药房里配
点消炎药，三天不见好就要去
打针输液。那时我最害怕的就

是打针输液，闹着不配合，跟

母亲讨价还价，“我可以吃中

药，很苦的中药，但是你要给

我准备好吃的。”母亲心疼我，

只好同意。

所谓“好吃的”就是水果罐

头。那会儿流行提水果罐头看
望病人，黄桃罐头、山楂罐头、

橘子罐头等，再来一兜鸡蛋或
麦乳精，凑个几样就是不错的
礼品。

我第一次吃水果罐头是母
亲生病时亲戚来家里看望带来
的。那会儿没有吃到过真正的
黄桃，只觉得黄桃罐头真是人

间美味，所以我最喜欢的水果
罐头是黄桃罐头。

说起来，少时我体质确实
不太好。母亲特意为我准备了

熬中药的小锅，在我生病时，熟

练地熬着药。儿时关于生病的
记忆中，我总是搬着一把家里

自制的小木凳，坐在母亲身边，

看着她站在炉子前，弯腰放炭，

用一把蒲扇扇风，熬上个把小

时，将那么大一锅中药材的精

华提炼出来，倒出一点点黑漆
漆的汤汁。

倒好中药，她拿来一条毛
巾垫在我的脖子下面，然后端

来一个小碗，将我心心念念的
黄桃罐头倒在碗里，笑着问我，

“准备好了吗？”我哪用什么准

备，就盯着那黄桃罐头。

第一口中药吞下去，母亲

笑着鼓励，“哎呀真不错，已经

喝掉一半了，再喝两口就没

了。”可是咽完第二口，还有第

三口、第四口，等我觉得喝完

了，再低头一看，碗里还有小半

碗。母亲笑眯眯地将黄桃罐头递

给我，“吃一块，咱们继续喝。”我

咬上一大口黄桃，也吃不出多大

的甜味来，但心里就是满足，再

喝一口罐头汁，才品尝出味道。

“哎呀我女儿真棒，来，再

喝两口就喝完了。”我端着碗咕

咚咕咚喝了好几大口，才将碗

里的药彻底喝光，母亲又在碗

里加一点清水，晃一晃碗底的

药汁，我喝得一滴不剩之后，开

始享受我的黄桃罐头。

每次吃罐头，我都要用勺

子把黄桃切开，一大块分成好

多个小块，依次将小块送入口
中。母亲见我吃得那么舍不得，

总会把罐头瓶子往我身边推一
推，“还有这么多，都是你的，别

舍不得吃。”

我将碗往母亲的手边推，

“妈，你也尝尝，可甜了。”母亲

摆摆手，“我不爱吃，这都是给

病号吃的，你留着吃吧，吃完早

点好，就不用再喝中药。”

我杵着下巴看着母亲，“那

不喝药以后还可以吃罐头吗？”

母亲打量着我，发现我问得认

真，她笑着点了点我的鼻头，

“我看你就是馋了，以后要是病

了，我直接给你买罐头吃，比吃

药都管用。”我嘻嘻一笑。

小时候的我对于吃罐头还
是有执念的。没有任何一种食

物能取代黄桃罐头在我心里的
地位。就算是到了现在，那么多

新鲜水果可以买到的情况下，

我也时常给自己买黄桃罐头
吃。吃着罐头的时候总能想起
小时候生病缠着母亲要“好吃

的”的那个场景。

就是这次感冒，我跟母亲

打电话撒娇也会问，“妈，我想

吃好吃的怎么办？”老妈笑我，

“想吃黄桃罐头了是吧？你回

来，妈去给你买。”其实现在哪

里还需要跑回家去等老妈给买
罐头，我自己就买到了，还要拨

通视频，和老妈吃播连线。

现在生活好了，我已经很

久不吃那种苦哈哈的中药，但

是感冒时思念母亲的心情是一

样的。

昨天，我又买了黄桃罐头，

玻璃瓶的，700g，黄桃罐头的味
道没有变，我也没有变，还是那

个病了想要趴在母亲肩头哼唧
的我。而母亲也还是那个看我
难受恨不得替我受之的母亲。

炽热的夏天来了，上伏

后，不敢直视太阳的日子

到了。空调真是上世纪最
伟大的发明，用一句老套

的话来说，夏天我的命就

是空调给的。

空调、Wi-Fi、西瓜，夏

天三件套。娘俩一到休息
日，就窝在空调间里，卧室

打空调，女儿甚至连客厅都
不想去。我跟她讲，妈妈小

时候可没有空调，暑假一样

过得可开心了。女儿丢了我

一眼，啃着西瓜说，怪不得

你现在那么黑，都是小时候

没空调，在太阳下晒黑的。

我差点被一口西瓜呛到了，

坑妈的孩子。

看着一天24小时空调
不断，电费也很厉害吧。我

心生一计，跟女儿讲，我们

去逛商场吧，免费蹭空调去

呀。女儿不想出门，我哄着

说，给你买个小玩具好吧。

一听玩具，女儿屁颠屁
颠地换衣服出门了。

一到商场，那冷气真舒
服呀，娘俩买了两杯冰奶

茶，享受着商场的冷气，舒

舒服服地逛街。我呢，少不

了看衣服，女儿则少不了看
玩具。一圈逛下来，各自心

满意足。逛到晚上，还顺便

吃了顿晚饭，一天的冷气让

人神清气爽。最后我打着饱

嗝，抹着嘴对女儿说：“真好

呀，免费蹭了一天空调。”女

儿吧唧着嘴巴说：“对哦，对

哦，妈妈，看我们买了那么

多好东西，又喝了奶茶，吃

了好丰盛的大餐。”

我突然笑容凝住了，是

呀，女儿说得对，空调电费

是省了，但是这吃的用的
钱，能顶好几个月电费吧。

女儿拉拉我的手说：

“妈妈，我们出来的时候，家

里空调不会没关吧？”

我心里一咯噔，天哪，

网上关于夏天吹空调的搞

笑段子不会发生在我身上
吧。我顿时兴致全无，带着

女儿跑回家。一看，还好，空

调是关着的。女儿异常兴

奋，对我嘻笑道：“妈，你说

要是空调没关，那会怎么

样？”能怎么样呀，我瘫坐在

沙发上，两眼空洞，原想着

蹭商场里的免费空调，然后

不知不觉消费了这么多，哎

呀，还是呆在家最省钱。

晚上跟老公聊天，老公

哈哈大笑，安慰我说：“好歹

是省了电费了，你的衣服和

女儿的玩具本来就是要买

的呀，这样想心里就会好受
多了。”

我一听，好有道理啊。

因为东西你本来就要买的

呀。哈哈，于是心安了。

夏天的空调
□任佩飞

普陀大剧院对面的莲
花洋广场，每到夏天的晚

上七八点，便是人流如织
的热闹场面。不必说遛娃

的遛狗的遛车的，也不必

说散步的聊天的谈情说爱
的，更不必说卖玩具卖冰
粉卖饮料的，单说跳舞的

就让人目不暇接。

先是一群大妈迫不及
待地开始了广场舞，着装统

一，队伍整齐，虽然年纪大

了，少了些激情，但多了份

优雅。

我家大、小宝站在起舞
的大妈们面前正看得入神，

另一摊也开始了，却是一群

年轻女孩子在跳街舞，旋律

劲爆，舞姿夸张，加上都是

年轻小姑娘，一下子吸引了

很多市民驻足观看。

当然还有不肯示弱的，

那边一群人围成一堆，原来

伦巴舞开始了。先是男、女

教练登场，形体优美，舞步

激烈，表情到位，观众一下

子就里三层外三层了。接着，

许多小学员也依次登场，基

本上是男女配对，随着旋律

在海风中随意摇摆，太酷啦。

每一对选手下场都获得了不
少自发的掌声。

两娃认真观舞，专注得

眼珠子都快掉出来了。看了

一会儿，我只得带着她们依
依不舍地离开。路上发现了

另一群跳广场舞的大妈，队

伍最前面的领队却是位胖
子大叔，舞姿妖娆，舞步舒

缓，真是个灵活的胖子。

我们晚上6点左右到莲

花洋广场，离开时已经过了
7点半，但大、小宝依然是不
住回头，想再多看几眼。

喜欢这个季节，热烈却

充实。

喜欢海滨仲夏夜，凉爽

又迷人。

海滨仲夏夜
市民乐翻天

□江会发

母亲的黄桃罐头
□马文静


