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打工人：
为啥选择小饭桌
“好好吃饭”也是抚慰

“中午吃什么？”对许多生活在一线城
市的打工人来说，几乎是每天需要面临的

难题。

90后小温是较早一批入局杭城小饭桌

生意的人。6月下旬，她偶然在一篇网络帖
子中发现家附近有人愿付费找人帮带午

饭，恰好她正愁一人份的饭不好做，便尝试

以小饭桌的形式“共享”食物。

小温最新晒出的菜单图里，主菜有梅

菜扣肉、红烧排骨、油爆虾、清炒苋菜和藕

片，再配一碗绿豆汤，饭盒塞得满满当当。

她将一份的价格定在30元，“可能会比普
通外卖稍高一些，但我的菜量大，主打一个

性价比。”

顾客反馈是最好的证明———开张一个
多月，小温已经积累了30多位回头客。

同在杭州经营小饭桌的网友桃子刚辞

职一个月，“一边休整一边赚点小钱，反正

也要给自己做饭。”和小温一样，她走的也

是性价比路线，不过她选择把价格设置得
稍低一些，一荤两素通常在20元左右。

记者与多位杭州小饭桌经营者沟通后
发现，目前，小饭桌更多是作为一种补贴收
入的兼职。卖家以自由时间相对较多的上
班族、待业者和全职妈妈居多，通常一个人

承担买菜、备餐、打包、配送等全部任务。

订餐者则以中青年女性为主，她们几

乎没有时间自己做饭，又厌倦了乏味的预

制菜、油腻的外卖，成人小饭桌的出现刚好

能呼应期待。

“小饭桌的出现，就好像忙碌的日子里
有人在叮嘱你‘好好吃饭’。”一位网友表示。

的确，一份热气腾腾的现炒家常菜，无疑是

打工生活里抚慰肠胃和心灵的最佳选择。

创业者：
仅有厨艺不够
还要研究推广运营

做小饭桌，并不是一件轻松的事情。

绞尽脑汁思考菜单，早起买菜备菜，顶

着高温配送……每一个环节都需要动脑筋，

还要配合上体力活。时间紧、任务重，是许多

成人小饭桌经营者面对的共同问题。

小温形容，每天“像在厨房打仗”。因体

力吃不消，她改为只做晚餐，遇到单量大

时，她还要和跑腿小哥一起配送。

同时，受制于家庭厨房生产，小饭桌通

常很难规模化。目前经营较为稳定的小饭
桌，普遍有较为固定的成员，经营者会创建

微信群聊，每天在群内公布菜单和接受预

订。而一些长期只有零星散客的小饭桌，拓

展客源的压力、耗时耗力的配送则难免会
让经营者“力不从心”。

博主小鱼对成人小饭桌的评价是：一

顿操作猛如虎，一份净赚五块五。

“家常小炒注定低效率，不像外卖预制

菜拆开袋子加热一下就好。一个中午最多

做十几份，一天利润也就一两百元，比有些

兼职赚得还少。”博主小鱼介绍，小饭桌光

做好饭菜还不够，还要研究如何在网上吸
粉、推广、运营，常常累到“怀疑人生”。

“一个人干多人份的工作，本就很不容

易，再加上每天都在做重复的事，过了新鲜

劲儿能坚持下来的还是少数。”经营一家轻

食小饭桌的网友辣妹说。她从去年6月失

业后开始做小饭桌生意，几乎是圈内坚持

最久的一个，据她观察，经营不到一个月就

宣布停业的大有人在。

相关部门：
这是新兴事物
具体问题具体分析

一个有趣的现象是，一些成人小饭桌

经营者并不以赚钱为第一目的。他们爱好

美食，重视这份工作的精神价值。小温甚至

接受以物换物，一杯奶茶就能换一餐饭。

“老客们常常会问我什么时候做饭，感觉到

被人需要，很有成就感。”

相比于外卖盒饭，小饭桌就像是新型

共享厨房，散发出更多温情的滋味：城市中

的打工人凑在一起，开启另一种形态的搭
伙吃饭，这种关系甚至会延伸到现实生活

中，建立新的社交关系。

然而，正是这份家庭私厨感，也为小饭

桌经营带来明显的弊端。

在各种成熟的快餐、外卖占据大半市

场的前提下，小饭桌原本就是靠着性价比
和饭菜品质夹缝中求生。眼下，随着众多玩

家入局，一些“价格刺客”的出现也让追求

“性价比”的小饭桌变了味，更加棘手的问

题是，就连健康和卫生，在没有健康证、营

业资质的情况下都显得有些微妙。

采访中，几乎所有经营者都被经营合

规问题困扰过。在他们晒出的小饭桌图片
帖子下，不乏质疑的评论，“健康证都没

有，还不如外卖连锁店”，也有些是善意提

醒，“赶紧去办健康证卫生证，要是碰上专

业打假人就不好了”。

记者咨询了市场监管部门，工作人员

表示，依照《中华人民共和国电子商务法》

第十条规定：电子商务经营者应当依法办

理市场主体登记。但是，个人销售自产农副

产品、家庭手工业产品，个人利用自己的技

能从事依法无须取得许可的便民劳务活动
和零星小额交易活动，以及依照法律、行政

法规不需要进行登记的除外。“成人小饭桌

是新兴事物，法律监督上需要具体问题具
体分析。”

显然，目前成人小饭桌尚处于监管的
空白地带，经营者大多无证上岗，由此也带

来了一定的食品安全和消防安全隐患。

不少从业者还是希望小饭桌能以更合

规、健康的方式存活下去。今年3月，杭州
网友辣妹在拱墅区租了一间工作室，并办

下营业执照继续经营小饭桌，目前每天出

餐60~70份，月盈利约1万元。“小饭桌对于

一些全职妈妈、失业者人群是一个再就业
的渠道，希望尽快能有相关规范，让我们既

能获得收入又能规范发展。”

（应受访者要求，小温、桃子、小鱼、辣
妹均为化名）

（据钱江晚报等）

一荤两素，二三十元一份

成人小饭桌的生意香不香
有人月赚上万，有人一个月就关门

“成人小饭桌，吃了会爱上。”

这届年轻人，对吃从不含糊。

从吃外卖，到社区食堂，如

今，又盯上了成人小饭桌。

微博上，相关话题阅读量已

达3.8亿。

小饭桌，本来是由学校、社

区或者居民家庭开设，面向中

小学生提供餐饮的场所。如今，

成年人也加入进来。做饭时多炒

一点，分出来给距离不远的顾

客，由此带火了成人小饭桌。

一份饭，通常一荤两素，价格

二三十元不等，包月则在千元左右。

这种性价比高，且强调食材新鲜、荤

素搭配的小饭桌成功吸引了不少拒

绝外卖、不爱做饭的上班族。

有需求就有市场。走红的小饭

桌生意同样吸引了大量年轻人、全

职宝妈等群体加入创业。为什么这

么多年轻人钟爱小饭桌？随着食品

安全、营业资质等相关质疑产生，

小饭桌又真的是一门好生意吗？


