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清风徐来
“和园”绿意盎然

推开门扉后，跟随何红意走进小院，

“曲径通幽处”的景象浮现在眼前。夕阳照

映下，小径旁错落有致的瓦砾、盆栽、小多

肉一步一景，一颗文旦树也已结出沉甸甸

的果实坠在枝头。

踏着青石板一路向前走到尽头，几把

色彩鲜艳的油纸伞堆叠在一起，搭配着原

木色的木门，让一整面水泥墙别有一番韵
味。再往前，一个个盆栽小景绿意盎然。爬

满了爬山虎的小院墙壁开了两扇小窗，院

墙旁是十余盆栽种了数年的红豆杉盆景。

静静坐在盆景旁的椅子上，泡一壶茶，听着

一片蝉鸣蛙叫，便是夏日里的悠然自得。

院子中最吸引人的除了清新的自然景
色，还有屋檐下的老房子。主人何红意给这

方庭院取名“和园”，“这个‘和’字，就是和

气致祥、和谐美好之意。”后来还有朋友为
了暗合“和”字专门画了荷图相赠。

走进西侧小屋，一张三米长的茶桌放
在正中间，茶杯、茶壶以及何红意自己采摘

精制的茶叶一应俱全。墙上还挂满了画作，

是何红意女儿的作品，她说：“这都是我女

儿高中时的作业，这个老房子都快成她的
画展室了。”

掀开印有“乡村记忆”的布帘，一些木

作、铜质、“蟹脚碗”等老物件被整齐摆放、

展示，有些是老房子翻新时留下的，有些是

何红意四处搜罗来的，也有她的奶奶遗留

下来的梳妆盒、蜡烛台等家什。走进东侧的

小屋，有两张几十年历史的木床，雕花刻

鸟，配上缎面锦被，历史感扑面而来。

自己动手
闲置农房焕新生

现如今这座生机勃勃的美丽庭院，在

一年前还是一片荒芜。

去年8月末的一个早晨，何红意晨跑经

过此处，看着老房子和偌大的院子，她马上

就心动了，“这和我记忆中儿时家里的院子
几乎一样。”仅花费两天时间，她就通过村

干部联系上了房主，并签订了15年的租约。

在“和园”堂屋前还贴着这座农宅未翻
新时的样貌，照片中，院子里长满了一人多
高的野草，老屋中积满了灰尘，足有一尺

厚，东侧的老房子还处于坍塌状态。尽管如

此，何红意说：“一看到这座房子，设计的构

思就在我脑海里形成了。”

就这样，何红意开始了“自己动手，丰

衣足食”的改造农房生活。她表示，自己先

花了一整个周末的时间进行除草，又利用

每天上班前的两个小时进行垃圾清理，下

班后的时间打扫擦拭，逢双休日约了老母

亲帮忙，月余才整理出来老房子的原貌。

她本着“尽量利旧，能省则省”的原则，

后续翻新中，除了木工、水泥工、瓦工等需

要大量人力和专业性高的工作，其他都是

何红意自己上手。在她的手机里，还记录了

不少她自己搬运砂石、青石板、铺水泥地、

刷墙漆的视频。

她现在还记得，“上窜下跳”、锯树伐

木，清理阁楼时满头满脸的灰尘，清理落叶

枯枝时的腐烂味道，“虽然很辛苦，但是看

着这座院子在自己一点一点精心打理下慢

慢成型，呈现出自己想要的样子，心里更多

的是开心，是自豪。”

坐在小院中，泡一壶茶，感受阵阵清风

带来的自然气息，何红意笑着说：“我的和

园翻新完后，房东大叔也来参观过，他很惊

喜，没想到一座要倒掉的老房子也能这么
好看。”

短短一年
已有许多欢乐记忆

租下“和园”不过短短一年不到的时

间，已经留下了很多欢声笑语。

“一座庭院，不只要有美丽的自然风
景，当然还要有‘人气’。”何红意说，自己在

院子里摆放了一张大圆桌，在堂屋也放了一

张大桌子，都是为了方便亲人朋友们聚餐。

去年冬天，十几个朋友一起来参观，何

红意给他们准备了煨鸡、煨鱼等特色菜肴，

大家吃着美食，喝着热茶，听着音乐，在冬

日暖阳下享受田园风光。冬夜风冷，老房子

漏风，她就把大火炉搬进堂屋，一群人围炉

煮茶，好不自在。
这里也是她实现自己所有创意的地

方。春天，她会在门前撒一把草籽，在院子

角落撒一把花籽，静待夏天的五颜六色。她

也赶时髦，在小院里种过郁金香，奈何花期

太短又复归一片绿意，“我准备再在院子里

种一片菊花，为即将而至的秋添些色彩。”

她经常会花一个多小时时间，用水管

接了门前小池塘的水将院子里角角落落的

所有花草树木都浇灌了，“要浇透，若只浇

面上一点湿，盆景就会枯死。没下雨的时

候，几乎每天就要浇一次，一次下来，身子

就像跑了五公里一样汗透了。”她很专业地

说道。

看着眼前的景色，何红意感慨道：“一

壶茶，一把摇椅，月朗星稀，清风徐徐，这就

是我向往的田园生活啊。”

“快活集团”董事长
带领长辈享受田园时光

在大自然中感受到的快乐，何红意还

分享给了自己的亲人长辈。

几年前开始，她就带着自己的母亲、姨

母、姨父一起参与大自然的劳作，姨母家有

茶山，她又鼓励姨母承包了一大片竹林，取名

“快活林”。冬天挖笋，春天采茶。原本有抑郁

症的姨母，在每天的劳作中，渐露笑容。

“我母亲他们年纪大了后，就觉得自己

什么也干不了了，人闲下来了还容易胡思
乱想，我就索性带着他们一起玩，带着他们

一起在茶山、竹山割草、种菜，他们现在很

快乐，还笑称我是带领他们的‘何董’，我一

想也没错，我可不就是我家‘快活集团’的

董事长吗？”

闲暇的周末，何红意还会约上三五好
友，带着长辈们一起到竹山上野餐，随地搬

一块木头，铺上好看的桌布，放上自带的水

果、小龙虾、零食，围坐在一起，这就是精致

的田园生活了。

何红意笑着说：“在单位，我的工作量

很饱满，活也不轻松，时常需要加班加点，

但这并不影响我的日常生活，只要有效管理

时间，就能拥有美好生活。我每天约4点半起
床，或是跑步，或是劳作，然后去上班，很惬

意。这样的田园生活，这样的美丽庭院，吸引

了不少朋友。我还准备继续改造小院，让这里

成为我和亲人朋友的‘快乐老家’。”

照片由受访者提供

她租了一间农房，过向往的田园生活
白泉镇洪家村的小“和园”在蝉鸣蛙叫的夏夜悠然自得

□记者 高阳

听说在白泉镇洪家村有一座小“和园”，小小的院子，绿树成荫，景色清新自然。

8月2日傍晚，记者驱车前往白泉镇洪家村探访。

在村口文化礼堂处停车，随后一路步行，美丽乡村的画卷缓缓展开。漫步走过

乡间小道，看到的是周围村民一片嬉笑和谐，经过九龙寺门前，感受到的是历史的

沉淀。

经过寺门后右转，这时，一方小池塘映入眼帘，再往前，一片竹林旁有十余级小

台阶，“和园”到了。走上去，叩响小门，主人何红意迎了出来。


