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夜市求职墙上
为“宝藏爸妈”找回快乐

上周，阿里巴巴西溪园区有些热闹，首届

“爸妈夜市”在晚霞和热浪中开市了。市集上摆

出摊位的，都是已经退休的“宝藏爸妈”，他们

成了这个市集上的摊主。

现场，“剪纸手艺人”的小摊被年轻人团团

围住，摊主山茶妈妈的脸上始终洋溢着笑容。

女儿山茶是位90后。拉着妈妈来市集，一晚上

下来，她们的“剪纸手艺人”的小摊收入600多

元。她们会把收入的一部分捐赠出来，投入公

益事业。

前一晚深夜还在为市集上售卖的钩织物品

努力的梓忱妈妈，已经为这次摆摊足足准备了

两个月了。市集上，梓忱和妈妈卖空了摊位上的

毛线钩织货品，为公益组织捐赠1000多元。

夜市还有一面“求职墙”。

在“爸妈夜市”里的“求职墙”上，55岁刚刚

退休的妈妈留下电话，期望的工作内容是收纳

和遛狗；还有两年才正式退休的妈妈，提出“可

绘画教学”，地点在阿里园区附近……

“身边有些人，在为退休爸妈找工作，其实

是为他们找回快乐。”在与别人爸妈短暂相处

后，花逍想到了自己的爸妈。作为阿里巴巴第

200个社团“宝藏爸妈公益幸福团”的发起人

之一的花逍，第一次为爸妈办人才市场。

去年，当了30年老会计的妈妈退休了，花

逍敏锐地察觉到妈妈闲下来之后的变化，最触

动她的是发现妈妈试着背着她去找工作，“在

已经没有什么人用的人才网发布求职消息，效

果可想而知。”经历求职碰壁，妈妈变得不自

信，害怕被拒绝，还有点社交恐惧。

我们能帮退休爸妈找工作吗？花逍意识

到，或许身边还有太多拥有一技之长，并想继

续发挥余热的退休爸妈，被继续认可是他们找

回快乐的方式之一。

花逍通过内网发帖“晒一件你爸妈比你更

牛的事”，吸引到3000多人的关注，“看到大家

的热情，我们觉得这事能干。”

许多人跟帖，父母就是宝藏爸妈。有人说，

“这世界上就没有妈妈刷不干净的白球鞋”，照

顾小狗、改衣服、养花、养鱼、画画、织毛衣、收

纳等生活技能，总能被爸妈们轻松拿捏。

随着中国人口平均预期寿命的延长和健

康状况的改善，不少达到退休年龄的老年人仍

有精力，也有意愿继续参与社会经济活动。“对

这部分爸妈的意愿，我们充分尊重，并想着为

其提供就业机会。”发现宝藏爸妈后，花逍和同

事们迈出了第一步。

退休生活的打开方式
可以姹紫嫣红

在“关爱父母”的小组里面，有子女发布对

爸妈退休后生活的担忧：爸妈们拥有平均20年

左右的退休时光，怎样重新找回自己，怎样悦

纳自己的情绪，是他们迫切的愿望。

退休，同样让子女们第一次看见操劳大半

辈子的爸妈们，在极力隐藏的情绪———

年轻时商海打拼的王阿姨，是轻周的妈

妈，前些年退休回归家庭，突然闲下来之后的

不适应，让她恍惚间觉得“干什么都没劲儿”。

“这两年发现嘴上总说着挺好的妈妈，其实

常常也会觉得孤单。”梓忱，谈到了一个难忘的

画面：有次周末回家，一整个下午陪着妈妈玩游

戏，妈妈忽然感慨道“其实今天是这一年来我最

快乐的一天！”这句话，让梓忱彻底破防了。

听了这么多退休爸妈的故事，花逍的心愿

是想帮助他们跳出这些，“找回自己。”

“别被‘退休焦虑’带偏了，退休也只是生

活的一部分，是人生前半程生活的延续。”对于

未来，花逍说，“宝藏爸妈公益幸福团”的长期

目标是技能培训，为退休爸妈提供工作联系，

以及从教育—就业—教学/就业的服务，“教爸

妈成为新主播，也在我们的计划中。”

花逍妈妈收到一份退休兼职offer，重回热

爱的老本行，“妈妈和我开玩笑，现在比我的时

薪还高”；山茶妈妈成了老年大学的“优等生”，

摄影、剪纸、工笔画、刺绣，课表安排得满满当

当；梓忱妈妈在计划报名下一次公益活动，和

年轻人一起，从“量身定做”的爸妈社团里找到

价值感和认同感。 （来源：钱江晚报）

夏日夜幕中，“宝藏爸妈”找回快乐
嚣张了一天的日头渐

渐温柔起来，三伏天的傍

晚，一场“爸妈夜市”在杭

州开张了。现场，有一面特

别的“求职墙”———

你有想过，爸妈的退

休生活是怎样的？退休后，

他们还愿意工作吗？他们

想收到什么样的offer？

一层层剥开那些被极

力隐藏的孤单与失落后，

杭州一群90后试图探寻

爸妈们内在世界的深处。


