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2019年，她第一次走上讲台

淋壶烫杯、量茶投壶、候汤冲茶、轻刮

茶沫……在近两年舟山市内茶艺师技能培
训班上，不仅有职业技能茶艺培训，还有生

活茶艺、商务茶艺和亲子茶艺培训。对于茶

艺培训的受众来说，她们的需求不只是想
要掌握这门技能，更希望把茶艺融入生活。

2019年，陈园还只是市内一家茶馆的

负责人，平时的工作就是给客人泡茶。在加

入荃荟讲师团之前，她的工作主要是作为
茶艺师为客人服务。

直到认识了荃荟讲师团的林颖。“颖姐

鼓励我去她的团队做茶艺培训，虽然那会

我也还年轻，但是从业经验比较丰富，考

取了高级茶艺师证书。”陈园说，她也是在

林颖一次次的鼓励下，才有了站上讲台的

勇气。

从刚开始连PPT都不会做，每一次都把
PPT上面写满文字，到现在PPT的字数越来

越少，图文并茂的展现让陈园的茶艺培训
课受到越来越多的学员喜爱。

军嫂之间，就是要互帮互助

当她把茶艺课程体系完善之后，开始

在培训课上搜罗能和她一起做培训的人。

“军嫂这个身份是这样的，流动性比较

大，丈夫在哪里，家就在哪里，我找了一位

军人做我的伴侣，如果有朝一日离开舟山，

希望茶艺培训课能有人继续带起来。”陈园

说，很巧合的是，她看中的可以做茶艺培训
的学员，也是一位军嫂。

这几年，陈园为军嫂上过很多次茶艺

培训课，对待她们，陈园总是想付出更多的
心思和时间，不仅教授她们泡茶的技艺，还

会交流生活上的困难。

“军人都比较忙，我和我老公谈恋爱那
会，一周只能见两次，其他时间我只能忙自

己的事情，可是已经结婚生娃的军嫂，生活

就会很忙碌，基本上都是一个人带孩子，繁

忙的同时也很寂寞。”陈园说，她希望军嫂

能通过茶艺，让自己的生活静下来、慢下

来，也给生活找点乐趣。

生活茶艺和亲子茶艺，都实用

做茶艺培训这几年，陈园发现，很多人

在考出职业技能茶艺证书后，还是不会泡

茶。于是她们有了新的需求，除了学习茶艺

表演，另外教授一些关于品茶的课程。于

是，生活茶艺课程应运而生，受到了很多学

员的喜爱。

课程包括认识六大茶类，以及如何品

尝、辨别、把握水温等，对学员们来说都很

实用。“生活茶艺的课程体系也是我自己做

茶艺师后，根据在家的喝茶习惯总结出来
的。”陈园说，有一些军嫂学员表示来学习

茶艺，就是因为老公喜欢喝茶，回家后发现

真的很实用。

亲子茶艺课程的目的一方面是为了让

孩子学会茶的礼仪，另一方面还是为了拉
近亲子关系。

授课过程中会以“茶礼”为切入点，让

小学员学会“以礼敬人、以礼敬器、以礼敬

茶”，生活中变得更有礼有节，与父母在泡

茶的过程中相处融洽。安静、清雅的操作环

境也锻炼了小学员的心性，提高了他们学

习和做事的专注度。

“做亲子茶艺的时候，我们会穿汉服，

小孩子也特别喜欢，尤其在给军人家庭做

亲子茶艺培训时，更能够拉近亲子关系，以

及军嫂们之间的关系。”

走出培训室，拥有自己的公司

做茶艺培训这些年，让大家对陈园的

称呼从“小陈”变成了“陈老师”，大家有任

何喝茶、购茶的问题时，都会联系咨询她。

“成为陈老师后，大家对我的信任感增
加了，我也感觉自己身上有一份职责和使
命感，想把那些品质更好的茶叶带给大

家。”陈园说，考虑到要轻创业，所以她现在

还没有租下自己的办公场地，售卖茶叶基

本都在线上，同时开设了一些线上的培训

课程。

从茶艺培训师转变为茶叶从业者，这

一次转身对她来说，更需要勇气。“本身我

不是很要强的性格，但是这几年随着对茶
的热爱，也萌生了一些梦想，唯有靠创业才

能去圆梦。”陈园说，她最想做的还是开一
间自己的茶馆，线下面对面地和同样喜欢
喝茶的茶爱好者一起品茶。

最近丈夫的工作在黄山，她这段时间

也跟了过去，每天并没有闲在家里，而是在

黄山当地走访茶馆谈合作，也找了一些学

校，试图对接技术培训学校，把她在舟山做

的茶艺课程，带到黄山去。

“黄山当地也有很多好茶，为大家搜罗

更多的好茶，也是我创业的初衷，通过我自

己的平台，给这些好茶找到好买家。”说起

茶叶，陈园总是有聊不完的心得。

下个阶段，她还准备外出继续学习考
试，舟山是她梦开始的地方，作为军嫂，生

活的城市可能不断会发生变化，为了顺应

这样的生活，她必须拥有一种到哪里都能
够重新开始的能力。她相信在未来的茶文

化市场上，茶艺培训师一定会供不应求，给

大家带去好茶的同时，她也想帮助姐妹们

就业，让她们也能够通过茶叶找到一份属
于自己的小事业。
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从茶艺培训师到茶叶从业者，想把舟山的创业模式带去外地

她是军嫂，也是勇敢的创业者
□记者 李晓旭

陈园今年30岁，是一位茶艺培训讲师，也是一位创业者，同时，她还是一位军嫂。

18岁时，她来到舟山学习做茶艺师，如今12年过去了，通过自己的努力，她从一个懵懂的

女孩，不断晋升成为高级茶艺师、茶艺培训师。如今，她办理了营业执照，不仅做教学，还卖茶

叶、线上授课。

而作为军嫂，丈夫在哪里工作，她就需要把家安在哪里。最近，丈夫在安徽黄山的部队工

作，她就跟着丈夫去了黄山，每天逛茶馆谈合作、找学校对接培训，她想把舟山的培训模式带

到外地。


