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从全职妈妈到优秀讲师
她用两年时间实现了蜕变

2013年初，山东人李慧随军来到舟山。

在孩子出生后，为了更好地照顾家庭和孩
子，从2014年开始，李慧一直在家中做着全

职妈妈。

虽然在此期间也经常参加军嫂们组织
的活动和义工志愿服务，但对于拥有教师
资格证、中级美容师等证书的李慧来说，内

心深处还是期望能够拥有一份更加正式的
工作。不过，适合她的工作并不好找。

有不少军嫂是二胎妈妈，需要花费大

量的时间照顾孩子。李慧的家中就有两个

孩子，一个马上要读小学六年级，一个要

上幼儿园大班。当孩子陆续步入校园之
后，她们又有了一部分碎片时间，在这段

时间内，军嫂们也希望能够与社会有着更
多的联结。因此，她们渴盼能够找到在时
间安排上更为自由灵活的工作，做到工作

带娃两不误。

在荃荟讲师团的帮助下，李慧实现了

自己的愿望。经过培训，她成为了一名讲师。

现在，李慧平均每个礼拜要去舟山职业技术
学校、舟山航海学校等院校上四到五节课，讲

授传统文化课、美容培训课等课程。

如今的李慧，在学生间极受欢迎。“他

们会跟我说，老师多讲一会儿。”李慧笑着

说，担任中级美容培训老师的时候，她会为

学生带去不同主题的课程，如职业妆、汉服

妆、新娘妆等，并且会带上不同的服饰，将

妆容和服饰相搭配，让学生更加深入地体

验和领会教学内容。

而工作也为她的生活带来了改变。“收

入提高是肯定的，另一方面觉得自己的内
心也充实了很多，经过两年的锻炼，感觉整

个人的气场都不一样了。”李慧笑着说，而

在孩子的心中，自己也成为了一个站在讲
台上的优秀老师，“孩子会跟我说，妈妈你

好厉害哦，我听了也觉得很高兴。”

做企业和军嫂之间的“红娘”
量身定制工作岗位

谈到成立荃荟讲师团、帮助军嫂就业

的初衷时，作为创始人的林颖和记者说到

了以前经历的一件事。

“因为我自己有警嫂和就业创业讲师

的身份，所以一直都蛮关注军嫂就业的问
题。”林颖告诉记者，在前期教授军嫂们化

妆等技能时，她发现了一个现象，那就是军

嫂们在完成培训课、考完证书后，因为不易

找到适合工作的缘故，极容易将这些技能

闲置，而不是利用它们就业，“我觉得对于

忙于照顾家庭的军嫂们来说，她们更需要

一个‘红娘平台’，为她们和企业之间牵线
搭桥，根据军嫂们的时间和能力，安排相匹

配的工作。”

通过对未就业随军家属情况分析不难
发现，实现就业和家庭兼顾成为摆在军嫂
面前最现实、最亟须解决的难题。而林颖组

织的荃荟讲师团恰好可以帮助军嫂们解决

这个难题。

“我们可以提供茶艺、健康管理、妆造、

短视频运营等方面的培训。”林颖告诉记

者。这个社会组织成立以来，致力于为随军

家属量身定制兼职、不定时的灵活劳务岗
位。结合随军家属长期未就业、技能生疏的

现实问题及用人单位的岗位要求，由组织

进行免费的针对性培训和复训，实现培训

内容与岗位的精准对接，确保军嫂们在最

短时间内适应工作岗位。

与此同时，“传帮带”也是这个过程中

的重要一环。

比如一些担任传统文化课或者美容美
妆讲师工作的军嫂，刚开始讲课时可能会
有一些畏惧心理，为此，每次讲课前，组织

会准备一位专业讲师担任主讲，让新成员

作为副讲。通过观摩主讲，并且课后进行复

盘的模式，可以有效提高控场能力，从而形

成自己的讲课风格。

在林颖眼中，她对荃荟讲师团的定义
就是一个帮助军嫂实现灵活就业的培育基
地，这个培育的过程可能会比较漫长，需要

花费两年或者三年，但她和团里的讲师们
愿意去付出这个时间和精力，直到军嫂们

可以完全独立胜任这份工作。

“希望能够有更多的军嫂知道我们的

组织，也希望有更多有能力的企业可以为
军嫂们提供工作的机会。下一步，我们也将

继续为实现军嫂高质量就业做准备。”在聊

到未来的目标时，林颖表示，她们目前已经

帮助到了20多名军嫂，“到年底，我们期望

将这个人数扩大到50名。”

积极参与公益活动
她们说要对得起头顶的光环

在做好就业帮扶的同时，荃荟讲师团

还延伸出了一支专业社工组织队伍———
荃荟社工中心，引导军嫂们投身各项公益
活动。

比如前段时间为了庆祝建党，她们就

通过街道将60多名老党员组织到了一起，给

他们集体做了一次化妆造型。老人们穿上了

红军的服装，在镜头前回顾过去的岁月。

除此之外，有一些党员夫妻从来没有
拍过结婚照，军嫂们给他们换上了汉服、

秀禾服等，为他们拍了一组结婚照。而见

到了这些多年来携手走来、相濡以沫的老

党员夫妻，也让军嫂们心中多了几分柔情
和感慨。

为老服务，同样是社工中心的重点服
务内容之一。7月23日，在定海环南街道的

组织下，荃荟社工服务中心和全市多家公
益组织来到了定海大猫村，为村民提供理

发、泡脚、义诊、家电维修、药物发放、戏曲

演出等服务。驻点过夜，走村访户，开展调

研，倾听村民需求，创新了海岛“夜间驻点”

的志愿服务模式。

服务社会的过程中，军嫂们充分实现

了自我价值。“作为军嫂，我们的身份特殊，

社会对我们的关注度高，我们对自己的要

求也高。”李慧说，“都说军功章的一半要分

给军嫂，我们也希望自己能够对得起头顶

的光环。”

照片由受访者提供

牵线搭桥，帮助军嫂灵活就业

他们是企业和军嫂之间的“红娘”
□记者 翁雨薇

军嫂是部队建设的幕

后英雄，做好军人家属就

业工作，关系到军人家庭

切身权益，也关系到部队

的凝聚力和战斗力。近年

来，我市不断出台相关措

施，帮扶军嫂就业创业，展

现自我风采。

与此同时，社会上也

涌现出了不少帮助军嫂就

业的社会组织，成立于

2018年的舟山荃荟讲师

团便是其中之一。目前，讲

师团已经成功帮助了20多

名军嫂实现灵活就业。


