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一碗热干面的温暖

龚太军今年30岁，湖北十堰人。从小父母
离世的龚太军跟着爷爷奶奶生活。学习努力的
他如愿考上了一所在武汉的大学。但没过多
久，最后一位亲人爷爷也离开了他。至此，学

费、生活费的重担全部压在了这个刚成年的学
生身上。只要能赚钱，多苦多累的活他都干过。

大二寒假，龚太军到叔叔家过年。正月初
二那天，他揣着200元压岁钱离开了叔叔家。

“我无处可去，只能回学校，至少那里还有一张
我的床铺。”他辗转了十多个小时，回到位于光
谷的学校，在学生宿舍住了一晚。此时，他的全
部积蓄仅剩20元。

正月初三一早，龚太军离开学校，想要找
一份包吃包住的活。因前一天在武昌火车站看
到了招工广告，他便从光谷出发一路走到武昌

火车站，途中只要遇到开张的店铺，他就上前
询问是否招工，但都被拒绝了。步行了约17公
里，加上起床后一直未吃东西，到火车站时，龚
太军已饿得发昏。但想到自己可能一时半会还

找不到工作，他不敢再花一分钱。
路过武昌火车站广场时，一家卖面小摊的

热干面香味让他离开几步后又忍不住绕回来，
但拿出钱又舍不得花，咬咬牙离开。往返几次

后，龚太军引起了摊主的注意。摊主是一位50
多岁的女性，察觉到了这个年轻人的异样，主
动开口询问。在一番饥饿感和自尊心“交战”

后，他如实告知自己的窘境。“我请你。”摊主的

这句话让龚太军的眼睛湿润了。
当天，他将仅有的20元交给了中介，换得

一份在水果批发市场做搬运工的活。拿到工资
后，龚太军第一时间去找那位摊主，想把热干

面的钱还给她，却没能找到。之后，多次寻找始
终无果。这份无法回报的感谢在龚太军心里持
续发酵，在他也成为一名摊主后，十分想帮助

那些吃不上饭的人。

意外收获一面锦旗

大学毕业后，龚太军进入银行工作。2022
年3月，他从银行辞职，在武汉东湖学院附近开

了一家卖串串的小店。
一天，店里来了一个从安徽来的老人，向

他讨要客人吃剩的串串。他当时就想到了大学
时在武昌火车站几乎走投无路的自己，当下决

定留老人在店里吃顿饱饭。“举手之劳说不定

能给别人带来重新开始的勇气。”抱着这样的
想法，龚太军经常主动询问店门口徘徊的客人
是否需要帮助。

大半年过去，店里生意一直不温不火。面

对高昂的房租压力，他决定关店摆摊挣钱。彼
时，龚太军偶然间在网上看到有餐馆推出“爱
心套餐”，他受到启发，请人做了两块“免费用
餐告示”张贴在小摊两侧。从开店到摆摊，一年

多来，他帮助了40多人。有人曾问他，是否担心
告示引来占便宜的人。他完全没有这种担心，
“问的人多，真正来吃的人少”。

他们大多数跟龚太军只有一饭之缘，但也

有例外。今年3月底的一天，晚上9时许，他正准
备收摊，一个10岁出头的女孩走过来，有些不
好意思地告诉龚太军，自己和父母吵架了，身

上没带钱和手机，很饿，能不能吃点东西。他爽
快答应了。得知女孩是在父母不知情的情况下
离家出走的，他细心开导，说服她给父母打了
个电话。最终，女孩饱餐一顿后，被匆匆赶来的

父母接走。
过了几天，女孩父母带着孩子一同前来感

谢龚太军，还送上一面锦旗，写着“学雷锋好青
年 做好事不留名”。“我没想让谁感谢我，吃完

了走就行，不需要有负担。”龚太军虽这么说，
但他却将这面锦旗随身携带，藏在摊子里侧，
保存得很好。

他最喜欢的诗人是杜甫，并将“安得广厦

千万间，大庇天下寒士俱欢颜”奉为人生信念。
“我吃了很多苦，居无定所，颠沛流离，但渺小
如我，也总能为别人做点什么。”龚太军说。

结交了一位“00后”朋友

辞掉工作开店之初，龚太军还心怀忐忑，
但当店铺逐渐走上正轨后，他开始十分坚定这
个选择。他说：“我没有亲人，这些来来去去的

顾客让我觉得没那么孤单。”

据龚太军介绍，不少熟客会在加班后来店
里，一边吃串串一边跟他聊聊最近的烦心事。
慢慢地，一些顾客跟他成为互相分享心事的朋
友，甚至在生活上也可以互相照顾。顾客发烧

后买不到药，他跑十几家药店买到后送去，分
文不取；顾客知道他与相恋6年的女朋友分手
后，轮流陪他聊天。

今年3月，龚太军结交了一位“00后”的年
轻朋友。小艾（化名）是附近学校的一名大学
生，一天，她到摊位上吃串串，看到只有自己一
位顾客，便和摊主聊了起来。一番对话后，龚太

军得知小艾家庭条件困难，妈妈生病没办法上
班，爸爸开大货车时出了事，家里欠了很多钱。
一番思索后，他加了小艾的微信。此后，每到快
收摊时，若还有串串剩余，龚太军就会叫小艾

来吃。担心对方不好意思，他还让她叫上同寝
室同学一起来。

记者从小艾和龚太军的微信聊天记录中

看到，有时小艾和室友因时间太晚不能出寝室
时，龚太军会打包几份给她们送过去。他们甚
至不知道对方的名字，却是十分熟悉彼此、了
解对方痛处的朋友。

“我想重新把店开起来，开遍三镇。”龚太

军最大的梦想就是让“免费用餐告示”在武汉
随处可见，“友情、陪伴、成就感，我收获的东西
远比付出的多”。 （据武汉晚报）

小伙辞职后卖串串：有困难，免费吃
“因为自己淋过雨，所以尽力为他人撑把伞”

傍晚时分，汉口学院和武

汉东湖学院之间的金樱街，一

家名为“荆州沙市女人街串串

香”的小摊上挂着两张醒目的

“免费用餐告示”，吸引了不少

顾客。

告示上写着：“如果您刚好

遇到困难,囊中羞涩，只需要跟

我说声‘老板，来份爱心餐’，

吃完直接走，不用客气。”6月

12日晚6时许，记者实地采访

时看到以上告示，好奇地问：

“老板，没钱真的可以免费吃

吗？”面对类似疑问，摊位内

正埋头收拾桌子的男人早已

习以为常，头也不抬地答：

“可以！”

这位理着平头、戴着眼镜、

皮肤白净的青年正是摊主龚

太军。去年，他辞掉了银行的

工作开始卖串串。当老板后，

他经常主动请遇到困难的人

吃饭，后来更是直接在摊位上

张贴了“免费用餐告示”。据龚

太军回忆，一年多，他请过40

多人吃饭。“因为自己淋过雨，

所以尽力为他人撑把伞。”这

也是他写在告示上的话。
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