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6月末的一个大清早，75岁的王裕富早早

来到定海民间码头，两手拎着沉甸甸的鱼肉

蔬菜和日常用品，准备前往刺山岛，照顾自

己健在的父母亲。刺山岛即使对于很多舟山

人来说也比较陌生，有人或许从来没听过在

定海南部还散落着这样一个小岛。刺山岛历

史上最鼎盛时期，人口也未超过 200人，如今

大多人去楼空，只剩下2户常住人口了。这两

户中的其中一户，便是王裕富的父母———今年

102岁的王阿苟和98岁的胡阿彩。

刺山岛虽小，然而王阿苟和胡阿彩老两口

并不孤独。他们膝下四个儿子和儿媳，目前轮

流上岛照顾他们的起居生活。王阿苟90岁的时

候身体还十分硬朗，能拿着钉耙在自家院子前

的地里翻土，每天下地劳动已成习惯，从来不

间断。后来年事渐高，老两口渐渐失去了生活

自理能力。四个兄弟一合计，决定每人5天值

班，轮流来照顾父母。

大哥王裕富说，当时兄弟四人都还有各自

的工作，但为了能让父母安享晚年，毅然决定

放下工作来照顾父母。家有一老，如有一宝，

兄弟四人从未把年迈的父母当作一种负担。

四弟王兴宽当时在定海城区骑人力三轮车

拉客为业，在父母亲生活不能自理之后毫不

犹豫地卖掉了三轮车，和几个大哥一起轮流

来照顾父母。在谈起父亲对他们兄弟几个的教

育和影响时，王兴宽说：“阿爹作为一名党龄将

近80年的老党员，责任感特别强，对自己和家人

的人品要求很高，从小叮嘱我们要做一个正直、

善良的人。”让王兴宽印象最深的一件事，是他

们在很小时，父亲就严厉禁止他们参与赌博。时

至今日，兄弟几个从来不打牌、不打麻将，本本

分分做人，踏踏实实工作。

目前兄弟四人大哥王裕富75岁，最小的四弟

王兴宽也已经65岁，都还非常健康。他们遗传了

父母的健康长寿基因，同时良好的家风也在代

代传承。

最近正是梅雨时节，天气闷热潮湿，两位老

人需要每天洗澡，大儿媳王胜丽承担起了主要

工作。每天晚饭后，王胜丽将公公婆婆从头到脚

仔仔细细擦拭一遍，直到公婆舒服了为止。公公

平时喜欢吃点小零食，特别爱吃传统小吃油枣，

王胜丽每次从定海上岛前，总会在超市买上一

包包油枣带给公公。打开厨房里的冰箱，各种鱼

肉满满当当，都是儿媳妇带过来的，总怕公公婆

婆不够吃。

去年过年期间，王阿苟和胡阿彩也感染上了

新冠病毒，在儿子和儿媳妇的细心护理下，老两

口在床上躺了一个多月，顽强地战胜了病毒。由

于岛上人不多，往返定海民间码头和刺山岛的

渡轮每隔5天才开一班，如果兄弟间交班的日期

刚好赶上了渡轮因风浪停航，就意味着还需要

继续照顾父母5天。尽管如此，兄弟间也从不会因

为照顾父母时间长短而计较。

近年来，随着“小岛你好”海岛共富行动的实

施，越来越多的社会组织和志愿者来到刺山小岛

为老人们服务，一定程度上也为王裕富兄弟们减

轻了负担。

在自己的故土坐看潮起潮落，膝下儿女常伴

左右、其乐融融，还有社会力量的关心关怀，这就

是晚年生活最大的幸福。

四个儿子轮流尽孝
百岁夫妻刺山岛安享晚年

“七一”前夕，定海“美之声”志愿者为老两口送上组织关怀

王裕富给父亲喂生日蛋糕

大儿媳王胜丽为公公理发

儿子与儿媳搀扶母亲进屋

王阿苟的“光荣在党50年”纪念章

王阿苟（102岁）与胡阿彩（98岁）夫妇
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