
和“嬉皮士”当邻居
个个都卧虎藏龙
小树林，31岁

广告人，现居上海市朱家角

前两年疫情期间，我和先生搬到了上

海近郊的朱家角，周围有一大片水域、绿

地和树林，旁边就是古镇。

之所以搬到朱家角，有两个原因。一

是疫情后线上办公的时间变多，对居住地

点的要求越来越低。二是之前一直住在市

中心法租界，如今那里房租越来越高，人

也越来越多，只能无奈搬走。

搬来之前，我也担心这里离城市太远

了，会不会孤独？会不会脱离社会？来了才

发现，住在这里的人竟然和之前住在法租

界的是同一批人。大家开玩笑说，上海市

中心太嘈杂太拥挤了，不是人待的地方，

“逃离”到这里才懂得生活的意义。

朱家角还聚集着一群卧虎藏龙、才华

横溢的青年：有石器手工艺人，用不同材

质不同产地的石头做成首饰；有明星服

装师，专门帮明星把几十上百万的礼服

改造得更合身；有制香师，把香料晒干

做香，家里有好多几百年前的稀奇古怪

的香水瓶……

甚至还有那种表面看上去“平平无

奇”的邻居，拜访她家才发现全家都是有

名气的国画艺术家，连陈丹青老师都为她

的画册作序。

为什么这么多有趣的人都愿意住在

这里？他们中的很多人也都和我一样在市

区工作，每次去市区要花1~2小时。我想是

因为这里的人特别包容，很多城市里面会

被视作“奇怪”的特质，在这里反而是一种

“反差萌”。

我们用市区四五十平米房间的房租，

在郊区租到了两百多平的带院子的别墅。

没有外物打扰，大脑灵活，效率提高，我感

觉时间也变长了。同样的工作量，在这里

就能够提前完成，留下更多时间给自己。

心也更静了，开始更多地向内探索。

我觉得每个人都是属于大自然的，多

亲近太阳、多靠近森林，就能够从自然的

环境中吸取很多能量。上海郊区生活的快

乐超出了预期，我很庆幸自己的选择。

（内容来源一条）
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家
市区上班 郊区种地

低成本的隐居方式正在年轻人里流行
辞去工作，归隐田园，是很多都市上班族的梦想，但迫于现实，往往只能无奈放弃。

如今，一条折中的低成本隐居新路正在年轻人中流行———住在郊区，工作在市区，以

长通勤时间换取理想中的下班生活。

城市是出世
郊区才是真正的入世
周颖琪，32岁

图书编辑，现居上海车墩镇

我家在上海市松江区车墩镇，这里挨着黄

浦江，周围到处都是稻田、草坪和树林。这边没

通地铁，只有一条通往市中心的城际铁路。

作为一个朝九晚五的普通上班族，我每天

早上7点48分准时出门，踩着点坐火车到上海

南站，然后换乘地铁到市中心上班的地方，通

勤要一个多小时。

很多人觉得这也太不方便了，但我自己倒

是挺喜欢的。火车上通常人不多，我可以安安

静静地阅读、做翻译工作，或是慢慢看着车窗

外的景象从大自然变为高楼建筑，反而比挤早

晚高峰地铁舒服。

之所以搬到郊区，其实只有一个主要原

因———我喜欢观鸟。

2016年，我编辑了一位日本木刻版画家的

图画书，被他画中北海道的野生动物吸引，于是

亲自来到了书中的地方，断断续续好几趟。有一

次机缘巧合偶遇了当地的观鸟组织，便和他们一

起去寻找了猫头鹰。自此，我便对观鸟着了迷。

以前住在市区，家附近的鸟太少，好的观鸟

点基本上在郊区，要花两三个小时坐车才能到。

2018年，我刚好在准备搬家，突然产生了一个念

头：住在方便观鸟的地方一定不错。

车墩镇一下子吸引了我，这里有座废弃的

球场，野草旺盛，吸引了很多鸟和昆虫。6年来，

我一共观察到114种鸟类，很多是城里看不到

的：稻田鸟，专门吃水田里的蚊虫；红嘴鸥，从

遥远的北方飞来过冬；远海上的鸟，为躲避台

风会进到内陆一点的地方……

在大自然中，我几乎是用了200%的灵魂去

感受。而在城市里，可能是因为刺激太多，让人的

感官变得迟钝，我经常只能投入50%的注意力。

除了自然景观，郊区的人际交往也与城市

大为不同。在很多人的印象中，郊区生活等于

隐居，每个人都像一座孤岛，城市生活才是热

热闹闹的。

在我看来却恰恰相反。城市生活太便利了，

人和人之间不需要交流、互助也能活下去。但

在郊区，人和人之间必须产生一些交集。比如

郊区的面馆，客人只有周围社区的邻居，老板

会和顾客家长里短地聊天，“孩子今天怎么没

来？”“今天的面好不好吃？”

所以我经常说，城市是出世，而郊区才是真

正的入世。

985毕业后去种田
住在集装箱里
荔枝，32岁

自由职业，现居广东省中山市龙穴村

从985大学国际贸易专业毕业后，我

在快消品公司做了8年的市场营销。去年

我和丈夫双双辞去全职工作，从广州搬

到了中山一座村子的田野里，过上了日

出而作、日落而息的种田生活。

回归田野的想法，早在几年前就在

我心中埋下了种子。工作好几年了，天天

就是做表、做图、开会，节奏快、强度大，

每天虽然很忙碌，却找不到忙碌的意义。

后来我在网上看到了不同年轻人的

生活方式，他们的生活各不相同，唯一的

共同点是，大家都在跳出传统的框架，去

做自己喜欢的事情，寻找真正适合自己

的活法。潜移默化下，我也不再把读名

校、找好工作当成人生唯一的路径，而是

想去体验更多不同的生活。

和其他回乡租房或是造房的年轻人

不同，我们希望能直接住在田地里，一睁

眼就是大自然。因此我们花了11000元，

买了一大一小两个集装箱，一个当作卧

室，一个当作洗手间和浴室。装修的每一

步都是亲自动手的，前前后后花了三个

多月。

箱子的一面开了落地玻璃大窗，田

野风光一览无余。白天的时候，大门敞

开，外面几千平米的田地都是我们的客

厅和阳台。

搬来这里之后，我们的生活有了天

翻地覆的变化。最明显的就是作息自然

而然地变得规律了。每天早上6点起床，

除草、浇水、移栽植物，9点钟吃早饭。中

午这段时间太阳太大，就待在房子里工

作，直到下午5点再开始下半场的农活。

生活简单、规律而充实。

其实我们并不建议年轻人像我们

一样，辞去稳定的工作贸然回乡种田。

我们当初是零基础，踩的坑实在是太

多了。实在想的话，建议一步一步来，

先去农场体验一下，等有积蓄和经验

了再回去也不迟。


