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艾草户外蚊香
经济实惠，需注意用火安全

户外驱蚊要想经济实惠，首选的还得

是蚊香类产品。传统的蚊香盘在户外虽然
也可以起到一定驱蚊效果，但往往需要多

放几个。

“蚊香盘的优点就是便宜，大家都能消

费得起。但它的驱蚊效果一般，气味也往往

比较大，使用的时候要尽量避开草木，以免

引发火灾。”露营爱好者季佳妮建议，在户外

使用蚊香盘时最好准备一些立式蚊香架，可

将蚊香盘悬挂起来且自带接灰底盘，“五六元

就能买到一个，而且可以循环使用，造型美

观。不过摆的时候小心不要踢翻。”

如果嫌蚊香盘效用太低，艾草蚊香棒

也是不错的选择。“艾草蚊香棒的效果还是
不错的，我有一次在自家露台上点了一根，

过了一会儿就发现周围有一些小飞虫的尸
体。而且它真的很便宜，20元就能买到30
根，单支能点3小时左右，成分也比普通蚊

香更天然。露营的时候也可以在周围多点
几根。”对于艾草蚊香棒，季佳妮同样建议

在使用的时候准备一些接灰插座或蚊香

槽。“在有的店购买蚊香会赠送卧式蚊香
槽，我们自己也可以备一些，毕竟蚊香直接

插在地里，香灰掉落还是有一定的点燃草
木的风险。”

不过，蚊香类产品也有明显的缺点，那

就是无法在风大处使用。“如果露营地风很

大，那蚊香的效果就会大打折扣，可以在帐

篷里的避风处点一盘避蚊。”

夏季露营，户外驱蚊用品怎么选？
□记者 姚舜妤

夏天一到，露营又成

了最热门的户外活动之

一。假期携亲友寻一处乡

野空地扎个帐篷，星空、

烧烤、啤酒……光是想想

就足够惬意。然而，夏季

露营虽美，蚊虫滋扰却让

人不胜其烦，选到合适的

驱蚊产品对提升露营体

验感来说尤为重要。

不同于室内驱蚊，一

瓶电蚊香液就能满足单

个房间驱蚊所需。户外地

域空旷，传统蚊香点燃

后烟气散溢快，效果不

佳，电蚊香液也存在同

样问题。那么，什么样的

驱蚊产品在户外使用效

果更好呢？这些产品是

否适用于对化学物质敏

感的婴幼儿？几位露营

爱好者分享了经验。

慑蚊伞

避蚊胺喷雾

慑蚊伞、驱蚊器便携、效果好
但持续投入成本高

相较于蚊香类和避蚊喷雾类驱蚊用
品，慑蚊伞和驱蚊器算是一种比较新型
的驱蚊用品，但从原理上说，它们其实就

是一种可随身携带的电蚊香片加热器。

如果对驱蚊喷剂过敏，或者讨厌避蚊胺

在皮肤上的黏腻感，同时有四处走动的

需求且预算充足的“露营家”们可以尝试

使用慑蚊伞。

“我试过一款进口的背包款慑蚊伞，

可以挂在背包上使用。驱蚊器加上收纳袋

和驱蚊片需要350元，一片驱蚊片可以用4

小时。另外还需要自行购买高山气罐，按

使用4小时的容量算，一个气罐大约要花
20元。总体算下来成本是比较高的。”露营

爱好者李多表示，慑蚊伞和驱蚊器的原理

和电蚊香片加热器类似，优点是可随身携

带，作用范围较大，就像给自己带上了一

顶蚊虫勿近的“防护伞”。

“按产品宣称的效果，慑蚊伞的驱蚊

范围有20平方米，我没有做过测试，但使

用过程中确实发现周围很少能看到蚊子

出现。不过慑蚊伞和驱蚊器的后续投入费
用比较高，需要持续购入蚊香片、电池和

气罐，如果不是露营‘发烧友’，没必要选

择。如果喜欢慑蚊伞的使用感，出于节约

成本的需求，可以购入非原装、更便宜的

蚊香片，同样可以起效。”
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避蚊胺类产品怎么选？
婴幼儿适用吗？

相比蚊香驱蚊有区域限制，避蚊胺类产

品直接作用于人体皮肤，避蚊的范围更大也

更灵活。目前市面上可供选择的避蚊胺产品

很多，它们的效用如何、会否刺激皮肤、婴幼

儿又能否使用？

“如果对避蚊胺不过敏，我还是很推荐

大家露营的时候随身带上一瓶，因为效果确

实很显著。”露营爱好者林书奇表示，自己接

触避蚊胺之初还担忧这类产品是智商税，或

者和驱蚊手环一样效果甚微，但使用后，他

就“真香”了。“我买的是野外活动人士会用

的避蚊胺喷雾，有效成分是浓度为20%的避
蚊胺，每次到达露营地的时候，我习惯在手

臂、脚踝、小腿等容易被蚊虫蛰咬的地方和
衣服表面喷一些避蚊胺，基本一天下来都不

会被咬。”

林书奇说，他购买的那款避蚊胺喷雾宣
称的有效驱蚊时长是6小时，但他实际体验

下来超过6小时也鲜有近身的蚊虫。“前两年

这类产品还不是很流行，今年市面上能找到

的类似喷剂已经非常多了，很多为人熟知的

品牌也开始推出避蚊胺类产品，不过各家浓

度可能有差别，大家选购时要注意分辨。”

据了解，避蚊胺浓度越高，驱蚊效果越

好，如浓度为40%的避蚊胺通常用于林业、

农业作业人员。一般浓度为10%的避蚊胺驱

蚊持续效果在2小时左右，浓度20%左右的
避蚊胺作用效果就达到4～6小时。但需要注
意的是，避蚊胺虽然不是烈性杀虫药，但依

旧具有一定毒性，使用时最好尽量喷在衣物

上，减少与皮肤的直接接触。易过敏人士使

用前可在手腕处点涂测试，避免大面积使用

引发过敏。

“还要注意的是，6个月以下的婴儿是不

能使用避蚊胺的，6个月以上不满2岁的孩子
尽量使用浓度10%及以下的避蚊胺，12岁以
上的孩子可以使用浓度超过10%的避蚊胺，但

使用不要太频繁。”林书奇还表示，如果担心

避蚊胺的毒副作用，儿童可以选择更安全的
派卡瑞丁、柠檬桉叶油类产品。

“派卡瑞丁类喷剂我是比较推荐使用
的，更安全，效果也不输避蚊胺，就是价格稍

贵。”林书奇找到了一款进口派卡瑞丁喷雾，

驱蚊有效成分是15%的派卡瑞丁，200毫升
售价70元，孕妇及婴幼儿适用。记者也在淘

宝平台找到了几款派卡瑞丁类产品，200毫
升价格普遍在60元左右。“虽然派卡瑞丁成
分比较安全，但也有致敏可能，尤其婴幼儿

使用前最好先试用。”


