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□通讯员 唐柯跃

本报讯 近日，舟山职业技
术学校（舟山技师学院）2023届
毕业典礼在该校体育馆举行。

校领导班子成员、企业代表、家

长代表，相关职能部门负责人
和全体毕业生一起见证了这一
庄重而神圣的时刻。

典礼开始前，毕业生们纷

纷在学校“网红”打卡地和同学

合影留念。随后，在全场合唱

《少年》《夜空中最亮的星》的歌

声中，毕业典礼拉开序幕。全国

育人楷模张赛芬老师作为班主
任代表发言，将老师们的爱与

关怀、嘱托与叮咛，现场传送

给了每一位毕业生。随后，毕

业生代表应宜珈向大家分享了
毕业感言，家长代表程惠女和企

业代表刘南飞也送上了叮咛和

祝福。

技能成才，强国有我。在为

优秀毕业生颁发毕业证书环
节，院长许猛还特别为36名技
师毕业生正冠拨穗（技师学历

证书等同于本科）。校党委书记

方军则代表学校向毕业生表示
了热烈祝贺，并以《播奋斗的种

子，开幸福的花》为题，嘱托他

们要坚守“明德”之仁志，磨砺

“崇技”之匠心，始终保持惟实

为先的韧劲和争创一流的冲
劲，投身强国伟业，创造不凡业

绩，开出“崇德向善、技艺超群、

坚韧不拔”的“幸福花”。

典礼最后，现场全体教职

工起立，目送毕业生们离场。歌

声响起，学子们一一离场，对于

他们来说，此刻，背后是永远的

恩师与舞台，迎面则是充满希

望的梦想和未来。

□通讯员 陈艳姣

本报讯 为保证学生享有
充足睡眠时间，预防脊柱弯曲

异常带来的负面影响，近日，定

海小学海滨校区对学生午睡方
式进行了改善，进一步提升了

学生的午休质量。

一直以来，该校都有午休
安排，但因条件有限，学生只能

趴在课桌上小憩，睡得不舒服。

最近，学校进一步健全了午休
管理机制，确保学生舒适休憩。

每日午饭后，伴随着舒缓的午

休音乐，一至四年级的学生便
在管理老师的组织下走进图书

馆；五、六年级学生则走进会议
室，在已经铺好午睡垫的“午

休”室里，安心躺睡。午休结束

后，学生们会被美妙的音乐唤

醒，然后有序地折叠被褥，整理

物品，回到教室，精神饱满地准

备下午的学习。

“躺平”的午睡时间，是海

滨学子们别样的幸福时光，不

仅补充了精力和体力，还有助

于生长发育。

“躺平”午睡 阳光护脊

□通讯员 黄朝云

本报讯 近日，沈家门一小
第33届信息科技素养文化周活
动圆满落幕。

当代高速发展的信息科技
对全球经济、社会和文化发展
起着越来越重要的作用，为给

学生搭建拓宽科技视野、展示

数字技能、提升信息素养的平
台，学校于6月5日至9日组织
了以“智迎亚运，浙里有我”为

主题的信息科技素养文化周活
动。活动聚焦第十九届杭州亚
运会的“智能”办会理念，于开

幕式上向学生们介绍了智能导

航、语音合成、人脸识别、机器人

科学等人工智能技术给生活带
来的日新月异的变化，并立足学

校机器人教学优势，介绍“常态

课堂———拓展课程———精品社
团”的三级梯队教学模式，鼓励

学生借助学校提供的学习平台

积极地参与信息科技活动。

活动期间，学校结合各年
级段学生能力，融入浙江特色文
化、校园运动安全等元素，精心

设计开展了一系列现场主题创

作和应用素养比赛。如结合杭

州亚运会的智能技术，选择合适

的数字化资源和工具，创作电子

绘画、电子板报作品；根据现场

提供的智能亚运视频素材，运

用视频剪辑软件，制作视频短

片；借助图形化编程工具，运用

合理的算法，设计与亚运主题相
关的交互式动画或游戏；开展基

于计算机科技、互联网、人工智

能等情境应用的素养测评。

丰富多彩的活动，让学生

在感受杭州亚运会“智能”特色

之余，也锻炼了他们运用合适
的数字化处理工具表达信息、

展示信息及运用计算思维的方
式解决问题的能力，培养了网

络环境责任意识。

沈家门一小信息科技素养文化周落幕

□通讯员 蒋江亚

本报讯 为进一步普及防溺
水安全知识，预防学生溺水意外
事故的发生，提高学生的防溺水

安全意识和自我防护能力，近

日，普陀二中教育集团城北校区
邀请市游泳救生协会相关工作人
员走进学校，为学生们开展了一

次“大手拉小手 防溺不松手”的

防溺水安全教育讲座。

市游泳救生协会的陈潜老师
从专业的角度为学生们讲解了溺

水后正确的急救措施和错误举

措。同时，该协会宣讲团队还给学
生进行了溺水施救的演练，完整

系统地讲述了面对他人落水时，

如何正确进行施救及临时抢救的
相关知识。随后，学生们还在工作

人员的指导下，进行了施救体验。

讲座结束后，陈潜还带领学生们
一起宣读了防溺水“六不准”。

防溺水教育是一项长期性、

常态化的工作，本次讲座使“防溺

水”安全入耳、入心、入脑，让学生

深刻认识到私自下水的危险，也

学习到了面对溺水事件时进行自

救和救助他人的正确方式。

大手拉小手 防溺不松手

□通讯员 顾晶晶

本报讯 近日，白泉高中邀请

了浙江省性学会男性生殖医学专
业委员会副主任、舟山市妇女儿
童医院方建伟医师到校，给学校

全体高一和高二男生开展主题为
《男性青春期的性健康》讲座。

处于青春期的男生正面临着
各种各样的问题，方建伟从青春

期男生身体、生理结构的变化入
手，和学生们耐心讲解了青春期
男生性健康、性生理发展、自我健

康防护、性道德、性安全等问题，

并寄语现场男生，一定要掌握科

学的生理卫生知识，健康快乐度

过美好的青春期，成长为身体健

康，有责任、有担当、有道德的真

正的男子汉。

每个青春期的孩子都是一朵
含苞待放的花，需要正确的引

导。本次青春期健康教育讲座，

让全体男生对青春期知识有了
正确、全面的认识和了解。该校有

关负责人表示，学校将一如既往

重视并坚持这项教育工作，助力

青春期男生排解身心发育的困
惑，学会解决青春期生理、心理及

情感上的一些问题，增强自我保

护意识。

护航成长、青春向阳
白泉高中举办男生健康安全教育讲座

□通讯员 纪心怡

本报讯 为进一步加强共同
体幼儿园之间的交流学习，探讨

科学领域支持性策略，提升教师

对科学领域核心经验的理解，近

日，普陀区中幼共同体以“科学手

账”为载体，开展了“品阅科学”摘

记分享活动。

在“品阅科学”读书环节，共

同体成员围绕“科学”专题，以“学

前儿童科学核心经验”为中心展

开学习，建立了“日自学”“周交

流”“月研讨”的学习模式 。该模
式由教师阅读自学、园部分享交

流、共同体研讨三个环节组成，每

一环节层层递进，循环反复，相互

助推。

随后，成员们以“科学手账”

的方式呈现了自已的阅读摘记。

据了解，“科学手账”是利用思维

导图、绘画、文字、贴图等方式记

录阅读过程，并将摘记内容进行
梳理与排版的笔记方式。在最后

的互动交流环节，教师代表将科

学手账与教学案例相结合，分享

了阅读过程的所思所获。

本次活动让各成员园教师在
交流分享中汲取了宝贵经验，进

一步明确了科学教育的内容及方
法，为以后更好地运用于实践教
学打下了扎实基础。

普陀中幼共同体探索科学教研新路径

舟山职业技术学校（舟山技师学院）
举行2023届毕业典礼

近日，普陀区展茅中心学校近百名五年级学生，在乡村振兴学
院的农技人员指导下学习插秧。据悉，这是该校的劳动实践活动项
目之一，是“劳动节”活动的一个重要组成部分。

通讯员 翁舟梁 吕玲玲/文 屠嘉妮/摄

展茅中心学校学生体验农耕研学乐

今年5月20日至6月20日是全国第十二个学前教育宣传月，今年的
主题是“倾听儿童，相伴成长”。以“智慧学习、自然成长”为办园理念的
普陀区三盛幼儿园积极开展主题宣传活动，倾听孩子想法，组织儿童游
戏，陪伴幼儿成长。 通讯员 方燕/摄

普陀三盛幼儿园开展学前教育宣传活动


