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□记者 陈颖丹

抓娃娃机如今已“占据”城市

各大商场、超市等人流量密集的地
方，那些萌萌的小玩偶深受大家喜

爱。但是，要想抓取一只心仪的玩
偶并非易事，大多数人可能从未成
功过，并且觉得“这根本不可能抓

起来”。然而也有一些人表示，自

己抓来的娃娃家里都堆不下了。网

友“冉冉”就是后者。

上周末，“冉冉”带女儿逛商

场，看到娃娃机又忍不住“手痒”，

最后花了40元钱，抓来7个娃娃。

“我家里有三个150厘米高的娃娃
收纳筒，全部装满了，都是这几年

我们娘俩从娃娃机里抓来的，大概

有300个吧。”“冉冉”说，即使家里

已经没处放了，但看到娃娃机还是

“很上头”。

作为令人膜拜的“抓娃娃大

神”，“冉冉”有一套自己的“秘

笈”：

1、尽量选择手脚张开的娃

娃，这样爪子好用力，而圆滚滚的

娃娃，机器爪子很难抓住它；

2、到别人抓了很多次但都没
抓到的机子旁去等着“捡漏”，成功

率高；

3、一旦成功了一次，立马撤退

换一台娃娃机，因为成功后爪子应
该都会变松。

修炼成“大神”之前，“冉冉”也

是交了不少“学费”。除了上网搜

索一些玩家发的帖子，学习经验教

程，她一有空就跑到娃娃机前去练

习实践。“每次去要花二三十元到
一百元不等的钱，运气好一次就抓

到一个，运气不好100元就抓三四
个。”“冉冉”说，一开始成功率很

低，基本得抓上十几次甚至几十次
才能成功，后来随着“技术”日益精

进，成功率大增，所到之处必有斩

获。

“冉冉”还说，其实抓娃娃很

“烧钱”，奉劝大家仅当娱乐，千万

别沉迷，如果不适度，花钱就会如

流水。

□记者 朱蔚

自打在网上看到了红枣糯米
切糕的一个方子，网友“远方”便一

直念念不忘，总也想尝试一下。这

天终于挤出了时间，赶在上班前先

把糯米泡上了，糯米里边又抓了把
小米加上，想着从早上8点左右泡
上水，一直泡到晚上下班回来吃饭

完，七点左右就可以开始制作了。

先把几条粽叶纵横交错着铺
在底下打个底，跟着就可以铺糯米

了，基本是按照一层糯米一层红枣
的规律，铺两遍，顶端再用糯米铺

平，之后把摊开的粽叶一条一条地

合拢口子。由于绳子很难再扎上，

“远方”就在上面压了个罐子，还

在罐子里面加满了水，一起搬进了

蒸锅。

“蒸锅里的水要加满，还得漫

过压着的罐子，”“远方”说这一步

很重要，不然这么厚的“切糕”哪蒸

得熟。约莫蒸了一个小时的时间，

想想应该差不多，就让它出炉了。

剥开粽叶，成功了！整只“切糕”都

是蒸透的，粽叶飘香。

“远方”说，他切下一块尝了

尝，“嗯，还有些粽子的味道，糯米

绵软红枣香甜，味道真心不错。”

“抓娃娃大神”又一下抓来7个娃娃

第一次做红枣糯米切糕，成功！

□记者 朱蔚

这位盆景爱好者的一组山林
小景五年造景计划又将开启。俞

宏达发的朋友圈九宫格照片中，

由假山和小树组成的小景，已经

从先前的塑料盆小树斜摆在假山
上开始，到小树已牢牢固定在假

山上，且交接处多了青苔。俞宏达

说，这组小景大约五年时间可以
基本成型。

因为曾经痴迷于兰花，俞宏

达在业界有个名号叫“兰痴”。最

近几年，他迷上了盆景，他的苗圃

里已有上千盆盆景，他造景的盆

景，也在省赛中得过奖项。

俞宏达谈起这盆盆景的造景
步骤，他说，假山石要先固定在盆
子里，石头上要种树的地方要提

前开槽挖开，布上铝丝把小树的
树根绑住，再抹上混合粘土粘住
根基。搭配小树且固定的时候，也

要尽量还原自然状态，这样之后

生长才真实。最后再铺上青苔，待

到青苔自然长开的时候，就能把

假山上的粘土整个固定住了，整

体美观和谐。之后就是静待时间，

等小树慢慢地成长，再慢慢地造

型修剪。

“小树要完全按照我的理想

成型的话，至少要五年。”俞宏达

说，他想把景中的每一棵小树都做
成自然界中的老树的感觉，“包括完

整的树分叉之类的，都要把它做出

来。”这就需要花费不少时间。

看似简单的小景布局的打
造，实则也有奥妙。俞宏达说，如

果不是在假山上开槽而是直接

把小树种在假山上，就得挖洞

种进去，但会长得不好，因为土

就一点点。而用电钻开的槽就不

同了，种上小树盖上土后，会慢慢

把根长下来，一直长到花盆上的
土里，吸收的养分足了，长势自然

也就好。

□记者 王卡璐

现在虽已到了杨梅季，但舟

山本地杨梅尚未大批量成熟上

市，市外的早熟杨梅成了不少市
民打打牙祭、尝尝鲜的选择。

不少市民调侃道：“朋友多不

多，关系好不好，就看这段时间有

没有外地朋友给你送杨梅了。”

这周某天，市民“陈不陈姑

娘”就收到了慈溪朋友要给她寄

杨梅的信息。这位慈溪的朋友为
了让“陈不陈姑娘”吃到当天采摘

的新鲜杨梅，让自己的老公大清
早到宁波汽车南站把三篮杨梅托

运到六横。“陈不陈姑娘”说：“论

岛民有多苦，在那天我有了深刻
体会。”

“陈不陈姑娘”在朋友圈写

道：受大雾影响，当天上午航班都

停了，等啊等啊等，终于等到通

航，朋友的老公又赶去南站，跑到

行李房又被告知六横车没有去，1
点班次取消。这杨梅嘴没吃到，心

里吃到了。

当天，这份未能成功送达的
杨梅被“陈不陈姑娘”的朋友又带

回去分给了自己的同事。

第二天，“陈不陈姑娘”的这

位朋友亲自出马，再次一大早到

慈溪的杨梅山取完新鲜杨梅后来
到宁波汽车南站办理托运。这次，

“陈不陈姑娘”终于心里和嘴里都
吃到了杨梅的甜味。

“去年朋友用顺丰次日达给
我邮寄了杨梅，因为隔了一天，口

感就不大好了。为了让我吃上一

口新鲜的慈溪杨梅，朋友一早就

问我能不能托运到六横。本来一

切顺利，谁知道遇上大雾天气。”

“陈不陈姑娘”感慨，“岛民真是太

难了！”

又一组山林小景开始打造

做个吃货岛民有点难


