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无论是运动健身还是牙齿矫正、视力矫正，抑

或是在这个暑期烫个美美的头发，做个美美的指

甲，甚至是选择割双眼皮、打美光针等医美项目，

这都成为学生群体在“暑假清单”上的重要选项。

他们的消费观念、消费偏好以及消费态度似乎总

在彰显“颜值即正义”的消费观念。

在新消费的浪潮下，围绕颜值而生的无数创

意与产品，造就了“颜值经济”时代的诞生。颜值

消费的背后正是近年来逐步崛起的颜值经济。伴

随我国消费结构的升级，越来越多的人开始注重

外在消费。从年龄上看，颜值消费正在往年轻化

下沉。

越来越多的年轻消费者在愿意为“好看”“吸

睛”等视觉感受消费的同时，也在无意中提升了对

美的认知。无论是对高颜值单品的偏爱，还是对自

身颜值的关注，都代表了当代人对于精致、美好生

活的向往与追求。

浙江海洋大学经济与管理学院副教授郭旭分

析，颜值经济的崛起有几大动力：首先是消费升级

的需求，随着居民收入的增加和生活水平的提高，

人们对于商品的需求更加注重外观、品质和品位，

这推动了以“颜值”为核心的产业发展。其次是互

联网时代移动社交媒体的普及，使越来越多的人

开启了新型社交关系，很多年轻人通过网红、明星

等进行购物、交流和学习，这种通过颜值给人留下

深刻印象的精神需求引导了颜值经济的快速发

展。最后就是“Z世代”90后、00后已经成为新时代

的焦点人群。

郭旭认为，“Z世代”普遍接受教育程度较高，

而且是互联网的“原住民”。他们具备崇尚个性、追

求品质、关注新鲜和刺激性事物等特征，是有个性

且容易受外部因素影响的群体。他们如今正成长

为未来中国新经济、新消费、新文化的主导力量。

的确如此，“Z世代”群体推动了颜值经济的发

展。在采访中记者还发现，时下，不少儿童彩妆产

品也愈来愈受到年轻父母和孩子的追捧。像儿童

口红、儿童面膜、儿童指甲油等产品都变得更多

元、更高级，这应该也得益于颜值经济对生活消费

的带动。

一位家长在接受采访时坦言，“电视及网络里

的童模、儿童演员都化了美美的妆，就连相机都是

自带美颜和美妆，我可不想自家孩子土里土气。”

由此可见，“拍照好看”“点赞量高”是不少乐意

“晒娃”的父母为孩子选购相关彩妆产品的重要原

因。也有家长表示，孩子对美有追求、有好奇心和

探索欲很正常，只要不危害身体健康，能够接受孩

子偶尔化妆。

在郭旭看来，接下来，我们会逐步进入颜值经

济4.0时代，颜值消费也会逐渐拓展到各个行业。

这种品质需求的提升能倒逼消费生产改进技能，

从而推动产业升级。从某种程度来说，颜值经济确

实彰显出新生代消费活力。但他同时强调，在面对

各种颜值消费时，年轻人不要盲目追求所谓的美

丽标准，要有自己的审美观念和价值观，并根据自

己的实际需求进行消费，做到理性消费、避免攀

比。年轻人更应该追求自然、健康、舒适的生活方

式，通过健康的生活提升自己的颜值，追求由内而

外的美丽。

运动健身、牙齿矫正、视力矫正……为了好看，这届年轻人也是拼了！

“Z世代”的颜值消费3.0或成暑期经济新热点
阴记者 李伊娜

随着人们对商品及服务品质需求的不断提高，对颜值的考量已不单单是对“外在美”的肯定。当下，越来越多的年轻消费者在愿意为“好看”

“吸睛”等视觉感受付费的同时，也在无意中提升了对美的认知。无论是对高颜值单品的偏爱，还是对自身颜值的关注，都代表了他们对于精致、美

好生活的向往与追求。

在这样的消费需求下，颜值经济应运而生。如果说，颜值经济1.0时代是美颜软件和美颜相机的盛行，那2.0时代便以美妆、护肤为聚焦点。正

在盛行的3.0时代，健身火遍全网，追求健康的牙齿矫正、视力矫正等也受到年轻人的追捧。可以说，即将到来的这个暑期，新一轮的颜值消费或将

成为舟山消费市场的新热点。

“高考结束后，我打算用我妈给我的钱去

健身，毕竟练出好身材在我看来也蛮重要

的。”“我有点胖，我希望通过健身达到塑型的

效果。”……如今，越来越多的高中毕业生选

择在假期健身，期待以一个崭新的形象迎接

大学生活。接下来的这个暑假也不例外。

记者在随机采访中了解到，有很多年轻

人表示，这个暑假本来计划外出旅游，现在计

划改在健身房了。通过前年和去年的饿了么

数据，记者发现高考后一个月，00后消费群

体，运动健身订单量环比增长与交易额环比

增长都有较大提高。可以说，除了打工、旅游

和考驾照等“常规”项目外，健身房成了学生

群体暑期的新选择。

家住新城的俞同学告诉记者，高考一结

束，他就预备到家附近的健身房“报到”，开始

他的暑期健身训练，就为了让偏瘦的自己变

得强壮一些。这家健身房的负责人陈先生称，

6月中旬开始，有许多人来咨询课程，其中大

部分是十八九岁的年轻人。

“预计这个暑期的健身人数要比平时高

出20%到30%，这其中学生群体的贡献力度不

容小觑。”陈先生告诉记者，针对学生群体，他

们将推出较大力度的优惠措施。“学生来了一

般就打七折，上班族最多只打九折。”

定海一家瑜伽馆的经营者告诉记者，从

今年的预约情况来看，这个暑假预备前来上

课的群体相对于以往更加年轻。一些高中阶

段的学生也有这个意愿。她发现，这部分孩子

的家长自身热爱运动，且特别重视孩子形体、

体态方面的塑造，希望通过假期的集中锻炼

来改善孩子的不良姿势，塑造更美形态与气

质，他们多数选择私教课。

在该瑜伽馆采访时记者发现，有一个

小学生模样的孩子似乎也在练习着什么。

原来他存在一定的脊柱侧弯问题，是来这

里做脊柱矫正的。

“外观上来看，孩子脊柱歪，头会跟着歪，

成大小脸，体态也会不好；而且脊柱歪了，内

脏功能也会受限，有的甚至会引发心理问

题。”该经营者告诉记者，现在的家长都很重

视孩子的健康问题，在她这里做脊柱矫正的

孩子一共有七八位，且选择的都是私教课。

一位带孩子来做脊柱矫正的家长告诉记

者，脊柱侧弯不仅影响孩子健康，还影响形体

美观。

记者了解到，现在确实有部分孩子存在

脊柱侧弯问题，家长们对此的重视程度很高。

“虽然用于矫正的费用不低，但跟孩子的健康

与美丽相比，还是值得的。”那位家长还告诉

记者，目前在舟山，上一节有关脊柱矫正的私

教课需要花费300元至500元不等。而在周边

的上海或杭州，上一节脊柱矫正课需要花费

1000元以上。

如今，学生群体有健身意愿的不在少数。

这个暑期，他们很多都会将健身纳入计划，减

重增肌，修身塑形。看来，在这群“Z世代”群

体眼中，颜值消费已经不只是浅层次的脸蛋

美丽，他们追求的是更加健康的美丽。

暑期选择健身只是年轻人群在“颜值消费”这一

时尚追求领域的一个选项，还有很多青少年通过矫

正牙齿、摘掉眼镜提升外貌、改善形象。

随着大众口腔健康意识的提升，“牙齿正畸”这

一词越发频繁出现在生活中。每到暑期，都会迎来一

个正畸的高峰期。这不，大家都想利用即将到来的这

个暑假，进行一下牙齿整形和美容，为自己的个人形

象加分。

来自定海的初三学生小邱决定在这个暑期给自

己的牙齿做个“美容”。6月初，她就和妈妈一起到舟

山市口腔医院的正畸科预约了。小邱说，她的牙齿形

状不太好看，很早就想来做个整形了，但是初中生活

学习任务重，抽不出空闲时间，等中考一结束，她就

有充裕的时间了。

舟山市口腔医院正畸科副主任医师安源远告诉

记者，牙齿矫正需要较长的治疗周期和适应时间，这

也就是每年暑假矫正牙齿的人比较多的原因。“对学

生来说，暑假充裕的时间可以为他们提供最佳的整

形时机。”

据了解，近些年牙齿矫正的业务量正快速上升。

去年暑期，舟山市口腔医院就接待了200多位做牙齿

矫正的患者，其中大多数是小学高年级和初中阶段

的学生。安源远医生说，预计这个暑假还会有一拨

“美牙”热潮。

这几年，越来越多的家长开始注重孩子的牙齿矫

正，周边随处可见戴钢丝牙箍或隐形牙套的孩子。虽

说矫正牙齿不分早晚，但考虑到牙齿矫正的时间、复

诊频次和适应期，受牙齿畸形困扰的小学、初中以及

高中学生，大多会趁着暑假来临，早早做好牙齿矫正

的准备。

“牙齿矫正也是有黄金期的。尤其对一些‘地包

天’‘龅牙’来说，越早对牙齿进行干预，就越有机会

修复脸型。”安源远说，这可能就是最近几年做牙齿

矫正的孩子越来越多的原因。“毕竟家长都希望孩子

能有一口美丽的牙齿，并通过干预牙型促进孩子良

好的合颌面发育，恢复靓丽容颜。”

眼科或将成为这个暑期学生热衷前往的另一场

所。来自舟山医院眼科的眼视光技师张栋表示，高考

后来他们医院做相关咨询的准大学生明显增加，虽

然他们医院目前还没恢复近视手术，但前来做检查

的人真是络绎不绝。

舟山朝聚眼科医院医生王永超说，暑假是学生视

力矫正的高峰期。高考结束后，医院里18～20岁区间

的客人占比明显增多，截至目前，他们医院已经有七

八位预约做视力手术的高中毕业生了。医院还给高

考生开通了绿色通道，为高考生设立专享卡，凭卡可

直接免费检查。“有部分高考生做视力矫正是为了报

考警官学校，女孩子则更多是出于提升颜值考虑。”

本来计划外出旅游
现在改在健身房了

通过矫正牙齿、摘掉眼镜改善形象

“Z世代”带动颜值经济
专家建议理性消费勿攀比
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