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关于怎么订杂志、读杂志，读者各有各的看法

数字媒体时代，他们还在坚持读纸质杂志
□记者 翁雨薇

有些时候，我们经常发出这样的感慨，好像已经很难静下心来去读一本书、去看一本杂

志。更多时候，是发现曾经陪伴在身边的杂志，有些停刊，有些休刊，它们的身影逐渐消失在

我们的视野中。

但也有一些人，延续着自己和纸质杂志的故事。为什么需要一本杂志？怎样去阅读杂

志？关于这些问题，他们也给出了不同的答案。

事实上，关于怎么订阅杂志，拥有丰富

经验的金娜也有着属于自己的小妙招。

金娜就遇到过这样一件事，她在一个

微信群里，看到有人吐槽订阅杂志太麻烦，

对方要订阅一本比较小众的杂志，杂志官

网只提供了去当地邮局订阅这一种途径。

“我发现很多人并不知道杂志可以在
线订阅，不需要跑邮局的。”金娜说，自己是

在一个公众号，叫做“杂志铺”上面订阅的

杂志，里面会比较全一点，“当然，我们熟悉

的中国邮政提供在线杂志订阅服务，虽然

网上经常看到吐槽EMS物流慢，但中国邮

政的在线杂志订阅服务还是挺顺畅的，杂

志种类也比较多，比如那位群友要订阅的

杂志，在我用的那个平台就没有。”

至于具体的使用方法，就是在微信公

众号搜索“中国邮政微邮局”，关注公众号

点菜单栏就可以搜索自己要订阅的杂志，

付费订阅后，就定期等快递上门了。其次，

像《三联生活周刊》、《财新周刊》等销量比

较大的刊物，都有自家的APP支持订阅。最

后，在淘宝等网购平台，也有不少店铺提供

全年、半年或者当月购买杂志的服务。

钱进勇则给出了阅读杂志方面的建
议。他认为，在看杂志方面必须克制、必须

做减法。

“杂志较多，必须先从目录看起。迅速

找到关注的议题、精准阅读，对于精力是个

考验。”因此，他自己也摸索出一套快速消
化信息的方法，逐渐提高了对杂志阅读的

效率，“很有趣的是，一段时间后，如果我想

到了一个新的话题，突然想起某本杂志某
一期有聊过，会翻出来寻找、再次阅读，这

说明这种方法还是比较有效且重要的。”

当然，分享是最好的摄入。在看到杂志

中的好观点与好篇章后，钱进勇也常常喜欢

分享给身边人。为此，他还买了几大本收藏

夹，准备读一本，就用剪刀剪一本，把关键书

页撕下、剪下，最后用收藏夹收集汇总。

照片由受访者提供

订杂志不一定需要跑邮局，在线订阅更方便

作为一名致力于从小培养孩子阅读习
惯的宝妈，对于金娜来讲，每年的杂志订阅

季都是一年当中非常重要的时刻。

“从上小学开始，我就给儿子订阅杂志

了，那时候他还小，不太懂杂志的乐趣，只

知道每个月总会有那么几天，妈妈就会开

心地把新收到的书铺满一地，然后让他选

择自己喜欢的，选好了再坐下来一本一本
讲。”金娜笑着说，如今四年过去了，自己和

儿子一起读杂志的兴头一点不减，儿子的

身体内也仿佛有了生物钟，一到月中就催

问她杂志到没到，“对于小朋友来讲这就像
开盲盒一样，哪个小朋友能抵抗开盲盒的
乐趣呢？”

以金娜多年来给孩子订阅杂志的经验

来看，给小学生订阅杂志，不建议订阅那些

内容过于高深、方向过于专一的，而更应该

注重内容的全面性、可读性和适龄性，比如

内容是否与孩子的学习、生活有所关联，语

言表达是否足够活泼有趣，配图或插画是

否符合孩子的审美习惯，能否调动孩子的

阅读兴趣等等。

为了培养儿子包子对自然、地理的兴

趣，金娜曾经给他订阅过一年的《国家地

理》和《博物》。后来却发现，孩子几乎不翻

《国家地理》，理由是“太难了，看不懂，不喜

欢”。而内容相对轻松有趣的自然科普杂志

《博物》，他却很喜欢，去哪里都随身携带，

随手翻阅，就连上厕所的机会都不放过。鉴

于孩子的选择性阅读，后来金娜就取消了

《国家地理》的订阅，只选择了《博物》杂志

的续订。

不过今年，金娜又给他加订了一份新
的双语杂志。原因很简单，想让孩子在阅读

世界性杂志的过程中开阔眼界，了解全球

动态，同时增加词汇量，学会地道的英语表

达。对于注重陪伴教育的金娜来说，在孩子

认真看杂志的时候，她和丈夫也会在一旁

一同阅读：“虽然目前我们和孩子的英语基
础尚且达不到阅读全英文杂志的水准，但

是中英文对照着去阅读部分孩子感兴趣的
内容，还是可以做到的。”

给孩子订杂志就像“开盲盒”，这些点需要注意

和金娜订阅杂志的初衷不同，另一位

多年来坚持订阅纸质杂志的读者钱进勇，

则是希望自己能够在手机碎片化阅读和图

书整本阅读之外，有一个比较沉下来的状
态进行时效性强的输入。

“虽然微信里关注很多订阅号，也有不

少APP可以进行内容整合，但是依然觉得

纸质报刊杂志是既能‘保持沉下心来阅读

体验’、又能‘有较强时效性摄入’的好选

择。”钱进勇给记者举了个例子，新冠疫情

最初开始在武汉爆发的时候，平日里传播

量十万加、百万加的公众号，在疫情面前完

全失声了。“所谓的‘自媒体’一直也不做采

访，获取不到第一手信息，失声是在意料之

中。相比之下，《财新周刊》和《三联生活周

刊》表现就较为突出，很多关键的采访都出
自这两家机构媒体。”而这件事，也让钱进

勇订阅杂志的念头更坚定了。

在钱进勇看来，阅读本身就是修行。作

为一名老读者，多年下来，他自己也对杂志

阅读做出了几个总结。

看《人物》，就似乎是面对很多此生都
无法相遇、却又如此有趣的人们；同时认识

的，还有笔触细腻、思考深度的记者与编辑；

看《财经》，是在细微的经济小单元和小细节
中，与学者大师们相会，听他们聊趋势、讲政

策，结论不一定准确，但角度一定重要；看《第

一财经》，就像身边有一支专业的商业分析团
队，每个月就某个具体商业话题进行一次深
度剖析，用图表和故事呈现给你……

对于纸质杂志，钱进勇感慨地表示，它

们大部分时候解决不了现实的紧迫问题：

“它们不是药品，它们是营养品。和粮食一

样，杂一点更健康。”

杂志就像粮食，杂一点才能更“健康”


