
□通讯员 刘恋

本报讯 近日，南海实验学校旌
旗山初中校区举办了以“稳定心态，

助梦中考”为主题的九年级家长心理
调适交流活动。

会议伊始，九年级段段长毛红军
介绍了近期学校对学生所采取的一
些心理调适措施。随后，校长贺敏也

向现场家长提供了几点建议：一是了

解考试的时间，做好作息时间的安
排；二是关注孩子各个方面的健康；

三是自我调节，避免将紧张情绪传递

给孩子。学校心理老师郁柳英就网络

问卷中家长最关注的五大困扰进行
了分析解读，告诉家长要及时了解孩
子的心理状态，并采取不同的应对方

法，做好孩子中考的助力者。同时调

整好自己的情绪，多倾听少唠叨，学

会用温和的方式去解决问题。

此次心理交流会让家长对自身

的心境状态有了新的认识，对帮助初

三家长及时调整认知方式，降低焦

虑，为孩子最后的冲刺保驾护航，起

到了积极作用。

南海旌旗山初中校区
举行“助梦中考”家长心理调适交流活动

□通讯员 何倩倩

本报讯 近日，以“青春励志”为

主题的定海区初中生英语演讲比赛
在定海七中举行，共有27位来自定

海区城乡各初中学校的选手参加了
比赛。

据了解，本次比赛是为顺应市初

中英语“人机对话”听说测试中考评

价的改革，发挥定海七中英语学科
基地的平台作用而举办。比赛分主

题演讲和话题表述两部分内容，其

中主题演讲限时5分钟，题目自拟；

话题表述限时2分钟，现场抽签。

比赛现场，选手们用流利的英
语，生动的表演，绘声绘色地描述了自
己对青春的看法，传达了积极向上，敢

于追梦的自信和朝气，比赛现场不时

响起阵阵掌声。比赛结束后，定海区

英语教研员宋婷婷作了总结性发言。

她高度肯定了选手们的精彩表现，并

针对如何成为一个优秀的英语学习者
这个话题给出了自已的建议。

本次活动为英语爱好者提供了
一个展现风采的舞台，进一步提升了

他们的英语表达能力。

定海区初中生英语演讲比赛在定海七中举行
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□通讯员 金华

本报讯 为充分发挥榜样
的示范引领作用，树立先进典

范，激励全体学生刻苦学习、

锐意进取。5月30日下午，定海

一中举行了第三十六届一次
启宇奖学金颁奖大会暨期末

动员大会。校领导及启宇奖学
金获得者齐聚一堂，高一、高

二年级学生在班主任的带领
下，于各班教室分会场共同见

证了此次表彰活动。

颁奖典礼上，该校副校长

封荣旭和顾玲燕分别宣读了
百花奖学金、启宇奖学金名

单。本学期，全校共有155名学
生获得百花奖学金，56名学生
获得启宇奖学金学业成绩优

秀奖。高二（3）班张程炫同学
代表获奖学生发言，他表示奖

学金不仅是物质层面的激励，

更能够鞭策自己不断前行，成

为日后不懈探究的精神动力。

同时他还分享了培养学习兴
趣和制定高效学习的方法。

面对即将到来的期末考
试和学业水平考试，顾玲燕副

校长就“如何成为更优秀的自

己”这一励志主题，对学生们

提出了四点建议：一是确立明

确、具体的目标；二是拓展自

己的知识面和技能；三是注重

培养一些重要的素质；四是关

注身边的人。

奖学金获得者的优秀、勤

奋、坚韧、自信，让大家看到了

一中学子多样且丰富的青春
风采。在各班分会场，同学们

纷纷表示要以获奖同学为楷

模，在未来的学习和生活中志
存高远，抢先争优。

□通讯员 陈艳姣

本报讯 定海小学海滨校

区“我爱我———悦纳自我，感

悟成长”心理健康周系列活动
于近日圆满落幕，活动进一步

提高了师生心理健康认知水

平，在全校范围内营造了关注
心理健康的氛围。

活动第一天，在“悦纳自

我，感悟成长”主题讲话结束

后，全校师生共跳手语舞《我

真的很不错》，正式拉开了心

理活动周的帷幕。其间，学校

开展了丰富多彩的主题活动，

包括布置教室板墙，组织团队

心理辅导活动，开展《珍爱生

命，健康成长》心理讲座，观看

心理健康主题电影等，深受学

生喜欢。

一周的主题活动，为全校

师生搭建起了锻炼心理素质、

提高心理承受能力的平台，全

方位加强了师生心理健康。

定海小学海滨校区心理健康周落幕

□通讯员 钟宜燃

本报讯 5月28日，由普陀
区政协、教育局、卫健局主办

的普陀区首届“近视防控大讲

堂”讲座活动在普陀小学举

行，复旦大学附属眼耳鼻喉科
医院专家及临床医师、防近工

作者就儿童青少年防近领域
的新技术、新经验、新知识进

行了探讨交流，并分享了最新

学术成果。

当天，上海市“领军人

才”、全国综合防控儿童青少
年近视专家宣讲团副团长、上

海市眼耳鼻喉科医院院长、博

士生导师周行涛教授向学校

捐赠了由他编著的关于近视
防控的书籍，并作了精彩的近
视防控讲座。

据了解，复旦大学附属眼

耳鼻喉科医院是华东地区最
大的综合性眼保健医疗机构。

长期以来，该院眼科视光学科
团队一直致力于推进青少年
儿童近视防控相关知识的科
普宣传，因地制宜开展主题鲜

明、内容丰富、互动感强的爱

眼护眼宣传科普活动，坚持走

进社区和学校，开展近视防控

工作，取得了良好的社会效果。

近年来，普陀区通过开展
免费视力检测、教室照明灯光

改造、科学用眼知识宣传等一

系列举措，切实加强青少年近
视防控，有效遏制近视低龄化
现象，为青少年儿童视力保护
筑就一道牢固的“防护墙”。本

次共建活动的开展，将进一步

提升普陀区青少年儿童的近
视防控工作能力，针对性开展

近视防控工作。

上海眼科专家走进普陀小学

□通讯员 夏凤 文/摄

本报讯 为积极推动文化援疆、

结对共建，促进民族团结，5月30日，

朱家尖中心幼儿园与新疆阿克苏第

四幼儿园开展了一场别开生面的“云”

六一庆祝活动。

活动中，舟阿两地幼儿相约云
端，同频互动。尽管相隔千里，孩子

们面对镜头时仍热情问候，相互表

达了诚挚的谢意和节日的问候，开

心、激动溢满整个屏幕。

在援疆教师、朱家尖中心幼儿园
园长的牵线搭桥下，舟阿两所幼儿

园互赠六一礼物。尽管路途遥远，礼

物经过漫长的十几天才寄到目的
地，但一点也不影响孩子们收礼物

时的激动心情。孩子们手拿小伙伴
寄来的爱心礼物，脸上绽放出幸福

的笑容。

本次活动使孩子们对中华民族

的多元化有了更直观的感受，也

让两地幼儿在互动交流中收获了
友谊。

近日，市妇女儿童保健医院儿保科联合民革定海区总支部、民盟定海区
支部、民进定海支部的“迎六一同心服务”团队，一起走进小沙中心小学，为孩
子们带去了礼物，送上了祝福，还给自愿参加检查的四年级段学生进行义诊，
对他们的生长发育进行综合评估，并与家长耐心交流，提供相应的干预建议。

通讯员 姜幼凤 摄

青春逢盛世 奋斗正当时

定海一中举行启宇奖学金颁奖大会

近日，舟山小学举行了校园文化季之“演绎经典”四年级课本
剧比赛。各班学生自编自导自演，精彩演绎了《草船借箭》《西门
豹》《完璧归赵》《桥》《小英雄雨来》等经典课本剧。

通讯员 陆心颖 摄

舟小学子演绎经典课本剧

舟阿“云”互动 欢乐庆“六一”

“迎六一同心服务”团队走进小沙中心小学


