
□记者 王倩倩

本报讯 垂涎欲滴的特色美食，

动感十足的激情音乐，琳琅满目的文

创产品……本周起，定海五大夜市集
体开街并进入常态化运营，为定海夜

色经济再添新名片。这个周末，市民

和游客可前往以下夜市，感受别样的

生活气息。

东门夜肆：6月2日-4日17:00-
21:00，市民不仅能在东门交通综合

体品尝到生煎、烧烤、龙虾、奶茶、麻

辣烫、瘦肉丸等美食，还可选购滴胶

玫瑰、泰迪小熊、古风头饰等精美文

创产品。此外，现场还将为大家带来
多元化的音乐表演。

阳光夜市：6月2日-4日17:00-
21:00，特色美食、潮流文创、露天电

影、舞台演绎等应有尽有，市民可前

往阳光路（双洋路与双拥路周边）感

受定海文旅魅力。

烟火城南夜市：6月2日-4日18:30-

20:30，宋都蓝郡商圈内街将集结美
食、文创、音乐等各具特色的夜间摊
位，为市民、游客带来味蕾与文化的

盛宴。

芙蓉夜市：6月2日-4日19:00-
23:00，芙蓉洲路将聚集辖区40多家
美食店和20多家摊位，煎炒烹炸、酸

辣甜咸，360度满足市民和游客的
味蕾。

古城家宴：6月2日-4日18:30-
20:30：位于联接东、西、中大街的舟

山一百+建行区域。现场将设置章鱼
小丸子、烧烤、炸串、糖水、冰淇淋、

套圈、射击、宠物售卖等摊位，并不

定期推出露天电影和街舞专场表演
秀，让各个年龄层都能找到自己的
乐趣。

夜市作为城市“烟火气”的标志

之一，一直备受广大市民的喜爱。本

周起，每周五至周日晚上，定海五大

夜市将为市民和游客带来可逛、可

吃、可体验的文旅盛宴。
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“海上环卫”志愿服务暨“浪花计划”年会昨启动

1405艘渔船一年带回486吨船上污染物
统统交进“海洋云仓”
□记者 陈斌娜 通讯员 王曈

□记者 何菁

惩罚和骄纵为什么对孩子都不
好，且不管用？如何用正面管教方法

自动消除孩子的不良行为……本

周日14点，我市将举行家庭成长
读书会之《正面管教》，目前还有

少量公益名额可以报名参与。

本期读书小组选择的书目名
为《正面管教》。作者为简·尼尔森

(Jane Nelsen)，教育学博士，杰出

的心理学家、教育家，加利福尼亚

婚姻和家庭执业心理治疗师，美

国“正面管教协会”的创始人。该

书不是空洞的理论和说教，而是

包括了很多可以落地、帮助解决

日常养育难题的具体方法。

本次读书会带领者为郑淑，正

面管教家长讲师、国家二级心理

咨询师，舟山市家庭教育讲师团
成员。读书将采用“轮流导读+互

动练习+释疑解惑”的形式开展。

具体招募对象为学生家长，

目前还有少量公益名额可以报名

参与。活动地点为临城怡岛路102
号的欢喜外文书店。6月4日起，该

活动将于每周日14：00-16：00举
行，活动次数在8次左右。报名可

咨询“美丽心灵小助手”，电话

13868205510（微信同号）。

本次活动是由市妇联、市慈

善总会主办，也是普陀区美丽心

灵工作室承办的“阿拉娘家人”家

庭心理赋能项目活动内容之一。

□记者 陈斌娜 通讯员 王凯

本报讯 “请代我感谢新城一名

警号为068407的交警，幸遇他及时
救助，我父亲现在已脱离危险了。”5
月30日，市交警支队接到12345热线

转来的一市民来电，感谢交警的专业

救助。

经了解，068407是新城交警大
队民警吴浩玮的警号。事情发生在5

月2日上午，吴浩玮出警途经海天大
道与金岛路口时，看见西侧人行道上

有一老人一动不动躺在地上。他立即

上前查看，发现老人头部有伤出血较

多，意识已模糊，情况比较危急。

吴浩玮一边报告大队联系120

急救车，一边从车上取来毛巾为老人
止血，并与其交谈助其意识有所恢
复。随后，吴浩玮又用老人的手机联

系上其家属，简要告知情况。

救护车到达现场后，吴浩玮与闻

讯赶来的另一名警员一同将老人抬

上车，并陪同前送舟山医院。经医院

急救和治疗，伤者目前情况已稳定。

经了解，事发当天老人骑电动车出行
时突发眩晕，车轮擦到路沿摔倒致头

部受伤。

伤者家属多次联系大队希望能
当面表达谢意，但都被吴浩玮以“救

死扶伤是警察职责”为由婉拒。因

此，对方才拨打12345热线，对交警
快速稳妥的救助表示真挚感谢。

□记者 李巧凤 通讯员 陈刚

本报讯 2023年中高考临近，

目前正值初夏，气温持续升高，食

物易滋生细菌，市消保委、市教育

局联合发布餐饮消费提示，提醒

考生和家长们莫忘餐饮安全，避

免发生食物中毒或肠道疾病。

消保和教育工作人员提醒，家

或学校食堂为学生就餐最优选择，

不要在路边露天摊点、无证和卫生

环境状况差的餐馆用餐，总之减少

在外就餐和外卖点餐频次。

食材选择建议鲜鱼、肉、蛋、

菜等，并通过“望、闻、问、切”进行

确认，就是要看食材颜色、闻味

道、问生产和上市时间、用手触摸

和掂量等方法来确认食材是否有
异常；购买数量不要太多，现吃现

做，当天吃完，避免浪费和食用剩

菜剩饭。

食材加工前要用流水反复清
洗，如发现局部变质、腐烂等现

象不要食用；烹调要充分加热制

熟，调味要以清淡为主，避免重

油、重辣，少用油炸、煎烤等方

式；尽量不食用呛虾和蟹、生鱼

片等生冷食物和来源不明的食

物；菜式尽量制作或选择日常食
用的菜式，避免食用以前未吃过
或不太吃的菜品，以免引发食物

过敏，肠胃不适。

警号068407
群众感谢你“警”急救助

周日有场家庭成长读书会
还有少量公益名额，快来报名！

夏季食物易滋生细菌
中高考期间莫忘餐饮安全

定海五大夜市集体开街
每周五至周日晚上常态化运营

本报讯 昨天下午，我市“海

上环卫”志愿服务暨“浪花计划”

年会在普陀滨港公园启动。来自

定海、普陀、新城管委会、普朱管

委会治水办相关负责人、环保（民

间）志愿者代表，以及来自全国各

地参加“浪花计划”年会的学员80

余人，参加了活动，并参观考察了

普陀的“海洋云仓”集中预处理中

心、生态环境监测船等。这也是我

市在“六五”世界环境日期间，开

展的系列活动之一。

志愿者等一行人来到位于沈
家门中心渔港码头的“海洋云仓”

集中预处理中心。这也是普陀渔港

渔船污染物智能化防治项目。除这

个预处理中心外，普陀区还在环舟

山及沈家门中心渔港、月岙及樟州

二级渔港、桃花一级渔港一带建设
5座独立运转“小云仓”模块。

它依托数字化手段，搭建起

船舶污染物“收集—贮存—转

移—处置”全流程数字化运营服
务。服务范围覆盖普陀全区1500
余艘船长24米以上的渔船，实现

渔船含油污水、废矿物油、生活污

水等水污染物减量化、节约化、安

全化回收处置。

“渔汛期间，一艘渔船能带回

三十四斤污染物。包括收集的含

油污水、生活污水、废矿物油等。”

“海洋云仓”舟山运维中心的董帅

说，运行一年，回港交污染物的渔
船正在逐渐增加。

普陀“海洋云仓”自去年6月
运行以来，已有1405艘渔船将船

上污染物带回港交给“海洋云
仓”，计486吨，为全国渔港渔船数
字化治理提供了“普陀样板”。

据介绍，2021年，我市开始实
施“海上环卫”工作机制的探索和
实践，通过组建“专业化海上保洁

队伍、海域海岸保洁队伍、湾滩志

愿者队伍”三支队伍，以湾滩问题

巡查和垃圾收集、垃圾清运处置

为重点，保障全域湾滩洁化美化，

助推舟山美丽海湾建设。两年来

累计清理、处置岸滩和近海海洋
垃圾约1.9万吨。

截至2022年底，我市近岸海域
优良海水（一类、二类海水）占比

51.7%，同比提升9.2%。“海上环
卫”工作取得了初步成效，入选全

国自贸区加强生态环境保护推动
高质量发展案例。

昨天，我市还为3支“海上环
卫”队伍授旗，并表彰了7个志愿
者团队。

5月31日下午，位于普陀六横岛的舟山市龙山船厂有限公司举行了一场
“国际”趣味运动会。来自希腊、韩国、印度、新加坡、日本等国家的船员代表，与
龙山船厂有限公司职工代表一起，参加了拔河、“巨人”的脚步、飞镖、吸管传
杯、吃糖帽、电臀达人等比赛。各项趣味运动博得了现场中外船员和职工们的
捧腹大笑。据了解，目前在龙山船厂修船的各国船员有300多名。

通讯员 刘生国 摄

六横岛上的“国际”趣味运动会


