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懿德为广 惠民为安建
院

关节疼痛
久病不治可能致残

73岁的吴阿姨，被膝关节骨关节

炎折磨了十多年，出现了关节疼痛、

畸形的情况，平时去逛超市和菜市都

很吃力，只能将活动范围缩小到在小

区里走动。

近期，她打听到宁波市第六医院

狄正林教授在舟山广安医院义诊，于

是来到广安骨科中心关节科求助。经

过检查和仔细研究，狄正林建议吴阿

姨行人工膝关节置换术。

“我这把年纪了还做这么大的手

术，会不会有什么风险和遗留问题

呀？”吴阿姨说出了自己的担心。

狄正林耐心地给吴阿姨讲解了
手术的原理，打消了她的顾虑。医院

关节外科和麻醉科等相关科室进行

多学科协作。术前提前用药进行超前

镇痛，术中在切口周围进行止痛药注

射，术后予以局部神经阻滞，让吴阿

姨得以快速康复，第二天就能下地走

路，伤口恢复良好。术后一周，吴阿姨

可以上下楼梯自如，术后十天伤口愈

合出院。

“膝关节骨性关节炎是影响中老

年人生活质量的一大关节疾患，病情

发展较快，很多患者早期不重视，发

展到中晚期，就已经影响走路了。”狄

正林说，一些老年人由于病情进展较

慢，可能并不会有明显症状，但这并

不代表膝关节骨关节炎就不存在。

除了关节疼痛，若晨起后出现关

节僵硬、上下楼梯困难、关节弹响、关

节交锁等，都需要警惕骨性关节炎，

应当及时就医并明确病因，尽早治疗
防止病情进一步加重。

早诊早治
谨慎使用民间偏方

“不同于其他疾病，关节软骨再

生能力有限。”狄正林教授解释，作为

人体的退变性疾病，骨性关节炎一旦

发生将无法逆转。目前的医学水平尚

无有效的手段可以根治。
不少膝关节骨性关节炎患者由

于疼痛，而不得不采用弯腰驼背的姿

态行走，这样不正确的步态往往导致

腰椎病、椎间盘突出压迫神经，会进

一步导致人体机能下降，产生踝、膝、

髋、腰部疼痛等一系列连锁反应。

狄正林教授说，一般确诊膝关

节骨性关节炎后，病情较轻的患者

可以采用保守治疗尽量延缓骨性

关节炎的进程。若保守治疗不能明

显缓解关节疼痛症状时，则应进一

步前往医院就医。医生会针对患者

具体情况选择镇痛药物止痛，关节

腔注射药物，或进行关节腔清理、

软骨修复术等修复性手术。对于严

重者，则进行关节置换术进行重建

治疗。“目前，人工关节置换术是公

认的消除疼痛、矫正畸形、改善功

能的有效方法，可以大大提高患者

的生活质量。”
家住六横，今年 55岁的张师傅

（化名）前阵子出现髋部疼痛，但他并

未前往医院就医，而是找来民间的中

草药偏方敷于患处。

但张师傅本身是过敏体质，长期

敷药不仅没有缓解髋部的疼痛，反

而造成了皮肤溃烂。经检查，张师傅

髋部疼痛的原因是股骨头坏死，必

须手术清理坏死的组织。由于张师

傅皮肤溃烂严重，需要先处理皮肤

问题，才能进行手术，反而延误了治

疗时间。

面对骨性关节炎，狄正林教授

说，我们应该早发现、早诊断、早治

疗，尤其不要过分迷信民间偏方，否

则不仅会耽误最佳的治疗时间，甚至

可能引起其他病症。
“不管是吃药、理疗、服用保健

品，都应遵医嘱。花钱事小，伤身

可就划不来了。”对此，狄正林呼

吁广大海岛群众，有了骨性关节炎

的患者，应该立即就医，接受规范

化诊疗。

全新骨科中心
为海岛健康保驾护航

在狄正林教授等知名专家的指

导下，广安医院骨科中心团队的临床

技术得到长足发展。

广安医院骨科中心主任罗军告

诉记者，目前，骨科中心团队的实力

已经上了一个新的台阶，可以胜任更

多难度更高的手术。骨科中心团队先

后创新开展了一系列髋膝肩踝关节

疾病的智能微创临床研究，多方面引

进和应用高新医疗技术，构建起全新

的骨外科医疗质量体系，在微创化、

智能化和精准化建设方面显示出良

好的先进性和优越性。

目前，骨科中心开展的手术有膝
关节镜微创检查治疗术、保膝手术、

智能微创膝关节单髁置换术、人工智

能规划加 3D打印全膝关节表面置换

术及翻修术、人工智能微创DAA全髋

关节置换及翻修术等。

舟山广安医院副院长周正表示，

广安医院将以建院20周年为契机，按

照“大专科 小综合”的发展路径，未

来将以建设“院中院”为目标，将骨科

中心打造成集医疗、教学、科研为一

体，理念超前、技术强劲、设施先进的

骨科医疗综合体，为我们的海岛市民

提供更加优质的医疗服务。

舟山广安医院关节外科组专家狄正林：

讲究生活好习惯 健康且行且珍“膝”

如果把人体比作一台精密的机器，膝关节可以说是最大、最复杂的“轴承”之一，它不仅要承受全部体重的压力，还要发挥运动“干将”功能，调动各个身体结构参与活动。

但经过日积月累的磨损和疾病困扰等，很多人都会产生膝盖酸痛、关节僵硬等问题。经常有中老年人抱怨膝盖不好导致上下楼不方便，偶尔也会听到年轻人诉说因运动过度

导致的膝关节疼痛，疼起来甚至会严重影响到日常生活质量。

就这个读者普遍关心的健康问题，记者专程采访了舟山广安医院关节外科组专家狄正林教授。

狄正林，宁波市第六医院主任医

师，关节外科主任，中国医师学会保

膝学组委员，浙江省医学会骨科分

会关节学组委员，浙江省医学会骨

科分会运动医学学组委员。曾赴德

国风湿病治疗中心德尔康尼医院、

加拿大西安大略大学医院、韩国现

代关节外科医院和香港玛丽医院研

修人工关节及关节镜技术。

擅长疑难危重疾病诊治，如人

工关节翻修、人工关节假体周围感

染、假体周围骨折等治疗，主持开

展膝关节微创单髁关节置换、髌股

关节置换、微创DAA全髋关节置

换术、微创OCM全髋关节置换等

技术。

□记者 周宛
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新闻聚焦

“扯”证不回户籍地，
可以去哪里办？应提前做什么准备？
———聚焦我国扩大内地居民婚姻登记“跨省通办”试点工作热点问题 新华社杭州5月25日电（记者 魏

一骏 邹多为）眼下，位于浙江义乌的
杭温铁路二期下旺特大桥连续梁施

工现场，工人们正加紧施工，确保工

程进度。

“下旺特大桥贯通后，意味着全线

桥梁贯通。指挥部优化设计方案，进一

步提升了施工效率，压缩了施工工

期。”杭温铁路二期建设指挥部副指挥

长张均清说。

杭温铁路二期项目是浙江省首

条省方全资建设的高铁项目，由浙江

交通集团主导投资建设。杭温铁路全

线建成后，将串联起浙江省内杭州、

金义、温州三大都市经济圈，是浙江

实现“省域 1小时交通圈”的关键工
程。截至目前，杭温铁路二期开工以

来，累计完成投资 62.09亿元，占总投
资的65.5%，计划于2024年6月具备通
车条件。

在“七山二水一分田”的浙江，交

通运输作为国民经济的基础性、先导

性产业，发挥着支撑引领作用。近年

来，浙江加快交通项目建设，努力构建

内畅外联的立体化交通体系，夯实高

质量发展基础。

距离铁路湖州站不到 10分钟车
程，20余幢不同规模建筑在西塞科学
谷错落分布。自去年8月开园以来，这
里已汇聚来自西安交通大学、浙江大

学、中国科学院大连化学物理研究所

等高校和科研机构的 11个科研项目，
以及约500名科研人员。

“西塞科学谷交通区位优势明

显。去年 9月，合杭高铁湖杭段开通和
杭州西站启用，湖州与杭州形成同城

效应，浙江大学科研人员往来更加便

利。”湖州市科技局党组成员、副局长

孔亮说，2024年沪苏湖铁路开通，将
进一步助推长三角人流、物流、资金

流活跃度提升。

区域协调发展是高质量发展题

中之义，对原本处于交通末梢的海

岛山区来说，“开路架桥”的意义不

言而喻。

在浙南山区的泰顺县罗阳镇交垟

工业区，浙江壹德新材料科技有限公

司车间内，设备正开足马力生产高性

能水刺无纺布，产品运用于医用口罩、

手术衣等领域。

“2021年公司在泰顺县签约落户，
文泰高速的通车是当时选址的重要参

考因素。”公司董事长周恩德说，交通

条件的改善提升极大弥补了其区位的

不足，有利于当地转化生态环境价值

和投资成本优势，培育发展潜力。

泰顺县是浙江加快补齐交通基础

设施短板的缩影。舟岱大桥通车，结束

岱山县长期以来不通陆路的历史，舟

山连岛工程再扩容；衢宁铁路、杭台高

铁先后通车，庆元县、天台县、新昌县

等地有了铁路……近年来，新建工程

沿线地区群众出行更加方便，区域发

展潜力源源激活。

在宁波舟山港梅山港区，距离码

头约3公里的远控操作室内，桥吊司机
坐在电脑屏幕前推动摇杆，远程控制

桥吊精准完成集装箱装卸。今年1月至
4月，这座东方大港集装箱吞吐量达
1131.42万标准箱，同比增加3.38%。
“宁波舟山港地处21世纪海上丝绸

之路与长江经济带交汇点的黄金地理

位置，我们持续推进智慧港口建设，用

新技术提升作业效率，保障供应链畅

通，努力打造世界一流强港。”宁波舟

山港股份有限公司党委委员、副总经

理任小波说。

作为首批交通强国建设试点，浙

江省提出到2027年，形成世界一流强
港等10方面标志性成果，基本建成安
全、便捷、高效、绿色、经济的现代化综

合交通运输体系，努力实现基础设施、

运输服务、科技创新、行业治理和支撑

带动先行引领。

浙江省交通运输厅厅长蔡洪表

示，下一步，浙江将以 2027年基本建
成高水平交通强省为目标，以更优

质的交通服务助力人享其行、物畅

其流，为区域高质量发展提供更有

力支撑。

织密立体网络
强化发展支撑

———浙江加快交通建设助力高质量发展

阴记者 高蕾 王明玉

当前，全国每年平均办理结

（离）和补领婚姻登记证约1800
万对。然而，随着人户分离现象

愈加普遍，婚姻登记必须在一方

户籍地办理的规定，多年来让不

少外出工作、生活、学习的人深

感不便。

根据国务院授权，北京、天

津等21个省（区、市）实施内地居
民结婚登记和离婚登记“跨省通

办”试点。试点实施后，可以去哪

里领证，领证前应该做哪些准

备？民政部5月25日召开新闻发
布会回应热点问题。

热点一
试点地区婚姻登记机关

何时受理“跨省通办”事项？

记者了解到，2021年 6月 1日
起，民政部在辽宁、山东、广东、

重庆、四川 5省（市）部署开展了
内地居民结婚登记和离婚登记

“跨省通办”试点；在江苏、河南，

湖北武汉、陕西西安2省2市开展
了内地居民结婚登记“跨省通

办”试点。

截至2023年5月24日，试点地
区累计“跨省”办理婚姻登记

125247对，“跨省通办”既节省了当
事人的经济开支，又省去了舟车劳

顿，试点地区群众不再“为爱奔波”。

在前期试点基础上，按照国

务院授权，北京、天津、河北、内

蒙古、辽宁、上海、江苏、浙江、安

徽、福建、江西、山东、河南、湖

北、广东、广西、海南、重庆、四

川、陕西、宁夏 21个省（区、市），
实施内地居民结婚登记和离婚

登记“跨省通办”试点。试点地区

婚姻登记机关统一自2023年6月

1日起受理婚姻登记“跨省通办”
事项。

民政部社会事务司司长王

金华在发布会上介绍，扩大试点

后的 21个省份将覆盖我国总人
口的78.5%，能够基本满足群众
异地办理婚姻登记的需求。

何时能实现全国范围内“跨

省通办”？民政部社会事务司二

级巡视员杨宗涛表示，要实现全

国范围内通办，必须满足两个基

本条件：一是《婚姻登记条例》相

关条款要进行修订，二是要有婚

姻登记数据、工作制度和流程、

人员力量配置等基础支撑。现在

这两个条件尚未完全成熟。“婚

姻登记实现全国范围通办是我

们的工作目标，待条件成熟后，

我部将及时推动此项工作。”杨

宗涛说。

热点二
婚姻登记“跨省通办”

为何限定在一方当事人经
常居住地？

杨宗涛在发布会上介绍，根

据目前《婚姻登记条例》规定，内

地居民结婚或自愿离婚的，男女

双方应当共同到一方当事人常住

户口所在地的婚姻登记机关办理

婚姻登记。在婚姻登记“跨省通

办”试点地区，相关规定调整为内

地居民结婚或自愿离婚的，男女

双方应当共同到一方当事人常住

户口所在地或者经常居住地的婚

姻登记机关办理婚姻登记。

例如，男方的户籍在甘肃、

女方的户籍在湖南，他们中的一

方或双方长期在北京工作生活。

按照现行《婚姻登记条例》的规

定，他们只能回甘肃或湖南进行

婚姻登记。但按照试点要求，这

次北京市是试点省份之一，因

此，他们既可以选择回到甘肃或

湖南进行婚姻登记，也可以选择

在北京市进行婚姻登记。

为什么将婚姻登记“跨省通

办”限定在一方当事人经常居

住地？

王金华表示，开展婚姻登记

服务是一项基本公共服务事项，

也是一项高频政务事项，既要解

决长期在外工作、学习、生活的

群众回户籍地办理婚姻登记不

便以及增加支出费用的问题，同

时也要考虑各地婚姻登记资源

配置和承载能力，确保各地婚姻

登记机关正常工作秩序。

热点三
选择一方经常居住地

办理婚姻登记应出具什么
证件，提前做哪些准备？

王金华介绍，在试点地区，

当事人选择在一方经常居住地

申请办理婚姻登记的，不但要出

具双方当事人户口簿和身份证，

还应当出具一方当事人经常居

住地的有效居住证。

值得注意的是，这次试点地

区允许一方或双方户籍是本省

（区、市）的，可以在本省（区、市）

任意一个婚姻登记机关办理婚

姻登记，无需提供居住证。

如男女任意一方具有上海

市静安区户籍，双方当事人既可

以选择在上海市静安区民政局

办理婚姻登记，也可以选择在上

海市内任意一个婚姻登记机关

办理婚姻登记。

“为提高‘跨省通办’的效

率，避免人员聚集，避免当事人

来回奔波，建议当事人按照试点

地区的要求提前在网上预约；办

理婚姻登记时，如实填写本人身

份信息和婚姻状况，以免因信息

不实无法办理。”杨宗涛说。

热点四
如何在婚姻登记“跨

省通办”中避免重婚、骗婚
现象？

近年来，重婚、骗婚等现象

仍有发生，引发社会关注。如何

让“婚姻骗局”无处遁形？

“重婚、骗婚等行为既涉及

个人诚信缺失，也涉嫌违法犯

罪，不但损害了婚姻利害关系人

的合法权益和社会的诚信价值，

也干扰了政府正常的管理秩

序。”王金华在发布会上表示，民

政部门将积极采取一系列措施，

减少此类现象的发生。

王金华表示，民政部门将提

升婚姻登记信息管理系统全国

联网的稳定性和信息的完备性，

强化婚姻登记全国联网审查功

能，同时加强与相关部门的信息

共享，及时对当事人身份信息和

婚姻状况信息进行联网核验。此

外，民政部要求各级婚姻登记机

关配置智能化个人信息比对设

备，提高婚姻当事人个人信息比

对的准确性；加强婚姻登记机关

管理和工作人员培训，提升工作

人员的政策水平和甄别能力；对

涉嫌违法犯罪的，民政部门将配

合有关部门进行查处。

“民政部门还将探索建立婚

姻领域个人信用制度，婚姻当事

人签署个人婚姻状况承诺书，承

诺不实将纳入个人信用惩戒范

围。”王金华说。
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