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市民在峧头集贸市场争相购买无土栽培纯绿色蔬菜

本地蚕豆即将落季，毛豆上
市在即

5月进入尾声，菜场的高人气时令
货蚕豆也即将落季。“本地蚕豆立夏前
上市，现在在卖的是最后一批。”定海桔

园菜场蔬菜摊主张先生表示，由于蚕豆
一年种一季，上市时间短，立夏过后半
个月，市场余量就不多了。“外地蚕豆年
后就开始卖了，现在价格也不低，不带

壳的一斤要四五十块。”
在桔园菜场的菜篮子直供点超市

记者看到，在售的仅剩冷冻蚕豆，每公
斤售价13.76元，新鲜蚕豆已经下架。

“我们家也只剩最后一批自种蚕豆
了，品质好的、比较大的蚕豆肉每斤卖
20元，小一些的或者放的时间比较久的
每斤卖15元，不过各家的定价都不太一

样。”定海东门菜场蔬菜摊主王阿姨说，
刚上市时新鲜蚕豆特别受欢迎，近两天
买蚕豆的顾客渐渐少了。

定海南珍菜场蔬菜摊主林大姐也

表示，目前摊位在售的蚕豆已经是最后
一批，“蚕豆角、带壳蚕豆和去壳蚕豆每
斤分别卖3.5元、10元和15元。这批卖完

就没有了。”
记者现场采访时，市民赵女士买了

一袋去壳蚕豆，“太喜欢吃蚕豆咸菜羹，
所以趁还没落季抓紧买。虽然吃起来没

有上市初鲜嫩了，但价格便宜。”
虽然蚕豆季已经到了尾声，但江浙

人的“吃豆季”并没有结束。在将要到来
的6月，毛豆即将取代蚕豆成为舟山人

桌上又一道人气美食。“现在大棚的毛
豆已在卖，带壳的每斤卖13元左右，去
壳的毛豆每斤卖26元左右。本地的毛豆

现在还在开花阶段，上市还得等一段时
间。”东门菜场的王阿姨说，本地露天种
植的毛豆会在6月份陆续上市，大量上
市预计要等到6月中下旬，正巧赶上“端

午档”。

今年本地蚕豆产量少上市
时间短，价格较去年略高

上市仅三周左右，今年的蚕豆季就

迎来落幕，不少消费者表示“还没吃

够”。对此，众多蔬菜摊主表示，今年舟

山本地蚕豆的产量较往年低，市场“很
缺蚕豆”，蚕豆的价格也较往年略高。
“带壳的蚕豆角去年10元钱能买3斤，

今年5元钱买到1斤。”桔园菜场的张老
板说。

东门菜场的王阿姨则表示，去年的
蚕豆上市比今年早许多，因而上市初的

价格比今年高，如每公斤剥壳蚕豆今年

卖60元左右，去年则卖到90元左右。“但
去年蚕豆产量高，卖的时间长，后期价
格就便宜很多。今年的蚕豆季很短，市

场缺豆，所以综合下来价格比去年高。”
目前市场在售的本地新鲜蚕豆余

量不多，品质也较上市初逊色，但价格
日渐亲民，喜爱吃蚕豆的消费者可抓紧

时间购买。“我们家每斤去壳蚕豆刚上
市时卖25元，现在卖15元，再过两天就
跌到12元、10元了。之后豆子就老了，不
好吃了。”南珍菜场的林大姐还分享了

挑豆技巧，“带豆荚的蚕豆看颜色，新鲜
的嫩蚕豆豆荚都是碧绿的，发黑就说明
有些老了。其次就是看形状，豆荚饱满

且节数多的最好。”

豆不可贪吃，谨防消化不良
和溶血性贫血

虽然豆子味美且营养丰富，是春末
夏初的时令货，但吃豆不能贪多。由于

豆类富含植物蛋白和膳食纤维，过量食
用可能导致胃肠道胀气，或引发腹泻、
腹痛。

另外，有些人吃了新鲜蚕豆还会患

上“蚕豆病”，症状具体表现为发热、头
晕疲乏、恶心呕吐、巩膜黄染、尿色发赤
等。这并非因为食用者对蚕豆过敏，而

是由于这部分人存在先天的基因缺陷，

食用蚕豆会引发溶血性贫血，这种疾病
多发于5岁以下男性儿童，具有遗传性。

据专家介绍，如果孩子在第一次进
食蚕豆后出现类似感冒的症状，随后巩

膜、皮肤、尿液出现异常症状，就很可能
患有“蚕豆病”，须及时就诊。患有“蚕豆
病”的人群除了须避吃蚕豆，也要避免

服用可能引起溶血的药物如阿司匹林、
左氧氟沙星等，另外不可接触樟脑丸和
龙胆紫（紫药水）。

□通讯员 刘生国 文/摄

本报讯 普陀区六横镇五
星村种粮大户王林辉承包了

500多亩土地，在种足种好水
稻、小麦的同时，还租用了11
个钢质大棚种植无公害绿色

蔬菜。目前，采用无土栽培出
来的小黄瓜、梅豆、土豆，以及
水培出来的黑奶油生菜、青菜
等都陆续开始上市供应市场。

5月20日，王林辉提供的

80多公斤梅豆和70多公斤小
黄瓜在峧头集贸市场不到一
个上午就被销售一空。尽管这

些疏菜瓜果销售价格比从土
壤里种出来的小黄瓜和梅豆
要高一些，但不少市民还是选

择购买这种无土栽培的蔬菜。
在六横岛上很多人没有吃过
水培蔬菜，当水培蔬菜一摆放
到峧头集贸市场 69号至 70

号自产自销的蔬菜摊位上，
尽管这些水培蔬菜每公斤售
价20元，但还是有不少市民前

去购买。
一位姓周的市民说，自己

从来没有吃过水培蔬菜，现在
有这种纯绿色环保的水培蔬

菜可以买了，一定要买几公斤
回家去品尝品尝。据王林辉介
绍，这种大棚水培蔬菜每20天
左右可以种出一茬，每年至少

能种出15茬的水培蔬菜供应
市场。

“您好，欢迎光临！请问需
要办理什么业务？”走进工商
银行舟山分行营业部营业大
厅，一个外型呆萌、扑闪着大

眼睛的小机器人就会主动迎
上来，这是该营业大厅的“特
别员工”———智能机器人“舟
小工”。

在工行舟山分行网点宽

敞、整洁、明亮的营业大厅，处
处可见这样的科技元素。在智
能服务区，摆放一长溜高大上

的网上银行体验机、智能互动
屏等各种智能设备，满足客户
查询、打印流水、办卡、签约等
多种业务需求，既减少了客户

等候时间，又减轻了柜面压
力，提高了工作效率。

近年来，工行舟山分行加

快推进网点数字化转型，在网
点布局选址、系统平台、自助
设备、业务运营等领域应用
大数据、人工智能、智能语

音、RPA等新技术手段，推
进线上便捷受理、集约高效处
理、服务快捷交付等运营服务
模式，已完成实物、信息、现

金、账户、外汇等五大场景的
推广应用。

该行利用RPA技术实现
单位银行结算账户开户、销户
业务在人行系统备案的全流
程自动化处理，提高了录入准

确性，减少了漏备案、迟备案
等情形，节省了网点人力资
源；推进电子证照在各类业务
场景的应用，以单位结算账户

开户业务作为突破点，持续做

好电子营业执照便捷开户服
务模式推广；加快会计凭证预
约出售、增值税专票预约打

印、本外币预约取现、智能上
门收款、法人贷款直驱业务、
借记卡换卡不换号、个人资信
证明打印等20多种传统业务

的线上化迁移，替代率均在
90%以上。

同时，为帮助老年人全面

融入信息化社会，工行舟山
分行聚焦老年客户群体的
高频金融服务场景，加强
“适老化”线上金融服务，完善

改进人工服务，合理运用智能
技术，让数字化转型成果更好
惠及包括老年人在内的广大
群众。

（陈文光）

工行舟山分行
数字化转型让网点服务更便捷

今年最后一批蚕豆即将落市，毛豆季指日可待
□记者 姚舜妤 文/摄

每年五六月都是江浙一带人吃豆的季节，春夏之交，新鲜蚕豆往往是

菜市场里最受欢迎的时令货。立夏过后两周，一年一度的蚕豆季接近尾声，

近日记者走访本地市场了解到，目前市场在售的本地蚕豆已经是最后一

批，价格也较刚上市时低了不少，而即将到来的6月是毛豆上市的季节，目

前市面上已有大棚毛豆在售，预计到6月中下旬露天毛豆就会大量上市。

刚上市的毛豆和即将落季的蚕豆

王林辉无土栽培
绿色蔬菜受欢迎


