
3月份以来，市妇儿医院皮肤科就诊量增长明显

一姑娘用SF50防晒霜 结果皮肤过敏了

想防晒，结果却脸过敏了

20岁的小洁（化名）平时比较注重脸部保

养，看着天气转热，紫外线越来越强，她将原先
SF15的防晒霜改成了SF50的，没想到才用了
一天，脸上出现了一片红，还伴有火辣辣的痛。
她赶紧到市妇女儿童医院皮肤科求诊，经医生

诊断她是护肤品引起的过敏。
据了解，进入3月份以来，市妇儿医院皮肤

科的就诊量增长明显。前来就诊的患者中，除

患有春季较为多见的季节性过敏性皮炎、日光
过敏性皮炎外，使用化妆品引起过敏的病例也
有所增加。

近日，40岁的陈女士到市妇儿医院皮肤科

复诊。她告诉记者，今年过年前，自己的面部尤
其眼周出现了发痒、红肿的症状，自行在家涂
点药舒缓了一下，没想到入春后，红肿情况愈
发严重，“之前在家中把所有可能是过敏原的

食物都戒掉了，没想到问题出在化妆品中的两
种香料成分上。”
“化妆品过敏其实是一种‘非季节性’的问

题。春季，大家皮肤会比较干燥、敏感，不少市
民尝试通过敷面膜、擦保湿面霜等方式为皮肤
补水。这时，如使用不当，就会造成化妆品过
敏，所以其也成为春季过敏性皮肤病高发类别

之一。这段时间，因化妆品过敏前来咨询就诊的
患者人数占到‘接触性皮炎’类总人数的50%
左右。”市妇儿医院皮肤科医生颜云蓉告诉记
者，不少市民认为化妆品过敏中的“化妆品”仅

限于彩妆。但其实，化妆品概念是比较广泛的，

除了彩妆以外，日常护肤品、烫染发、防脱发等
产品同样属于化妆品的范畴。
“出现过敏情况，并不代表化妆品是不合格

产品，而是有些人可能对其中的某些成分容易

发生过敏反应。”颜云蓉提醒市民，当面部出现
刺痛、灼热、发红、瘙痒、脱屑等情况时，就说明
可能是过敏了，患者应及时就医，确定过敏原
后，开展针对性的治疗和预防。

怎么测试化妆品适合自己用

那么，在购买了化妆品或护肤品后，该怎
样做过敏试验？

颜云蓉提醒，为了防止皮肤过敏，新购买

的化妆品，先不要直接涂在脸上，必须先做化
妆品的皮肤过敏试验，以防止大面积使用后产
生不良后果，确保使用安全。凡是更换化妆品
(护肤品), 只要是第一次使用该品牌都应该进

行过敏测试，过敏测试方法，一般可以先在耳
后少量的测试，也可以在手部简单的测试，总
之，脸部小范围测试有效的预知化妆品是否适

用，尤其是过敏性肤质的人群，以免造成不必
要的后果。
她表示，化妆品引发皮肤过敏是由于化妆

品中含有激素等添加物，对皮肤细胞产生刺

激，使皮肤细胞产生抗体，从而导致过敏。目
前，市场上销售的化妆品很多都是用化学原料
制造的，乳化剂、香料、色素、杀菌剂、防腐剂等
成分都可能对皮肤造成伤害。

□记者 岑瑜 通讯员 邵盛欢

近日，普陀医院眼科门诊医师邓文庆接
诊了一位特殊患者：60来岁的张大妈（化名）
手上拿着纸巾，“梨花带雨、热泪盈眶”。她一

进门就说：“医生，我这泪都流了十几年，眼管
（舟山方言，医学术语‘泪道’）冲了很多次一
直不通，最近泪水还越来越多。今天我想在这
里再冲一下试试看能不能通，不停流泪真的

太难受了！”
邓文庆询问得知，张大妈流泪已经十余

年，通过泪道探通检查发现其上下泪小管狭

窄、泪总管阻塞。“你这是泪道阻塞了，不用太
担心，我们医院能帮您解决这个问题。只需要
内镜下在泪管里放一个管子，几个月再取出
来，您就不流眼泪了。”邓文庆的话给了张大

妈莫大的信心，随即预约了住院时间。
邓文庆介绍，泪道阻塞是眼科常见疾病，

持续性溢泪是泪道阻塞的主要临床表现。泪
道阻塞性疾病的发病率约占眼科门诊患者总

数的3%，严重者每天“泪流满面”，日常生活
和工作受困挠。长期流泪还是结膜慢性炎症
的罪魁祸首，但因其症状的严重性不高，致部
分患者不够重视泪道阻塞。

“正常泪液的引流不仅可以润滑眼球，还
具有杀菌和冲洗的作用，但泪道发生阻塞时，
泪液内的细菌数量、成分发生变化，眼球终日浸
泡在带菌的泪水中，可造成结膜炎、角膜炎等，

危害眼球。同时，泪液外流侵蚀眼睑，出现皮肤
干燥，色素沉着，下睑外翻等。”邓文庆说。

几天后，邓文庆和眼科主任医师钱定国

再次为张大妈行泪道检查，明确病情并作出
评估：考虑张大妈为右侧上下泪小管狭窄、泪
总管阻塞，为泪囊区以上泪道部分，仅需单纯
泪道引流管置入即可。

当天上午，张大妈就做完了相关术前检
查。为消除她的紧张情绪，中午12点半，两位
医生顾不上休息就早早来到手术室，15分钟
不到就完成了手术。张大妈说：“我还没来得

及紧张，你们就把手术给做好了，太好了！”术
后第二天，大妈就顺利出院了，临行前，邓文
庆叮嘱她半个月之后要来复查，要遵医嘱使

用眼药水，3个月后拆除引流管。
张大妈过来复查时，一见到邓文庆就开

心地说：“邓医师，我最近都没流泪，刚才钱主
任给我复查过了，说我现在眼管很通畅，说明

置管术后效果很好，真的太感谢了！”

延伸阅读

泪道置管的目的和作用

泪道阻塞的治疗的主要目的是疏通或建
立新的泪液引流通道袁保证泪液引流通畅袁如
若治疗不及时可能发生泪囊炎袁 就需要接受
鼻腔泪囊造口手术袁才有可能彻底摆脱流泪尧
流脓的困扰遥 早期泪道阻塞仅需在原有的泪
道基础上置入泪道引流管袁放置3个月左右以
保证泪道的扩张和通畅遥

双泪小管置管术是目前治疗泪道阻塞的
常见方法之一遥临床实践表明袁在鼻内窥镜引
导下行双泪小管置管术可明显提高泪囊前泪
道阻塞的治愈率遥 双泪小管置管术袁又称野双
泪小管置入式人工泪管置入术冶袁是经过上下
泪小管分别置入人工泪管的两端袁 两端在泪
总管汇合后经泪囊尧鼻泪管进入鼻腔袁在泪道
内形成一环形回路的一类泪道置管手术遥 泪
道引流管在鼻腔内打结固定在一起遥

六旬大妈“流泪”十余年
普陀医院的泪道微创手术

帮她解决这个顽疾

□记者 岑瑜

随着化妆品行

业进入功效护肤时

代，“科学护肤”成

为越来越多消费者

关心的话题。今年

的“5·25全国护肤

日”，主题被设置为

“科学护肤 青春

飞扬”，旨在通过

科普宣传，指导公
众科学地保健护
肤，预防皮肤病的
发生。

1.粉遮皮肤小红点

发炎了袁 要停止化妆袁 正在发炎的肌肤很
是敏感袁要首先停止化妆遥 这样肌肤才能够轻
松自由呼吸袁慢慢地恢复过来遥 如果继续使用
化妆品袁只会让肌肤更受伤遥

2.洗面乳直接上脸

没搓起泡沫的洗面乳会紧紧地贴在皮肤表
面袁伤害皮脂膜遥 洗面乳要先加清水搓揉发泡袁
因为发泡后的洗洁剂才能发挥清洁效果袁而且
泡沫状比未发泡的乳状温和遥 洗脸时要先洗T
字部位袁两颊轻轻带过就用温水洗掉遥

3.骤然换整套护肤品

这样不安全袁 皮肤一旦过敏袁 就变得异常
娇气遥 不要一次全部更换袁可以从保养品最后
程序的产品如晚霜或乳液开始换袁逐渐全部换
掉袁也可以先停用带刺激性的产品袁如含有酒

精成分或果酸成分的产品遥

4.简化程序不保湿

野痒冶是敏感肌肤最常见的症状袁为什么会
发痒袁最大的原因就是干燥遥 只有为肌肤充分
保湿袁 才能缓和过敏症状并帮助细胞复原袁擦
防晒乳能防止肌肤被紫外线伤害遥

5.过分洁面

很多人都认为只要长了痘痘袁 肯定和清洁
不彻底尧皮肤需呵护有关系袁于是疯狂洗脸去
角质袁其实这样只会让你的脆弱的痘痘肌肤更
受伤害遥

6.不洁化妆用具

用脏脏的粉扑不但不雅观袁 而且容易让肤
质变得脆弱或长出痘痘遥 一星期要清洗一次粉
扑袁用专用的清洗剂或温和香皂都可以袁洗后
用面巾纸按压吸水袁再阴干遥

延伸阅读

出现化妆品过敏时，这些举动要不得
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