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扫一扫关注“舟山体彩”官方微信

4500万！浙江福彩“3D”派奖来啦！
自2023年4月28日开始，计划连续派奖40期

单选的单注奖金从原来的1040元增加到1380元
组选三的单注奖金从原来的346元增加到470元
组选六的单注奖金从原来的173元增加到235元

渊详情请见各福彩投注站海报冤

新城购彩者中得第23044期体彩大乐透24.6万！
好彩连连，快乐翻番！大乐透10亿大派奖进行中！

所有奖级都派奖 奖金最高可翻番 追加且单票15元及以上即可参与

严厉打击私彩 远离非法彩票

2023年1月1日起，超级大乐透、7星彩、排列3排列5销售截止时间延后至开奖日21:00。

办公用房招租
位于定海区临城百川道9号—中国（舟山）海洋科学城办公商业

用房，建筑面积约200㎡-2000㎡，精装出租，租金面议。有意者可实地
考察。联系人：15268036867 冯女士

“浙江省担当作为好干部”拟推荐人选
公示通告

经研究，决定将“浙江省担当作为好干部”拟推荐人选邬剑波等

6名同志予以公示，征求广大干部、群众的意见。现就有关事项通告

如下：

1、反映问题的方式 在公示期限内，任何单位和个人均可通过

来信、来电等形式，向舟山市委组织部反映公示对象存在的问题。以

单位名义反映问题的应加盖公章。以个人名义反映问题的提倡署报

本人真实姓名。

2、要求 反映问题要坚持实事求是的原则，反对借机诽谤诬告。

3、公示时间 从5月20日起到5月25日止。

4、公示联系处室和受理方式 联系处室：舟山市委组织部干部

监督室 地址：舟山市新城海天大道681号 邮编：316021

举报电话：0580-12380

短信举报：18058012380

举报网站：www.zjzs12380.gov.cn

中共舟山市委组织部
2023年5月20日

“浙江省担当作为好干部”拟推荐人选公示名单
渊按姓氏笔画排序冤

邬剑波，男，汉族，现任嵊泗县委书记、一级调研员。

孙平军，男，汉族，现任舟山市水务集团有限公司党委委员，大

陆引水三期工程大沙项目工程部主任。

张乾通，男，汉族，现任舟山市急救指挥中心主任、党支部书记。

陈海平，男，汉族，现任舟山绿色石化基地管委会主任、党工委

书记，岱山县政协主席。

周志海，男，汉族，现任舟山市公安局刑事侦查支队支队长、一

级警长。

曹余，男，汉族，现任舟山市普陀区东港街道党工委书记、四级

调研员。

17℃~24℃

17℃~21℃明日

今日
多云到阴，中午转阴有阵雨或雷雨，夜里雨量中等
和局部有雾。南到东南风4-5级阵风6级，半夜转东
北到东风4-5级阵风6级增强到5-6级阵风7级。

阴有阵雨或雷雨，傍晚起雨渐止转阴到多云。东北
到北风5-6级阵风7级。

6 + 1 第2023056期 基本号: 1 3 1 9 4 0 生肖码：鼠
15选5 第2023130期 基本号: 03 04 09 11 14
3 D 第2023130期 开奖号码: 1 5 1

第23056期体彩大乐透开奖号码：前区13 22 24 33 34后区01 02
第23130期体彩排列3开奖号码：521
第23130期体彩排列5开奖号码：52134
第23130期体彩20选5开奖号码：06 10 15 16 20

新华社北京5月20日电（记者
郑天虹 王莹 吴晓颖）5月 20日是

中国学生营养日，今年的主题是

“科学食养 助力儿童健康成长”。

“互联网+明厨亮灶”，专家设计学

生食谱天天不重样……记者了解

到，全国多地中小学正不断提高学

生营养餐质量，引导学生科学膳

食，养成健康生活方式。

学生从“吃得饱”到“吃
得营养健康”

鱼香肉丝、炒白瓜、酸菜汤……

18日中午，记者在四川省凉山彝族

自治州越西县文星小学校食堂看

到，热腾腾的餐食摆在食堂窗口，

孩子们排队盛饭。食堂外的公示栏

张贴着一周菜谱,午饭通常是米饭

加一荤两素一汤。

受益于2011年全国启动实施的

农村义务教育学生营养改善计划，这

所以易地扶贫搬迁户子女为主要生

源的小学，每天向全校3000多名学生

提供一顿国家补助的免费营养午餐。

学生们说，“喜欢吃学校的饭”。

农村义务教育学生营养改善

计划的“一餐饭”，改变了农村孩子

过去“冷菜冷饭”“豆芽拌饭”的状

况，逐步实现从“吃得饱”到“吃得

好”转变。校长孟先林说，营养餐改

善了山区孩子的身体状况，孩子们

长高、变壮实了。

营养餐，正在变得制作更先

进、搭配更科学。大连市第十五中

学建立“特色餐食谱数据库”，厨师

根据时令节气、饮食禁忌、学生喜

好等在数据库中选择出餐，保证均

衡搭配营养达标，营养餐天天不重

样，特色餐周周有更新。

广州黄埔区开元学校引进机

器人“数字大厨”，通过精准温控，

实现去厨师化全自动生鲜现做餐

食，给学生提供更健康、更好吃、更

安全的营养餐。

消除饮食误区 培养良好习惯

在学生整体营养健康水平大

大提升的同时，由饮食误区和不良

饮食习惯等带来的营养不良及营

养过剩等问题仍不容忽视。

成都医学院第一附属医院临

床营养科主任孟德姣说，一方面，

钙、铁、维生素D、维生素A等微量营

养素摄入不足较为常见；另一方

面，“小胖墩”增长趋势明显，高血

脂、高血压、糖尿病等慢性非传染

性疾病低龄化问题也在显现。

喝果汁代替吃水果，吃水果代

替吃蔬菜，吃鱼油代替吃鱼，吃维

生素代替吃蔬菜……这些饮食误

区还广泛存在。

广东省中医院临床营养科主治

医生林淑娴说，水果在榨汁过程中

营养物质易流失，推荐吃完整新鲜

的天然食物；水果的营养素总体含

量及抗氧化能力不及蔬菜；没有任

何一种食品补充剂可以完全模拟食

物本身，营养品无法取代食物。

辽宁中医药大学中西医结合

学院院长樊旭表示，高能量不代表

高营养。“重油重辣、高油高盐”食

品往往出现在学生的“愿望清单”

里，有些学生甚至错误地把奶茶、

辣条、烤肠、薯片、冰淇淋等当成首

选零食。他建议在青少年时期应以

谷薯类等五大类食物为主保证膳

食均衡，每天摄入蔬果、谷薯、鱼肉

蛋奶豆及适量植物油。

科学食养助力学生健康成长

尽管各地中小学生营养餐食谱

千变万化，但根据《学生餐营养指

南》《营养与健康学校建设指南》，其

共同点都必须满足食物种类多样、

控油减盐减糖、清淡等特点。

在保障学生营养的基础上，加

强“食育”必不可少。一些学校开设

相关课程、开展丰富多彩活动，引导

学生科学膳食、养成健康生活方式。

辽宁省实验学校开发“食育课

程”，涵盖“知食物”“知食礼”“知食

器”“知食文化”等内容，学生们通

过动手种植、烹饪实践，领悟美食

文化，培养勤俭节约精神。

大连市第十五中学开展了“健

康饮食 从我做起”主题创作画征集

活动，学生们在查阅资料进行艺术

创作的过程中，对过量摄取零食和

饮料的危害有了更全面认识。很多

学生在零食的选择上实现了由薯

片、辣条、果冻等向水果、牛奶等更

有营养的食品转变，课桌上的各种

饮料也被一个又一个保温杯取代。

大连市第十五中学校长赵宏

建议，学校可以定期开展“饮食安

全”主题班会，通过健康饮食讨论，

让学生认识到暴饮暴食、偏食挑食

等不良饮食习惯的危害。还可以利

用学校电子显示屏、班级微信群

等，推出贴近学生实际的营养知识

宣传资料，为学生的健康自我管理

提供科学方法和手段，培养学生的

正确饮食习惯和健康生活方式。

新华社北京5月20日电（记者
张骁 鲁畅）北京市交通委和北京
市公安局公安交通管理局 20日发

布通告，将于6月1日起优化调整北

京市公交专用车道通行措施。

新措施主要集中在三方面：

一是在公休日和法定节假日，

允许社会车辆按照《道路交通安全

法》规定，通行北京市三环路主路

及 10条以三环路为起点的城市道

路放射线的公交专用车道。此举充

分尊重群众合理化建议，将更好统

筹公交出行与自驾出行两种需求。

二是经政府相关部门核定的

单位通勤班车、校车允许按规定使

用公交专用车道。相当于在公交

车、机场巴士、通勤定制快巴基础

上，新增两类可以在特定条件下使

用公交专用车道的车辆，以鼓励集

约化的绿色出行方式，提升道路使

用效率。

三是在科学测算公交运力的

基础上，根据公交运营时间、客

流特征和道路通行情况，对 4条

公交专用车道的启用时间进行优

化调整。

近年来，北京市坚持优先发展

公共交通，已施划的公交专用车道

达 1005车道公里，服务了全市近

80%的公交客流，对保障公交快捷、

安全运营发挥重要作用，但也存在

部分专用车道专用时段不合理、利

用效率不高、不连续等问题。

经前期对公交专用车道使用

情况的全面梳理、调研和分析，吸

收群众意见和专家建议，北京市

交通委、北京市公安局公安交通

管理局 20日发布《关于优化公交

专用车道通行管理措施的通告》，

体现出城市交通精细化管理的发

展思路。

目前，北京市交通管理部门正

改造完善相关交通标志、标线等交

通设施，同步调整交管路面非现场

执法设备抓拍时间，下一步还将通

过增加路面警力投入、动态调整岗

位设置等方式，确保新措施6月1日

起顺利实施。

新华社北京5月20日电 5月

20日，国家主席习近平致电亚科

夫·米拉托维奇，祝贺他就任黑山

总统。

习近平指出，中国同黑山始

终互尊互信、平等相待，两国人民

彼此欣赏和敬重。我高度重视中

国同黑山关系发展，愿同米拉托

维奇总统一道努力，传承发扬两

国深厚友谊，加强治国理政经验

交流，共同引领双边关系不断发

展，更好造福两国人民。

习近平致电祝贺
米拉托维奇就任黑山总统

新华社北京5月20日电 记者

20日从民政部获悉，新纳入婚姻

登记“跨省通办”范围名单的试点

省份将于6月1日起开展结婚登记

和离婚登记“跨省通办”。

根据国务院批复精神，目前

婚姻登记“跨省通办”试点省份

为北京、天津、河北、内蒙古、辽

宁、上海、江苏、浙江、安徽、福

建、江西、山东、河南、湖北、广

东、广西、海南、重庆、四川、陕

西、宁夏。

目前，民政部和试点省份正

在紧锣密鼓地准备，加紧做好补

录婚姻历史档案信息、配备智能

设备、开发建立预约系统、规范办

理流程等工作，确保“跨省通办”

工作顺利进行。

6月1日起21个省份
婚姻登记可“跨省通办”

新华社莫斯科5月20日电（记
者 陈畅 耿鹏宇）俄罗斯外交部
19日发布消息说，作为对美国实施

对俄制裁的回应，俄罗斯禁止500

名美国人入境，其中包含美国前总

统奥巴马等前政要、美国议员和各

级政府官员，以及向乌克兰提供武

器的美国军工企业负责人。

俄外交部当天的声明说，美

国政府定期实施反俄制裁，旨在

最大程度伤害俄罗斯。这些制裁

对俄官员和普通公民造成了影

响。作为对美方制裁的回应，上述

500名美国人被禁止进入俄罗斯。

声明表示，美国早就应该明白，对

俄罗斯的任何敌对行为都会遭到

严厉反击。

加上这次被列入制裁名单的

500人，目前共有1844名美国人被

禁止进入俄罗斯。

俄罗斯禁止500名美国人入境
包括美国前总统奥巴马

从营养餐到科学食养 如何守护学生健康

北京：从三方面优化调整公交专用车道通行措施

5月19日，一群麋鹿在湖北石首麋鹿国家级自然保护区内活动（无人机照片）。位于湖北省天鹅洲长江故道边的石首麋鹿国家级自然保护区，成群的
麋鹿在这里栖息生长。经过保护人员的多年努力，加之当地生态环境的不断改善，麋鹿种群发展迅速，已由1993年、1994年、2002年分三次从北京南海
子麋鹿苑引进的94头发展到如今约2800头，并形成核心区、江南三合垸、小河杨波坦及湖南洞庭湖4个亚种群，全部自然放养，恢复了野生习性，自然保
护区已成麋鹿的天堂。 新华社记者 惠小勇 摄

长江故道听鹿鸣
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