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我市对中小学生全面开展“正脊行动”
今年暑假前完成至少4.1万名中小学生的脊柱侧弯专项筛查，10月前形成全市中小

学生脊柱健康体检报告

持续强化残疾儿童思想道德建设

努力让“折翼天使”健康成长

阴记者 傅明燕 通讯员 石冰沁

本报讯 脊柱侧弯，已成为继肥

胖和近视之后，影响青少年健康的

第三大“杀手”。近日我市全面启动

“正脊行动”，预计将于暑假前完成

至少 4.1万名中小学生的脊柱侧弯
专项筛查。

“同学们，像我一样做，手心相

对，胳膊下垂，弯腰向下……”昨天

下午，在南海实验学校小学部，市中

医院的医生让学生们一一站在一张

体资体态评估系统前，通过目测、触

摸、水平仪测量等方法，对学生们进

行脊柱侧弯专项筛查。

据了解，脊柱侧弯分为结构性

和非结构性侧弯，结构性侧弯主要

是因病导致，非结构性侧弯则主要

是由于青少年长期错误的阅读写字

姿势和运动量不足等原因导致。脊

柱侧弯高发于13岁到15岁的青少年
人群，尤其是又高又瘦的体型，且女

生比男生发病率高。近年来，青少年

脊柱侧弯发病率呈上升趋势。脊柱

侧弯对孩子的形体、发育、功能、心

理都会造成不利影响，如不及时发

现和干预，将导致身体发育畸形，严

重者可能出现心肺并发症。

“早筛查、早发现、早干预是关

键。”市中医院脊柱病科主任医师周

成洪说，家长平时就要对此加强重

视，可经常通过目测、触摸等方式检

查孩子是否出现脊柱侧弯。目测法

就是观察孩子是否有存在高低肩、

肩胛骨不登高、腰线不等齐等情况；

触摸法就是让孩子站立弯腰 90度，
再用食指和中指沿着脊柱两侧触

摸，检查是否弯曲。

“如发现异常，就要到医院进一

步拍片检查。”周成洪介绍说，若脊

柱侧弯弯曲度为 10耀20度，可通过
运动训练加以矫正；20耀45度，可通
过支具辅助治疗和运动治疗；一旦

弯曲度超过45度，就需要进行手术
治疗。

记者了解到，“正脊行动”是今

年省级和市级民生实事项目之一。

按照计划，该项行动主要针对全市

一到九年级学生，从今年 4月持续
到11月结束，由教育、卫健、体育等
部门负责具体实施，市中医院为脊

柱弯曲异常筛查项目的技术指导

机构。

“目前已筛查学生5000人，发病
率还在统计中。”市卫健委监督疾控

处处长顾仲朝表示，将争取在暑假前

完成所有健康体检筛查，9月至10月
对筛查数据进行分析后形成全市中

小学生脊柱健康体检报告，并逐步对

脊柱异常的学生进行干预治疗。

阴记者 汪超群 通讯员 谢鲁燕

本报讯 日前，市家庭教育

宣传月暨“5·15”国际家庭日主
题活动在市图书馆举行。国家

二级心理咨询师张铮以“用心

赋能，助力中高考”为主题，为

近 300名初三、高三学生家长，
开展考前心理调适公益讲座。

这是市妇联为推进打造未成

年人思想道德建设工作品牌

“幸福e家·家庭成长”开展的一
项活动。

据了解，今年市妇联联合市

教育局出台《关于进一步健全

学校家庭协同育人机制加强家

庭教育工作的意见》，协同推进

家庭教育工作阵地、队伍、活动

开展，提升学校家庭共育实效。

在载体创新方面，推出“菜

单式”家教课程，组织家庭教育

专家送课进社区、进学校；实施

“阿拉娘家人”家庭心理赋能公

益项目，委托普陀区美丽心灵

工作室，制作并推送家庭教育

云课堂视频微课，开展亲职养

育团体辅导、心理援助个案辅导

等个性化服务；举办“书香飘万

家”家庭亲子阅读活动；依托儿

童之家、妇儿驿站等阵地，开展

“以乐育人”的益智游戏、棋类

课程，“以美润心”的舞蹈、乐

器、书画课程，“以读促德”的绘

本故事分享、亲子阅读活动。

在特殊群体关爱方面，市妇

联持续推进“守护海娃·点亮童

年”公益服务项目，通过素质拓

展、安全教育、结对帮扶、暖心

陪伴、课后托管等形式，呵护留

守、困境等特殊未成年人健康

成长。同时，落实“四必访四必

应”机制，推动基层妇联干部和

执委对留守儿童、困难儿童开

展家访，实现“一对一”送服务

上门。

截至目前，全市共建设儿童

之家436个、妇儿驿站33个、社区
（村）家长学校382个。去年，全市
各级妇联开展各类家庭教育宣

传实践活动1000余场，惠及6.1
万人次；开展助力双减活动850
余场，惠及2.5万人次。

阴记者 陈妤 通讯员 邬欣澄

本报讯 近日，我市61位健
康副校长“上任”，他们将负责

全市 110所中小学的学生健康
教育和校园卫生管理工作。

据了解，这些健康副校长

来自全市各县（区）的社区卫

生服务中心以及乡镇卫生院

等部门，他们将参与制定学校

卫生健康管理与健康教育工

作计划，指导学校医务人员开

展学校各项卫生工作，督促学

校健全学校卫生工作体系，提

升 卫 生 健 康 工 作 专 业 化 水

平，筑牢校园健康安全防线，

深化学校卫生保健、健康教

育、传染病防控等工作，为全

体师生的工作、学习和生活保

驾护航。

市教育局相关负责人表示，

此举将进一步提升健康促进、

疫情防控、常见病防治、公共卫

生应急等学校卫生和健康教育

工作水平，多维度构筑我市中

小学健康防线。

阴驻普陀记者 翁青青
通讯员 邵佳莉

本报讯 如今在浙江凯虹集团

城市超市，各类商品从货车上卸下，

再从货架上被顾客买走，扫一扫商

品包装上的二维码，就会显示商品

的产品名称、生产批次、保质期等产

品信息，不仅客户选购起来更放心，

超市管理起来也更方便，还能直接

扫码快速结算。这得益于“GM2D”
带来的升级改造。

据悉，“GM2D”是由国际物品
编码组织发起的全球二维码迁移

计划。该项目致力于将一维条形码

向二维码转换，即为商品换发“二

代身份证”。GM2D将引领各领域
全面实现商品二维码的识读解析

等功能，达到数据信息互联互通，

为消费者、企业提供更优质更全面

的服务。

目前在普陀区共有 13家超市
实现了GM2D应用，涵盖普陀城区
及六横、桃花等 5个主要人居海
岛。这 13家超市的商品几乎个个
都拥有“二代身份证”，实现了门

店结算数据实时回流，均可通过接

口实时回传结算信息至 GM2D监
管端。

“这些超市每天传送几千条数

据过来，截至目前我们收到数据已

超90万条。有了这些数据，可进一步
加大对超市的监管和服务力度。”市

市场监管局普陀分局相关负责人表

示，今年他们将紧扣打造数字变革

高地的总体要求，持续深化推进“全

行业、全品种、全产业”的赋码应用

工作。预计到2025年将实现普陀全
域商超零售单位终末端GM2D码消
费结算落地。

阴记者 汪超群 通讯员 张信光

本报讯 5月12日，市残疾人
康复指导中心开展“感恩母亲，

母爱永恒”主题手工折纸花活

动。20余名在训儿童在志愿者和
母亲的协助下，剪花瓣、卷花

萼、缠花叶，在提升动手能力的

同时，增进了与家人的情感。这

是市残联深入实施未成年人思

想道德建设工作品牌“关爱折

翼天使”的一项举措。

据了解，今年，市残联积极

推进省、市政府民生实事项目

和公共服务“七优享”工程，不

断丰富和完善儿童康复机构、

家庭、社会“三位一体”未成年

残疾人工作网络，多渠道、多途

径、多层次开展活动，持续强化

残疾儿童思想道德建设，努力

让“折翼天使”健康成长。

在规范残疾儿童康复服务

方面，对市级定点儿童康复机

构进行了综合评估，及时发现

问题，落实整改责任和整改时

间，为残疾儿童提供就近就

便、安全有效的康复服务。定

期邀请复旦大学附属儿科医

院康复专家和浙江省特教学

院专家来舟指导授课，提升机

构康复服务能力的同时也帮

助家长掌握正确的家庭康复

方法。

在推动关爱活动常态化、社

会化方面，注重未成年残疾人

主动参与、亲身经历和真实感

受，精心组织“感受大自然，走

进动物园”社会融合实践，每周

三开展“陪伴”主题志愿活动。

积极发动关工委、各县区残疾

人组织和爱心企业对“折翼天

使”进行慰问，传递社会温暖，

发扬助残扶残传统美德，进一

步营造全社会关注、关心、关爱

特殊儿童的浓厚氛围。

据统计，今年以来，全市累

计康复救助各类残障儿童200余
名，开展各类“关爱折翼天使”

志愿活动20余场，服务残疾儿童
200余人次。

阴记者 陈逸麟
通讯员 胡静卫 徐丽佳

本报讯 近日，普陀区综合行政

执法局执法人员在非现场执法中查

处了一起违法倾倒建筑垃圾案件，

当事人被罚款1000元。
案发时，当事人以一辆轻型自

卸货车为运载工具，分两次将建筑

垃圾运至东港街道颐景铭苑西北侧

200米左右一处空地进行倾倒，两次
倾倒建筑垃圾共占地8平方米，被群

众发现并向普陀区综合行政执法局

举报。

执法人员通过查看该处闲置地

块空地附近的监控录像，找到了当

事人，指出了其违法行为，要求其立

即清理。该当事人第二天过来进行

了整改。据调查，该当事人此次违法

行为未产生违法所得。

据介绍，在空地内随意倾倒建

筑垃圾的行为，违反了《浙江省固体

废物污染环境防治条例》第三十条

第二款相关规定，已构成随意倾倒

建筑垃圾的违法行为。鉴于当事人

积极配合调查并及时完成整改，普

陀区综合行政执法局根据《浙江省

固体废物污染环境防治条例》第六

十一条相关规定，决定对当事人罚

款人民币1000元。
去年起，普陀区向偷倒建筑垃

圾的违法行为重拳出击。该区综合

行政执法、住建、交通、水利、交警等

部门联合成立专项治理工作专班，

排摸全区85个在建项目，并召集施
工单位、渣土运输企业集体约谈，引

导企业自觉遵守相关法规。

依托“大综合一体化”执法监管

数字应用，实行四联单制度，实时监

管190辆运输车辆GPS定位，开展码
头前沿远程电子巡航130余次。多部
门执法合力，以“24小时定点检查+
流动巡查”方式，重拳打击工程渣土

处置领域违法行为。

据悉，普陀区开展工程建筑垃

圾处置领域专项治理行动以来，

已联合执法 270多次，查纠各类问
题62起。

“GM2D”应用落地实现直接扫码结算及结算数据实时回流

普陀13家超市商品有了“二代身份证”

普陀开展工程建筑垃圾处置领域专项治理行动

偷倒建筑垃圾，罚款1000元！

推进打造“幸福e家·家庭成长”工作品牌

学校家庭协同呵护“少年的你”

多维度构筑我市中小学健康防线

61位健康副校长“上任”

盘活闲置房
小岛开新店

5月14日，普陀区东极镇
东福山岛，爱夏、东之极客
栈、兄弟烧烤等多家民宿和
排档修建一新。这些店铺由
老旧闲置房盘活改造而成，
目前已有47家，成为海岛旅
游的生力军。

摄影 记者 陈永建
通讯员 李辉


