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扫一扫关注“舟山体彩”官方微信

4500万！浙江福彩“3D”派奖来啦！
自2023年4月28日开始，计划连续派奖40期

单选的单注奖金从原来的1040元增加到1380元
组选三的单注奖金从原来的346元增加到470元
组选六的单注奖金从原来的173元增加到235元

渊详情请见各福彩投注站海报冤

新城购彩者中得第23044期体彩大乐透24.6万！
好彩连连，快乐翻番！大乐透10亿大派奖进行中！

所有奖级都派奖 奖金最高可翻番 追加且单票15元及以上即可参与

严厉打击私彩 远离非法彩票

2023年1月1日起，超级大乐透、7星彩、排列3排列5销售截止时间延后至开奖日21:00。

办公用房招租
位于定海区临城百川道9号—中国（舟山）海洋科学城办公商业

用房，建筑面积约200㎡-2000㎡，精装出租，租金面议。有意者可实地

考察。联系人：15268036867 冯女士

双色球 第2023054期 红色号 : 05 06 09 10 15 26 蓝色号：12

15选5 第2023124期 基本号 : 01 04 07 11 13

3 D 第2023124期 开奖号码 : 2 3 6

第23054期体彩6+1开奖号码：9 8 4 4 8 3 + 8

第23124期体彩排列3开奖号码：0 7 1

第23124期体彩排列5开奖号码：0 7 1 2 9

第23124期体彩20选5开奖号码：08 15 16 18 20

第23054期体彩7星彩开奖号码：9 9 9 9 2 7 + 8

据浙江在线 经常在高速公路

上开车市民都知道，杭州以及周边

地区的大部分高速公路，限速为

120公里/小时或100公里/小时。

预计今年年底，连接杭州与宁

波的第二条高速公路———杭绍甬

高速就将建成通车，这条高速公路

预留了140公里/小时的最高限速，

若未来能够实现，将成为浙江“最

快”的高速公路。

目前，这条高速公路建设进展

如何？记者去现场看了看。

大部分路段都是高架桥
正在铺设沥青路面

开车往返于杭州与宁波之间

的市民，大多会走杭甬高速。因此

这条高速的车流量非常大，不时会

出现堵车。

几年前，连接杭州与宁波的第

二条高速———杭绍甬高速开工建

设，杭州与宁波之间将新增一条高

速通道。

杭绍甬高速又称杭甬高速复

线，全长约161公里，其中杭绍段项

目主线长约53公里，自西向东穿过

杭州市萧山区、钱塘区和绍兴的柯

桥区、滨海新区、上虞区，采用双向

6车道设计。

值得一提的是，杭绍段除下穿

萧山国际机场段采用隧道设计外，

其余路段均为高架桥。

我们在绍兴境内的路段上了

正在施工中的高架桥，桥面已基本

铺设完毕，正在铺设沥青路面，整

个杭绍段已进入大面积沥青路面

施工阶段。

今年是杭绍甬高速杭绍段项

目的收官之年，根据计划，今年年

底这条高速就将建成通车。

预留最高限速140公里/小时
杭州开到宁波只要1小时

杭绍甬高速的西端起于萧山

南阳街道，与未来杭州中环的南阳

枢纽相接，之后一路向东延伸，在

杭州境内设河庄、义蓬、党湾和临

江南互通，与杭州第二绕城高速、

头蓬路等道路相交。出杭州后，进

入绍兴市，设马鞍、越东路和崧厦

等互通，与嘉绍通道相交，并继续

向东进入宁波市。

杭绍甬高速杭绍段设计时速

120公里，预留了设计时速140公里

的提升空间———也就是说，未来在

条件具备的情况下，从杭州开到宁

波，只要1小时左右。

对于杭州市民来说，通过杭绍

甬高速，不仅去宁波更方便，去绍

兴北部的滨海新区，上虞盖北镇、

崧厦街道等地，路程同样要比走杭

甬高速短不少。前往宁波杭州湾新

区，走杭绍甬高速也相对更方便。

杭绍甬高速进入宁波市境内后，

与杭州湾跨海大桥、金塘大桥相连。

金塘大桥是甬舟高速的组成

部分，通过甬舟高速可以直达舟

山，串起杭绍甬高速与甬舟高速的

关键性工程，即亚洲最大的海上高

速枢纽———滨海互通。

滨海互通建在大海上，由1条

互通主线桥和8条匝道桥组成，通

过这座建在海上的互通，从杭州出

发走杭绍甬高速的车辆，可以直接

转至甬舟高速开往舟山；舟山出发

走甬舟高速的车辆，也可以直接转

至杭绍甬高速，开往杭州方向。

待杭绍甬高速今年年底全线

贯通，将成为杭州与宁波、舟山的

又一条大通道，和现有的杭甬高速

一北一南，形成呼应，缓解杭甬高

速的车流压力。

浙江首座双向八车道隧道
已经贯通

在杭绍甬高速加紧施工的同

时，浙江首座双向八车道隧道———

杨家山隧道也已经实现贯通。

杨家山隧道位于杭金衢高速至

杭绍台高速联络线上，有左、右两个

洞，左洞隧道长度291米，右洞隧道

长度306米，净高为5米，净宽18.25

米，每个洞内可设置四条机动车道。

杭金衢高速至杭绍台高速联

络线全长约22公里，起点在杭金衢

高速张家畈枢纽北侧，终点在杭绍

台高速福全枢纽，设计速度100公

里/小时，预计2024年10月通车，通

车后将为绍兴增添一条连接杭州

市区的高速通道，对加快杭州都市

圈融合发展有重要意义。

据新华社加沙5月13日电（记
者 柳伟建）巴勒斯坦伊斯兰圣战
组织（杰哈德）官员 13日晚说，杰

哈德已同以色列达成停火协议。

这名要求匿名的官员对新华

社记者说，在埃及的斡旋下，杰哈

德同以色列达成停火协议，协议

于当地时间13日22时（北京时间

14日3时）正式生效。

目击者告诉新华社记者，巴

以双方在停火协议生效后仍有零

星交火，但形势总体稳定。与此同

时，加沙地带大批民众走上街头

庆祝停火。

巴勒斯坦解放组织（巴解组

织）执行委员会秘书长侯赛因·谢

赫当天发表声明对停火协议达成

表示欢迎。

自9日凌晨起，以军对加沙地

带发动多轮空袭，炸死多名杰哈德

高级成员。以色列军方13日晚说，

10日以来，已有1200多枚火箭弹从

加沙地带射向以色列。据加沙地带

卫生部门和以色列急救部门的消

息，截至13日，本轮冲突已造成33名

巴勒斯坦人死亡、140多人受伤，一

名以色列人在火箭弹袭击中死亡。

（参与记者 王卓伦 张天朗）

新华社杭州5月14日电（记者
黄筱 戴威）碘是人体不可缺少的
微量元素，碘摄入不足或过量都可

能对甲状腺产生不良影响，甚至导

致甲状腺病变的发生。

5月15日是全国第30个“防治

碘缺乏病日”，今年的活动主题是

“科学补碘三十年，利国利民保健

康”。专家建议，应根据个人情况，

适量摄入碘，以防治相关疾病。甲

状腺病患者也无需“谈碘色变”，应

及时到正规内分泌专科就诊，从而

进行合理治疗，避免误诊误治或过

度治疗。

“人体碘的来源主要由食品供

给，占每日摄碘量的80%至90%。”中

国科技大学附属第一医院（安徽省

立医院）内分泌科主任叶山东说，碘

在人体内每天都进行代谢，在停止

碘摄入的情况下，体内储备的碘仅

够维持两三个月的时间。世界卫生

组织建议，成人的理想摄碘量为每

天150微克左右，孕妇和哺乳期妇女

为200微克，儿童摄碘量相应减少。

“绝大多数甲状腺病患者在治

疗期间可正常地摄入碘盐，尽量避

免碘摄入不足或过量。”叶山东说，

患者也不能过度焦虑，应保持健康

的心理状态。

“临床中，很多患者对自己是

否需要特殊的碘饮食有困惑。其

实，不同的甲状腺病病因不同，需

要不同的碘饮食。”浙江大学医学

院附属第一医院内分泌科主任沈

建国表示。

他举例说，如果患有甲状腺功

能亢进症，应限制碘摄入，尽可能

忌用富碘的食物和药物。而患有甲

状腺功能减退症，则需视情况而

定。对甲状腺全部切除或完全破坏

所致甲状腺功能减退症，食用加碘

食盐或未加碘食盐对甲状腺无明

显影响；对甲状腺腺叶切除或甲状

腺组织尚有残留所致甲状腺功能

减退症，可以正常碘饮食；碘缺乏

所致甲状腺功能减退症，需要适当

增加碘摄入；碘过量所致甲状腺功

能减退症程度较轻，需查找碘过量

原因，限制碘摄入。

“目前尚无证据证明碘摄入量增

加与甲状腺癌的发病率相关，甲状腺

癌患者一般可以正常碘饮食。碘摄入

量过多或不足都能使甲状腺结节患

病率升高，所以要适碘饮食。对于甲

状腺结节有自主功能并伴有甲亢患

者，则需限制碘摄入。”沈建国说。

据新华社济南5月14日电（记
者 杨湛菲 徐壮）2023年职业教
育活动周全国启动仪式暨全国职

业院校技能大赛开幕式14日在山

东潍坊举行。今年职业教育活动

周以“技能：让生活更美好”为主

题，于5月14日至20日开展。

2015年起，国务院决定将每年

5月第二周设为职业教育活动周。

今年活动周期间，教育部等十部

门分别牵头举办十余项全国性活

动，共同营造全社会关心支持职

业教育的良好氛围。各地还将聚

焦活动周主题，推出地方特色亮

点活动，并持续做好常规性活动、

指导学校开展好活动，让更多高

素质技术技能人才被看见，让更

多职业院校被社会了解。

教育部部长怀进鹏在开幕式

上表示，全国职业院校技能大赛今

年首次实现了31个省区市全覆盖、

19个专业大类全覆盖，设置奖项和

参赛师生人数也是历届之最。

据了解，本次大赛全国共设置

31个赛区、134个赛项，并试点设置

了14个教师赛和 16个师生同赛项

目，全国有近320万名学生、25万名

教师参与各级职业院校技能赛事。

2023年职业教育活动周启动

据新华社北京5月14日电 中国

南水北调集团有限公司14日宣布，南

水北调东、中线一期工程目前累计向

北方调水超过620亿立方米，其中实

施生态补水近100亿立方米，发挥了

显著的经济、社会、生态等效益。

南水北调东、中线一期工程

于2014年12月实现全面通水。通水

以来，年调水量持续攀升，已惠及

沿线 42座大中城市 280多个县市

区，直接受益人口超过1.5亿人。

目前，南水已占北京城区供水的

75%、天津城区供水的99%。

南水北调集团相关负责人表

示，南水北调集团立足“调水供水

行业龙头企业、国家水网建设领军

企业、水安全保障骨干企业”战略

定位，坚守工程安全、供水安全、水

质安全，加快推进南水北调后续工

程规划建设，加快构建国家水网。

据介绍，南水北调后续工程

首个开工项目———引江补汉工程

建设进展顺利，下半年将迎来全

面施工阶段。

南水北调工程
向北方调水突破620亿立方米

新华社巴格达5月13日电（记
者 凡帅帅）伊拉克石油部长哈扬·阿
卜杜勒·加尼日前宣布，伊拉克已探

明原油储量增加100亿桶，已探明天

然气储量增加8万亿立方英尺。

根据伊拉克石油部 12日发表

的声明，阿卜杜勒·加尼在南方城

市巴士拉附近油田出席活动时宣

布了上述数据。

声明指出，伊拉克政府在分

析巴士拉附近的哈里塞、祖拜尔

等地勘探数据后得出原油和天然

气储量增加的结论。

伊拉克是石油输出国组织

（欧佩克）中第二大产油国，原油

出口收入占该国财政收入的 90%

以上。根据欧佩克官网数据，伊拉

克已探明原油储量约为1450亿桶。

伊拉克公布的最新储量数据尚未

被欧佩克采纳。

伊拉克宣布原油储量增加100亿桶

巴勒斯坦杰哈德同以色列达成停火协议

5月13日，巴勒斯坦人在加沙城街头庆祝停火协议达成
新华社 发（里泽克·阿卜杜勒贾瓦德 摄）

杭州到宁波只要1小时

浙江最快高速年底建成

认清这些“碘”，甲状腺病患者无需“谈碘色变”

5月13日，在南充市蓬安县相如
镇油房沟村嘉陵江段，游客观看牛
群渡江上岸（无人机照片）。

每年4-10月，在四川省南充市
蓬安县相如镇油房沟村嘉陵江段，
成群结队的水牛在船只的护送引导
下，清晨从岸边结队游上江心岛啃
食青草，黄昏又下水回游上岸归栏，
成为当地一道独特的景观，吸引不
少游客前来观看。

新华社 发（周修建 摄）

牛挤牛

四川蓬安现

“百牛渡江”景观
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