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陈天慈：沿着姑姑的脚步，向世界推广“三毛”文旅品牌
阴记者 陈静

不久前，第四届“三毛散文奖”颁奖典礼上，来自全国各地的获奖作家、三毛的家人等以文学之名相约定海。三毛的侄女

陈天慈（英文名Jessica Chen）第一次来到家乡。她说，文学不分边界和地域，三毛本人也充满了大爱，是一个向往自由的

精神“勇士”。借着参加颁奖典礼的机会，她和众多三毛粉丝、读者分享了她幼时和姑姑一起生活的日子，讲述此前从未公开

的趣事，为我们展现了一个不为外人知的三毛。

近年来，陈天慈热衷于三毛文化的推广与传承，成立了北美三毛文化旅游研究会。她还希望通过旅游路线规划让读者

身临其境地了解三毛，并通过短视频等新媒体手段让更多的年轻人认识三毛、了解三毛。

人物
名片

对话舟山：这应该是你第一次来舟山吧钥有什么
特别的感觉吗钥

陈天慈：对，这是我第一次回定海。我觉得血缘
真的是很奇妙，虽然是第一次回来，但是一回来就有

一种天然的亲近感，一点也不陌生，感觉真的回家

了。和大家的交流，让我想到小时候家里常常听到的

乡音———舟山方言。小时候爷爷奶奶在家里会用舟

山方言交流，所以这次回来以后，当我听到舟山方

言，就感觉很熟悉，很自然。来到小沙，我特地在祖居

前拍了一张照片，还和家乡的亲族长辈们说，陈家的

后代回来了。在三毛骑单车的塑像前，我也特地留

影。看着这辆单车，我仿佛觉得自己回到小时候，小

姑用单车载着我的时光。

对话舟山：你记忆中的小姑是什么样的钥还记得
儿时与小姑之间的一些趣事吗钥 留下了哪些珍贵的
照片钥

陈天慈：三毛对我们来讲，就像是一个大玩伴。
她从来不会像长辈一样对我们说教，而是用讲故事

的方式给我们讲述人生。她还会带着我们玩，一起

疯，所以我们和小姑的感情一直很好。人生可以有很

多不同的可能，三毛跟别人最大的不同，就是她非常

热爱自由，不受束缚，敢爱敢恨。她让我觉得，人生可

以拓展很多可能性，可以活得更自由，更不用受学业

的困扰而放弃自己热爱的东西。

我带来了一张圣心女子中学毕业时和小姑的合

影。我就读这所学校，还要从三毛去文化大学教书说

起。当时，她结识了很多青年学子，其中一位叫宋平，

是戏剧系的。两人很投缘，关系莫逆。宋平是圣心女

子中学的校友，于是她邀请三毛去圣心女子中学演

讲。演讲结束后她和校长在校园里面逛，在一个影音

教室前停下了，有学生正在里面看电影。校长拉开窗

帘，想看看学生们在看什么。一般学生看到校长总是

有些畏惧，而影音教室里的学生反而催促着校长赶

紧把窗帘拉上。校长也挺不好意思，笑着把窗帘拉起

来了。三毛在旁边看了就觉得很有意思，这完全和其

他学校不一样。她觉得应该把两个侄女天恩、天慈送

到这里来读书。后来，我和姐姐在这所学校读书6年，

三毛参与了我们的很多学习生活。这张照片就是她

来参加我们毕业典礼时拍摄的。

第一次回家乡，油然而生的亲切感

对话舟山：我们知道袁你和小姑的感情一直
很好袁小时候肯定有很多好玩的事情吧钥

陈天慈：我们现在一般请家教都是请的数
学、英语等，小时候，三毛也给我和姐姐请过家

教，既不是英语，也不是数学，而是我爷爷最重视

的体育！一对一的小班教学，盯着你不得偷懒，她

也在旁边陪着训练体能。那时候，每天吃过午饭，

下午2点就得换好体育服装，穿上跑步的球鞋，被

送到附近的田径场准备上课。先来 20个仰卧起

坐。我们在草地上躺下，轮流压着脚……我们练

得挥汗如雨，三毛坐在外面耐心等待。

三毛总是不按常理出牌。在我的童年时代，

小姑说过一句惊世骇俗的话：“你们考最后一名，

就有奖。”这句话一出，把旁边的爷爷奶奶、爸爸

妈妈都给吓坏了。家长鼓励小孩子考第一名还来

不及，天下竟有怂恿侄女考倒数第一的姑姑？这

倒转的思维，像是倒着跑步的人生，只求不同视

野的愉快童年。

小学班上有50多位同学，要考到最后一名和

第一名，难度同样都很高，还得算得准。一名不

差，小姑也真是会出难题。有一次我拿了成绩单

回家给爸妈和奶奶看。小姑在旁把玩着自己在各

地收集的石头，嘴里还哼着不成调的音符。一眼

见我的成绩单，摇摇头，失望地说：“又是九十分，

你什么时候才能考个最后一名回来，给我开心一

下，我带你们去吃仙草冰或爱玉冰。”可是事与愿

违，我又一次让她失望了。不怪竞争对手太强，只

怪自己能力不足，有负所托。说实话，我从来没有

拿到过她说的奖品。

对话舟山：你创作的叶我的姑姑三毛曳一书袁
22篇回忆散文和珍贵照片成为您和小姑的珍贵
记忆遥 怎么会想到写这本书钥

陈天慈：我很少写散文，后来我定居加拿大
温哥华，知道三毛是我小姑，很多朋友便会问我

一些三毛的小故事，我也参加了很多次分享会。

渐渐地，我感觉应该把这些故事集合起来留个纪

念，或许出一本书是比较好的选择，可以让看到

的人再想起三毛。跟家人讨论以后，他们也觉得

这是挺有意义的事情。当时，坊间有100多种三毛

的传记作品，唯独缺一本从家人角度写的关于三

毛的书，所以，这本《我的姑姑三毛》出现后，也受

到很多读者的喜爱。

小姑，是她心底最温暖的记忆

对话舟山：2019年的春天袁 你前往西班牙马
德里袁看望了荷西的家人遥在西班牙袁小姑曾经的
生活痕迹让你有怎样的感受钥

陈天慈：我从来没有见过那位传说中的大胡
子姑父。以前，偶尔听小姑提起荷西，言语描述的

是一个阳光的大男孩儿。大概是2019年3月，我踏

上了计划已久的西班牙探亲之旅。我在西班牙找

到了荷西的家人，就在当年三毛遇见荷西的小公

寓。他们带我看了荷西从小住的房间，告诉我姑

姑和荷西常常在房里聊天嬉笑，也带我去他们常

去的商店、餐厅等。姑姑在西班牙生活的那段经

历，对我们家人来说是相对陌生的, 虽然也听她

提起过，但亲眼见到、亲身感受到，却还是很激

动，感觉弥补了缺失的一块。访问故人的过程，也

是一段搜索之旅———寻找遗失的拼图、寻找忽略

的部分。我在西班牙找到一些三毛和荷西留下的

痕迹，去走姑姑曾经走过的路，去寻找那些与她

相关的人物。当然，我也确证了荷西并不是传说

中的爱情虚构，而是真实存在的人物。

对话舟山：西班牙后来推广过三毛旅游路
线袁以吸引中国游客袁你去了以后肯定实地体验
了很多内容袁他们是如何将三毛的文化元素与当
地旅游相结合的钥

陈天慈：三毛与荷西一开始定居在西班牙的
大加那利岛，《温柔的夜》《梦里花落知多少》《稻

草人手记》等书中都提及在岛上的生活。1979年3

月，他们搬到拉帕尔马岛。同年9月，荷西在一次

潜水事故中丧生，葬在拉帕尔马岛上。大加那利

岛的“三毛之路”是体现作家生前往事和作品的

路线，灵感来自三毛的诗歌《橄榄树》，每个站点

都配有西班牙语和中文介绍。路线上的景点包括

象征智慧的莱昂·卡斯蒂略故居博物馆、寓意和

平的圣法兰西斯哥白色街区、代表成长的圣胡

安公园、展现灵性的三毛花园、凸显爱的三毛

故居以及带来欢乐的三毛角落。莱昂·卡斯蒂

略故居博物馆曾是 19世纪西班牙政治家莱昂·

卡斯蒂略的老宅。当三毛住在大加那利岛时，

这里已经成为岛上的一个图书馆。作为图书馆

的常客，三毛喜欢坐在同一条长凳上看书。很

多粉丝去了以后，很喜欢在这个地方感受三毛

如何寻找“生命智慧”。荷西的家人说，三毛很

喜欢漫步在这片布满白墙的街道，是那种“舒适

而自然地行走”。

后来，拉帕尔马岛的文化部门撰写并印制了

一本名为《橄榄树与梅花树：三毛与荷西在拉帕

尔马岛的时间》的书，向游客讲述三毛夫妻的岛

上生活以及荷西去世时的情形。西班牙女导演阿

里巴斯和佩雷斯还携手拍摄了电影《三毛———沙

漠新娘》。该片已在西班牙放映，并获得西班牙电

影戈雅奖2021年七项提名。

跟随小姑的脚步去看世界

陈天慈袁著名作家三毛的侄女遥 美国
萨凡纳艺术与设计学院艺术学硕士遥 现
居加拿大袁创办豪宅自游网并任CEO遥陈
天慈于2018年成立北美三毛文化旅游研
究会袁致力于推广三毛文化与旅游行走袁
曾在加拿大温哥华多次举办与三毛文学
相关的线下活动遥 2019年袁她以西班牙为
出发站袁推出了三毛足迹之旅遥

对话舟山：是不是受到西班牙旅游的启发袁你启
动了三毛足迹之旅袁 开始向各界推广三毛文化与旅
游行走钥

陈天慈：有些西班牙友人因为三毛的作品而开
始学习汉语，研究中国文化，这些都是三毛给我们留

下的宝贵遗产，我觉得应该努力延续下去。当然，我

作为三毛的侄女，也非常希望通过自己的行动，把小

姑在中西文化交流中的影响力延续下去，让更多人

能够认识她，让已经认识她的人能够再想起她。因

此，2019年，我以西班牙为出发站，推出了三毛足迹

之旅。这不仅是路线的追随，更多的是旅行过程中，

中西方文化的不同体验。走完这段旅程，重温三毛的

文字时，将会是一种再遇见、再体会。

对话舟山：你觉得野三毛文化冶的核心是什么钥舟
山如何将野三毛文化冶融入海洋文化建设中呢钥

陈天慈：其实很多人问我，三毛的人文精神是什
么？做了这些年三毛文化推广，我总结出她的三个人

文精神基点———自由、勇敢、爱。我觉得，不应该在这

里做任何定义，因为每个人心中对三毛的定义都是

不同的，但大家都认可三毛的自由、勇敢、爱。

三毛是有大爱的，这种大爱体现在世界各地的

三毛项目中。例如我们小沙的文旅项目，还有重庆、

新竹，还有西班牙，她为这些地方带去了游客，这些

地方也将三毛的影响力逐渐扩大。在我看来，舟山已

经将三毛的文化元素很好地融入进了文化旅游中，

无论是三毛文化园的打造还是三毛散文奖的设立，

都吸引了来自世界各地的三毛粉丝和游客。
对话舟山：三毛散文奖自2016年设立以来袁三毛

文化与舟山文旅就紧密结合遥 而你深耕文旅文创产
业袁能否在这些方面给我们提一些建议钥

陈天慈：我觉得，从根本做起的话，其实文旅最
终还是衣食住行。我记得三毛散文奖颁奖典礼晚宴

中，菜单尤其特别，上面的每一道菜都是三毛作品中

提炼出来的，例如“小鸡大王”“三克鱼”“树人渔

夫”，这些都是非常有意思的菜名。在《撒哈拉的故

事》中，有一小篇是专门写她的主妇经历，其中就有

一个粉丝变成春雨的故事。荷西第一次吃粉丝，非常

惊奇地问她：“这是什么东西？”三毛用筷子夹起一根

粉丝，一本正经地胡说道，“这是雨，是春天下的第一

场雨，一根一根冻在高山上，是山里人背到山下卖

的，平时并不容易买到。”我以前只是在文字中见过，

但是真的在菜单上看到这些菜名时，确实感到特别

新奇。每一道菜服务员会介绍菜名来历，这个氛围特

别好。作为一座旅游城市，将美食与文化相结合，我

想不仅会深受三毛粉丝的喜爱，还会受到全世界游

客的欢迎。

推广“三毛”文旅，只为遇见和传承

陈天慈（前排中）与三毛（前排左）的合影


