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学生身心健康需要全社会共同关注

车棚住人就要管到“家”

诚信的细节

简之海客谈H

大力海客谈H

日前袁舟山商贸集团定海分公司
对10余家农贸市场的肉摊进行了灯
光整改袁换上100余盏显色指数80的
灯泡后袁消费者反响良好渊据叶舟山
晚报曳4月28日报道冤遥 原来袁深谙野灯
一照袁肉更鲜冶的经营者普遍爱用具
有野美颜冶效果的野生鲜灯冶袁容易让
顾客野看花眼冶遥这一改袁也就能够眼
见为实了遥
无独有偶袁普陀山管理部门在规

范明码标价时也更加注重细节之
治袁要求经营者对标价牌存在的野与
实物不对应冶尧野计价方式不够明晰
规范冶等问题逐一整改遥 比如袁标价
图片上青占鱼画了3条袁而实际摆盘
时只有2条袁这就容易引起消费者误
解袁必须改成一致渊据叶舟山晚报曳4
月27日报道冤遥 如此一丝不苟袁消费
者就不会再吃野哑巴亏冶遥
薄利多销尧童叟无欺尧诚信驶得

万年船噎噎这些都是老祖宗留下的
宝贵野生意经冶遥 但总有一些商家信
奉野无奸不商冶袁千方百计通过损害
消费者权益来牟取自身利益最大
化遥 最近媒体爆出的几起 野反向抹
零冶案例就令人啼笑皆非袁为了蝇头
小利自砸招牌不说袁 还给旅游城市
的形象抹黑袁值吗钥

最近袁 我市各地纷纷出台举措
规范旅游市场价格行为袁 加大监管
执法力度袁 这无疑有利于进一步优
化旅游消费环境遥 细节之治永无止
境遥 治住了野明修栈道冶袁还得防野暗
度陈仓冶袁将每一个诚信经营的细节
落到实处遥 肉摊的灯光逼真了尧画中
鱼和盘中鱼一致了噎噎越来越多的
细节变得真实可靠袁 消费者才能真
正满意袁八方来客也才能乘兴而来尧
满意而归遥

连日来袁 由普陀区综合行政执法
局牵头袁联合各镇尧街道尧管委会及公
安等部门袁 持续开展居民小区车棚车
库整治巩固提升行动袁 依法整治小区
车棚违规改变房屋性质尧 违规生产经
营尧 违规储存尧 违规使用燃气等行为
渊据叶舟山日报曳5月5日报道冤遥 整治车
棚乱象袁在创城过程中已进行过多次袁
确实应该通过野回头看冶来野防反弹冶遥
顾名思义袁 车棚车库是用来停车

的遥 但现实社会中袁车棚车库住人的尧
出租的尧 存放燃气瓶的不一而足袁种
种乱象虽经整治依然层出不穷遥之所
以如此袁一个很重要的原因是很多人

对车棚住人的危害性缺乏认识 袁野我
的车棚我做主 冶 的习惯思维根深蒂
固遥 于是 袁房产主人我行我素 尧有关
部门眼开眼闭袁野破窗效应 冶 就很容
易扩散遥
事实上袁车棚虽然是各家各户的袁

但怎样使用却事关公共利益袁 必须遵
法而行不可任性遥 野车棚住人碍别人什
么事钥 冶这种说法很值得商榷遥 假如车
棚改成了住房乃至出租屋袁 外溢的车
辆必然加剧停车难袁 小区的人口也可
能野爆棚冶袁并因此带来垃圾增量尧环境
拥挤等诸多问题袁 甚至会因违规使用
燃气带来安全隐患尧 因外来人口增多
导致治安复杂遥 这样一来袁显然降低了
全体业主的居住品质遥
车棚住人现象由来已久袁 并在一

定程度上起到过缓解住房紧张尧 增加
居民收入等积极作用遥 但此一时彼一
时袁在海上花园城市日渐成型的当下袁
车棚住人显然已不合时宜遥 特别是袁随
着生活水平的提高袁 人们对小区环境
也有了更高的要求袁 对车棚乱象特别
是安全隐患越来越难以容忍遥 与此同
时袁近年来安居房大批落成袁车棚车库
已逐渐失去野蜗居冶功能遥因此袁整治车
棚车库乱象理所当然提上了城市治理

的议事日程遥
普陀区规定袁 车棚车库仅允许本

人渊配偶冤或子女渊父母冤在小区内有房
产袁但因腿脚不便尧年事已高渊70周岁
以上冤 或其他身体原因无法到楼上居
住袁只能居住在车棚的特殊群体居住遥
这种情况下袁 可以向社区登记备案并

经街道核准后暂住袁 但不得违反相关
禁止性规定遥 显而易见袁在全面整治的
同时不搞野一刀切冶袁充分体现了执法
的人性化遥
整治车棚车库乱象袁 是营造高质

量人居环境尧深化全国文明城市创建
的需要遥 野属地为主尧部门配合尧联合
执法尧 疏堵结合冶袁 将车棚住人管到
野家冶袁关键在野人 冶尧关键在野法冶遥 每
一位市民 袁都应自觉遵法守法 袁让车
棚车库回归原本用途遥而作为负有监
管职责的有关部门袁则要持之以恒地
落实常态治理遥 可以相信袁只要坚持
依法整治 尧落实系统治理 袁对违法行
为发现一起处罚一起袁并纳入公民征
信体系管理袁 定能遏制车棚住人等乱
象反弹遥

4月26日下午袁市委书记尧新区党工
委书记何中伟来到舟山一小袁 围绕关
心关爱义务教育阶段学生身心健康主
题袁主持召开野民生面对面窑书记市长
走进基层单元冶活动遥 他强调袁要深入
学习贯彻习近平总书记关于青少年儿

童工作的重要论述精神袁聚焦家长尧学
校尧 社会等各方面关注的一系列重点
问题袁 以更加强烈的责任感和更加有
力有效的举措袁 全面守护学生的身心
健康袁 努力为青少年儿童茁壮成长创
造有利条件渊据叶舟山日报曳4月28日报
道冤遥 学生身心健康袁是千家万户的心
头事袁也是事关未来的关键事袁理应引
起全社会共同关注遥

为未来保留无限可能

青少年儿童是祖国的未来袁而眼下
正是开启心智尧茁壮成长的花季遥 毫无
疑问袁学生需要德智体美劳全面发展袁
前提是身心健康遥 俗话说袁 留得青山
在袁不怕没柴烧遥 身心健康就是孩子们
的野青山冶袁不但是眼下全面发展的可
靠基础袁 还是将来美好人生的不竭源
泉遥 可以说袁守护学生的身心健康袁就
是为未来保留无限可能遥

令人担忧的是袁如今很多疾病正呈
低龄化趋势遥 不少孩子不但被沉重的
学业负担压弯了脊柱尧累坏了眼睛袁还
出现了心理问题遥 这种情况不加以扭
转袁即使学富五车尧才高八斗又如何轻

松踏上漫长的人生路钥 说一千道一万袁
身心健康就是那个野1冶袁野1冶一旦有失袁
后面有再多的野0冶也会显得毫无意义遥

何中伟指出袁 要全面加强学生心
理健康教育管理袁 严格落实心理健康
课程教学计划袁针对教师及班主任尧家
长尧学生等建立多层次尧系统性的培训
教育体现袁做好教育培训尧检测预警尧
帮扶助困尧干预调适等各项工作袁更好
发挥志愿者尧 心理医生等各方力量作
用袁合理为学生心理健康保驾护航遥 他
还特别强调袁 要多措并举深化体教融
合袁丰富学生的课外文体活动袁增加体
育赛事尧体育设施供给袁让学生在运动
中强健身心尧快乐成长遥

要做到这一切袁 既需要观念的转
变袁也需要行动的落实遥 既然一切为了
孩子袁 就要时时刻刻守护学生的身心
健康袁尤其要把快乐还给孩子遥

快乐是最好的治愈

最近袁 六横人张孟孟收到了三本
吉尼斯世界纪录证书袁成为1分钟负重
20磅尧40磅尧60磅单手五指俯卧撑三项
吉尼斯世界纪录保持者袁并接到叶黄金
100秒曳节目组邀请将上央视渊据叶舟山
晚报曳4月18日报道冤遥 这样的野力量达
人冶袁无疑会是很多孩子的偶像遥 但训
练俯卧撑既单调又吃力袁 又有多少人
愿意长久坚持钥 张孟孟能够成功袁是因
为从小就梦想野一身肌肉冶袁并能不断
从苦练中收获快乐袁 最终如愿以偿拥
有了世界纪录遥

快乐是最好的治愈袁此言不虚遥 假

如能够快乐地学习尧快乐地游戏尧快乐
地训练袁哪个孩子会有心理问题钥很多人
认为袁 减轻课业负担有利于学生的身心
健康袁这当然是有道理的遥 但是袁一旦有
了学习的乐趣袁由野要我学冶变成了野我要
学冶袁则会激发出挡不住的求知欲遥

眼下袁 课业负担过重只是问题的
一个方面袁而更重要的一方面是野按着
牛头活饮水冶的灌输式尧强迫式学习袁
让太多的孩子只有压力尧没有快乐袁身
心因此疲惫遥 紧张学习之余袁下个棋尧
打个球原本是一种放松袁 但现在就连
这种课余活动也需要花钱学尧正规练袁
似乎非要把孩子培养成全能状元遥 如
此一来袁连游戏尧娱乐都成了变相的负
担袁快乐的空间也就越来越小了遥

做自己感兴趣的事情袁 虽苦犹甜遥
并且袁 每个人的兴趣之所以各有不同
甚至大相径庭袁 往往与天赋秉性直接
有关遥 可以说袁多种多样的兴趣就是快
乐源泉袁既成就了丰富多彩的人生袁也
构成了风情万种的世界遥 野一身肌肉有
什么用钥 俯卧撑又不能撑出大学文凭尧
撑出工作岗位遥 冶面对这样的干预袁哪
个孩子能野想撑就撑冶钥 从这个角度说袁
张孟孟能够 野撑冶 成如今的 野力量达
人冶袁实在也是一种难得的幸运遥
拥有快乐童年的孩子袁必定更有底

气拥抱幸福人生遥

家长和老师先要身心健康

家长有好心态袁 教师有好理念袁才
会有孩子的身心健康遥 如今的孩子享
受着优渥的物质生活和学习环境袁教

育事业的快速发展更是创造了多元化

的受教育机会袁 这一切本该成为消弭
教育焦虑的充分条件遥 令人遗憾的是袁
实际情形恰恰相反袁 竞争的压力过早
地压在了孩子们稚嫩的肩膀上遥

人生需要奋斗袁 但并不意味着不
分年龄段的野冲刺冶遥 童年是启蒙阶段袁
拔苗助长反而会磨灭天性尧 损害健康遥
现实生活中有种怪现象袁许多理应在事
业上有所作为的成年人热衷于野躺平冶袁
却要求尚未成年的孩子出人头地遥家长
不愿意孩子输在起跑线上袁教师不愿意
有学生 野拉后腿冶袁 说起来都是为了孩
子袁这种野爱冶难道真的是无私的吗钥

之所以说 野天生我材必有用冶袁是
因为我们的社会需要各种人才袁 包括
科学家尧公务员尧技术能手尧体育尖子尧
医护人员尧快递小哥噎噎如今的职业何
止三百六十行袁行行出状元袁机会多得
是遥 一个健康成长的孩子袁哪能找不到
喜欢的尧擅长的职业钥 所谓的大学生就
业难袁 很大程度上缘于结构性矛盾袁也
就是让本该各有天赋尧各有出路的孩子
们挤在了狭窄的野独木桥冶上遥

高质量发展不能唯GDP袁高质量教
育同样不能唯升学率遥 守护好学生的
身心健康袁 才会有各显其能的活力四
射袁才会有精彩纷呈的魅力无限遥 前些
天袁 刚刚有舟山的小学生拿着带鱼保
鲜的实用技术在省里获了奖袁 相信这
并不全是野兴趣班冶的功劳袁因为即使
是老师也不一定能有这样的灵气遥 多
为孩子们提供快乐学习的自由空间袁
一定会冒出更多的惊喜遥
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